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Redaktionen

Fra redakteren

LNS

Kere lesere

Vi har netop afsluttet 2015, og vi vil gerne sige
1000 tak for jeres opmaerksomhed, inspira-
tion, statte og samarbejde gennem aret. Isar
tak til de mangearige trofaste medlemmer,
som nu har lukket butikken for at nyde deres
velfortjente otium.

Redaktionen og LNS bestyrelse ser frem til
de fortsat samarbejder i 2016 med alle vore
medlemmer, lesere og arranggrer. Vi haber
at kunne sige velkommen til mange nye med-
lemmer, ligesom vi regner med at vort nye
betalingssystem ender med at blive en succes.
Lige nu har nogle fa medlemmer desvarre
faet opkravning et par gange, eller slet ikke
nogen, si det undskylder vi meget.

Der har i drets lgb vaeret megen fokus pa alt
det negative, der sker i verden.

Krig og terror har fyldt meget i medierne og
skabt stor angst blandt folk. Derfor er bud-
skabet i Katinka Maya Vars artikel pa side 18
sa vigtig!

Vi har et ansvar for at forvandle angsten pa
jorden ved bl.a. at fokusere pé det positive og
sprede bevidstheden om det.

Glad dig til at lese artiklen og lad dig inspi-
rere, som jeg gjorde!

Jeg er sikker pa, at er vi mange nok, der sam-
ler vores positive energier, vil verden foran-
dre sig.

Lad fred og karlighed manifestere sig, og ly-
set sprede sig — det er mine gnsker for det
nye ar!

Godt 79/2%;/

Annette Kurtzmann
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Bestyrelsen

Af bestyrelsen

Medlemsmeningsundersggelse

LNS har netop rundsendt en medlemsmeningsundersggelse.
At lave en siadan undersggelse er et af de udmarkede krav, der stilles, nar vi auditeres.

Vi spurgte vores faglige medlemmer om falgende:
LNS har nye tilbud til dig som medlem, og bestyrelsen vil veere taknemmelig for din respons:
I. Ville det veere en fordel for dig at flytte betalingsterminen for kontingentindbetaling

bort fra nytiret?

2. LNS vil gerne bruge PBS (betalingsservice) til fremtidig kontingentbetalinger.
Er det ogsa en fordel for dig?

3. LNS har lenge @nsket at kunne tilbyde en forsikring, der yder samme daekning
ved behandling og radgivning, som staten giver sundhedspersonale. Det kan vi nu.
Onsker du ogsa denne sikring?

4. Hvad kunne du ellers gnske, at LNS som faglig forening derudover tilbad dig?

Det bliver spaendende, hvad | medlemmer svarer....

o
Ny Portal

Vi forventer os meget af vores nye portal, som vi for alvor har taget i brug
her ved érsskiftet!

Tjek den ud pa www.gladeklienter.dk

(

w A KULLERUP KURSER
TR N Kullerup Byvej 2 A, 5853 @rbzk
.

Psykoterapi (Samtale-, Gestalt-, Familieopstilling,
tankefeltterapi, MetaSundhed), Kreativdage, Vegetar/veganerkost
Biodynamik, Livsvisdom, Martinus Kosmologi, ®
Cirkeldans, Mazdaznan (Helsedage).

Ring, kom og kig. Hanne Kudsk Jensen og Ingolf Plesner
TIf. 65 31 54 31 www.kullerup.dk kullerupkurser@gmail

\
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Bestyrelsen

Af Bestyrelsen

Visionsdag i LNS

Den 28. oktober 2015 havde LNS’ be-
styrelse indbudt formand/nastformand
fra medlemsbrancheforeningerne til

en visionsdag med det formal at drofte
foreningernes felles interesser og mulige
initiativer samt at udnytte fallesskab,

synergi og viden til felles gavn.
Bestyrelsesmedlem i LNS Moorggan
Gersdorff var inspirator og tovholder.
Dagen startede med fazllesenergi til lyden
af Moorggans gamma-musik for at fd sving i
hjernecellerne og kreativiteten.

Folgende emner blev drgftet/brainstormet i mindre grupper:

I.  Uddannelse - Eventuelle felles kursus- eller uddannelsesbehov
2. Eventuelle felles udmeldinger om det energetiske / spirituelle / andelige / mystiske /

ekstrasubstantielle, det fysiske
Forskning i alternativ behandling

Messer

3

4

5.

6. IT
7

8. Etik
9

pris.

Internationale reprasentationer og netvaerk
SRAB (Sundhedsstyrelsens Rad for Alternativ Behandling)

Hvordan flere organisationer kan have en falles ISO 900 | -certificering til en rimelig

10. Eventuelle felles forsikringsinteresser, f.eks. hacking af bankkonto
I'l. O@nsker til Portalen for e-respons udover tilmelding til forsikring og registrering af

behandlingsresultater o. lign.
12. Behov for en akkrediteringsordning?

Vi fik mange gode inputs, som vi arbejder
videre med i bestyrelsen.

Der vil i fremtiden blive nedsat felles
arbejdsgrupper, sa vi kan fa fert mange af
de gode tanker ud i livet.

Vi i bestyrelsen takker de formand/
nestformand, som havde sat tid af og
bidrog med god energi, sa visionsdagen
blev spendende og levende.

Ny hjemmeside - Lnsnatur.org

Vi har i arets lgb opstartet en ny
hjemmeside med et nyt site-navn

- www.Lnsnatur.org

Vi har haft udfordringer med websi-

den, men de skulle vare lgst nu, takket
veret vores dygtige IT-ekspert Michael.
Desvearre vil han ikke fremover have mu-
lighed for at sta til radighed for LNS.

Vores webredakter prover at klare skae-
rene sa godt, det lader sig gore......

Er du IT-sagkyndig, eller kender du en,
som kunne have interesse i at vare spar-
ringspartner pa vores hjemmeside, sa
kontakt Vera Marcher pa tIf. 6070 4887
eller vm@Lnsnatur.dk.
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Hvorfor nejes med det nestbedste?
Prov det originale
Q10 produkt

Hvis man ikke har prgvet Bio-Quinone Q10, har man ikke faet
det fulde udbytte af stoffet Coenzym Q10. Prgv den originale Q10
blanding, som er brugt i det epokeggrende Q-Symbio studie — og
oplev forskellen.

Luft- og fugttet Mere end 100 Det originale Resultatet af 23 ars

blisterpakning. videnskabelige studier QI0 brand fra produktudvikling og

God hygiejne. dokumenterer produktets Pharma Nord. forskning.
egenskaber.

100%
naturidentisk
Q10 Precise
Ingredients.

Bio-Quinone
Aktivt Q10
GOLD 100w

! b opguds- opeuilsig 8
VH1SW3 OE +

Dokumentation
ey T pa optagelighed,
e o 1y = virkning* og
sikkerhed.

Bio-Quinone Q10 Produceret, pakket og Lysbeskyttede kapsler  Bio-Quinone Q10 Gold
er udvalgt som kvalitetskontrolleret med 100 mg Q10 med C-vitamin, som
referenceprodukt i pa Pharma Nords egen oplest i vegetabilsk bidrager til et normalt
international forskning. virksomhed i Danmark. olie. energistofskifte.

*) Naturligt coenzym Q10 med C-vitamin, som bidrager til reduktion af traethed og energilashed samt til et normalt energistofskifte.

Tilmeld dig Pharma Nord’s gratis Helsenyt
pa www.pharmanord.dk Pharma Nord



Medlemmer

Af Mogens Ehrich, naestformand i LNS

En ringe forsikringsradgivning

For 10 ar siden anbefalede vi vore
medlemmer at tegne erhvervs-
ansvarsforsikring hos et bestemt
af de stgrre forsikringsselskaber.
Efterfolgende har det vist sig, at
LNS-bestyrelsen blev vildledt af
forsikringsagenten. Han havde op-
lyst, at den deekkede ansvaret ved
som alternativ behandler at be-
handle eller radgive. Dette fremgik
dog ikke af policeteksten, og derfor
dakkede den det ikke. Dengang var
vi ikke gode til at lese policetekst.

En undskyldning ma vaere pa sin plads
Det er utilsigtet, at bestyrelsen har givet
vildledende vejledning, men en undskyldning
ma trods alt vere det mindste, vi kan give
jer, for nogen af jer har fulgt vort rad. | mel-
lemtiden er vi ogsa blevet opmarksomme
pa at laese en forsikringspolice med forstael-
se. | vores sggen efter den optimale Igsning,
kan vi nu tilbyde en rigtig god forsikring, der
tager hgjde for ansvaret for personskade
ved alternativ behandling. D=kningen er
tosidet:

* En traditionel erhvervs-ansvarsforsikring
svarende til den, en erhvervsvirksomhed
plejer at have. Den dakker eksempelvis,
hvis klienten skrider i gulvteppet eller gli-
der pa en isglat trappe, samt hvis briksen
bryder sammen under klienten. Den dek-
ker ogsa, hvis det er medarbejdere, der er
involverede i skadessituationen.

* En personlig ansvarsdel knyttet til den fag-
kyndige behandling eller radgivning, der
gives. Den dakker personskade pa klini-

kadressen samt ved arbejde andetsteds,
der udgar fra klinikken, dette uanset om
der er en eller flere medarbejdere ved
klinikken. Alle aktgrerne skal dog vaere
fagligt godkendte medlemmer af LNS el-
ler medlemsforeningen, for at denne del
af forsikringen daekker deres ydelser.

LNS er glad for at kunne anbefale denne
forsikring for 600 kr/ar til de medlemmer,
der ikke har en forsikring samt til dem, der
har en ringere eller dyrere forsikring. Det
har fort til, at nogle medlemmer gerne ville
have os til at leese den police, de allerede
har. Det fremgik desverre, at det har vaeret
let for forsikringsagenter at salge erhvervs-
ansvars-forsikringer nasten uden dakning.

3 af de cases, vi har set:

Et medlem har en forsikring, der for ca. 800
kr/ar dekkede "sikredes ansvar for person-
skade opstaet som falge af fejl begaet under
udgvelse af sikredes erhverv”. Det fremgar,
at hvis der sker en utilsigtet skade som folge
af en korrekt udfert behandling, sa er den
ikke dekket, og hvis klienten glider pa en
isglat indkorsel, er skaden ej heller daekket.
Medlemmet har nu besluttet at skifte til den
af LNS formidlede forsikring.

Et andet medlem har en forsikring med
ordret samme dzkning, men policen anfe-
rer supplerende:”Forsikringen dekker ikke
ansvar for skade pa eller tab, der vedrgrer
selve produktet eller ydelsen”. Det under-
streger klart, at kun skader ved fejl er dek-
ket, sa kun hvis klienten kan pavise, at en
skade skyldes en fejl, er den dekket. Hvis
skaden kan pavises at vare forarsaget af
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MED FORSIKRING
PASSERVI GODT
PA HINANDEN

Tjek din forsikring!

Er din deekning god nok?
Er du i tvivl?
Ring til 46 49 77 31

LNS Mgllegardsvej] 3, 4321 Lejre

normal behandling eller radgivningen, er
den udtrykkeligt undtaget. Denne forsikring
er nogle hundrede kroner dyrere om aret,
uvist hvorfor.

Et tredie medlem havde en traditionel er-
hvervs-ansvarsforsikring til ca.l400 kr/ar.
Medlemmet har nu skiftet til den af LNS
formidlede forsikring med en bedre daek-
ning for kun 600 kr/ar. Den lavere pris
skyldes iser, at det er en gruppeforsikring
til en bestemt kategori af forsikringstagere.
Forsikringsselskabet mener derved at fa
en lavere risiko per forsikringstager og far
samtidig mindre administration. En indivi-
duel forsikring er altid dyrere end en grup-
peforsikring.

Nr.1 . 2016

Vi kiggede ogsé pa nogle gruppeforsikrings-
policer, der kunne downloades fra andre
foreningers hjemmesider. Savidt vi har for-
staet, troede de alle, at de havde forsikret
mere, end de faktisk havde ifelge policen. En
af foreningerne havde en gruppeforsikring,
som kun dakkede, hvis der ved behandlin-
gen skete skade pa de af klienten medbragte
ting, men den var til gengaeld billig.

Har du faet (ny) e-mail?
Sé lad os det vide pa Lns@Lnsnatur.dk
eller tif. 7022 2339




Redaktionen

Hvad er forskellen?

Direktiver

Et direktiv er en af de typer af lovgivning, som
EU-systemet har i verktgjskassen. Det saer-
lige ved det er, at det satter nogle overord-
nede bindende malsatninger, men lader det
vaere op til det enkelte EU-land selv at be-
stemme, hvordan det skal komme til at geelde
i national lov. Det sker typisk ved at endre
i eksisterende love eller ved at udstede nye
sakaldte bekendtgorelser, der udstikker de
nye regler.

Et direktiv giver det enkelte land mulighed
for selv at valge, om det for eksempel vil ga
leengere, end hvad der var tankt i direktivet.

Det betyder, at det samme direktiv kan have
forskellig betydning i de enkelte lande. (Vi
kender det fra fedevaredirektivet som den
danske regering har gjort serdeles restrik-
tive).

Forordninger

En forordning er et stykke EU-lovgivning, der
har direkte virkning i alle EU-lande, sa snart
det er tradt i kraft. Det betyder; at det — mod-
sat et direktiv — ikke forst skal laves om og
skrives ind i dansk lov. Det betyder ogsa, at
en forordning setter pracis de samme regler
op for alle p.t. 28 medlemslande i Unionen.

@)

Danmarks Spirituelle Skole

v. Tove og Steen Kofoed

Deltag i skolens farste online kursus:
Lev din sjeel

undervisningsvideoer - guidede meditationer - evelser - healing

- 9 laererige film om chakrasystemet.
- § unikke guidede meditationer.

- 5 dybe healinger.

- 27 selvudviklende ovelser.

- stotte i lukket Facebook gruppe.
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Overvejer du

at blive medlem af LNS?

LNS favner bredt.Vi er paraplyorganisation for alternative behandlere, skoler, foreninger og
brugerne.Vi mener, det er en samfundsstyrke, at borgerne selv kan valge at bruge tradi-
tionelle eller alternative behandlingsmetoder.Vi er platform for dialog og udvikling pa det

naturlige sundhedsomrade.

LNS gnsker:

* Et bzredygtigt samfund med et holistisk syn pa levevis og livsvilkar, forebyggelse og
sygdomsbehandling og pa menneskets rolle i samfundet

* Frihed til arsagsbehandling og brug af bivirkningsfri behandlinger komplementzrt til
andre behandlingstilbud, ogsa pa sygehusene

* At den alternative sektors vidensdisciplin, forskningen vedr. finere energier, far sit eget

modul

» Tvarfagligt samarbejde og at bidrage til samling af den alternative sundhedssektor
* At vaere medlemmernes talergr over for politikerne

Udpluk af fordele som medlem af LNS:

* Et medlemskab der passer dig til et lavt kontingent, inkl. NaturHelse

Tilvalg af gruppeansvarsforsikring
I5 % rabat ved annoncering i bladet

Veaere aktiv i et af vore udvalg

forfelges

Harmonerer det med dine holdninger?

Fordelene af LNS’ indflydelse via SRab, NSK, Brobygningsgruppen mfl.
Koda-Gramex-licens, hvis du er terapeut med egen klinik

Sta med dine data i vores blad og pa websiden
Gratis information i bladet og pa Lnsnatur.org om egne her-og-nu arrangementer
Praesentation af dit materiale pa de messer, LNS deltager i i Danmark.

Fzllesstande i samarbejde med vore medlemsforeninger og terapeuter
LNS er ISO certificeret, hvilket sikrer, at vore administrative mal og handlingsplaner

S& meld dig ind i LNS. Ring pa tlf. 60 70 48 87 eller mail til vhm@Lnsnatur.dk

Las mere og tilmeld dig portalen for e-respons pa www.gladeklienter.dk
Giv dine kunder lejlighed til at evaluere dine ydelser, som du kan bruge

i din markedsfaring.

" LNS kontingentsatser for 2016

inkl. NaturHelse:

Terapeutgruppen inkl. Koda-Gramex:
Terapeutgruppen klinikker ................. 900 kr.
Terapeutgruppen skoler ................... 900 kr.

Andre medlemstyper:

Skolemedlem ervhervs-, branche-
organisations- og foreningsmedlem .600 kr.
Personligt medlem..........cccccovvvueunnce. 200 kr.
Studerende 100 kr.

K Bladabonnent (ingen medlemsrettigheder) 150 kr.

Erhvervsansvarsforsikring........... 600 kr.

Brug bankkonto 8401 1010331
eller kode +73 +82570101

Pa gensyn i LNS
- det naturlige samlingssted

Lille indsats — stor eﬁ‘ekt/

~
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Medlemmer

Af Vera Marcher

Til faelles inspiration

For et par ar siden begyndte vi at
gennemfgre arrangementer i LNS
regi. Formalet er at skabe en plat-
form og et forum for alternative
budskaber om sundhed, behandling
og livsstil i det hele taget. Vi synes
det er en god made at udveksle dis-
se synspunkter pa og formidle dem
til interesserede medlemmer og ...
borgerne i det hele taget i et felles
forum, der hver gang taller nye del-
tagere savel som kendte ansigter. En
gladelig udvikling, som godt matte
brede sig til vore medlemmer i det
ganske land, men vi er godt klar
over, at der er graenser for de frivil-
lige ressourcer, som det jo er.

Mange af foredragsholderne deler pa forskel-
lig vis deres fantastiske og meget givende ind-

sigter og erfaringer fuldt ud med deltagerne.

Generelt afspejler de tendensen, at tider
skifter, at mennesker gerne vil vare aktive i
og ansvarlige for egen sundhed, udvikling og
livsstil, og at det ikke altid er sa nemt at fa

el
S
f

f,-r"

lov til selv at patage sig dette ansvar.Vi har jo
to sundhedsvasener. Det etablerede og det
alternative som taler og arbejder mere eller
mindre godt sammen og automatisk appel-
lerer til ”good behavour” hvis fx et sygdoms-
forleb skal ske gnidningslgst. S& er det en
helbredende virkning i sig selv at vi har nogle
ildsjeele, der kan satte liv i kludene, indgyde
hab og fa humeret til at stige.

| 2015 har vi veret sa heldige at have ikke
mindre end |2 foredragsholdere i vores fo-
rum. Og jeg har lyst til at starte med ro-
sinen i pglseenden, Lars Mygind. P4 laererig
og underholdende facon demonstrerede og
fortalte Lars om hvad psyken undertrykker
og kroppen udtrykker! Et kendt feenomen
som enhver har mulighed for at tage hand
om, hvis man altsa ter, og ikke bare med
handen i lommen! Ved brug af analysemoden
METAsundhed fgres man blandt andet ud pa
en mental udviklingsrejse for at helbrede sig
selv. Formélet er at udvikle og bevidstgore
sig og vejen gar altsa gennem personens op-
rindelige folelser og smerter. Man taler om
|. fase — den konfliktaktive Kolde Fase, og 2.
fase — den regenerende Varme Fase. Deri-
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gennem bearbejdes de blokeringer, der sid-
der som en livstruende, ophobet folelses-
massig ubalance og sygdom i kroppen. Far
man trigget og reaktiveret alle sine UDO
(Ukendte Dramatiske Oplevelser — som man
ikke vidste at man havde) sker der forlasnin-
ger som i et spil domino! Men ak — stien er
tornebelagt og vi reagerer som regel til en
start med "kamp, frygt, flugt og frys”. | vaerste
fald stopper fordgjelsen.

Alle fordgjelsesproblemer relaterer sig til
vrede, sa den skal man have kontakt med fx
vha en sakaldt skrigepude.

Pa spgrgsmal om utet tarm som mange li-
der af, nzvnte Lars Biofactor. Problemer med
knz eller knogler i det hele taget relateres
til selvvaerdet. Leukaemi relateres til domi-
nerende selvvaerd, s3 var fleksibel og bliv
ven med din fleksibilitet. Sperg dig selv, hvad
der far dig til at miste troen pa dig selv? Ved
autoimmune sygdomme sa find UDO hvor
du angriber eller er utilfreds med dig selv. En
hzlspore er tegn pa at man er kommet i re-
generationsfasen. Sjelsforlgsninger er under
alle omstendigheder ngdvendige og Lars an-
befaler selvfolgelig ogsa TFT-bank i forlgsnin-
gen af alle UDO. Det kraever veluddannede
terapeuter som bl.a. kan ses pa http://mygind.
dk/behandlere/

Forst pa aret tog Bettina Tammaro os med pa
sin fantastiske rejse med rad og statistikker
til at mede hospitals- og omverdenen som
kreftramt 2 gange og komme helbredt igen-
nem. Det kraever mod og styrke at vaelge fra
og til.

Maya Fridan kendt fra tv-udsendelsen for-
nemmelser for mord har inspireret os med
sine evner som healer og clairvoyant, og
rosenterapeut Karen Vinding fortalte om sit
mede med den nu afdede amerikanske fysio-
terapeut Marion Rosen og inviterede os til
en storre kropsforstaelse.

Live longer — Younger (lev lengere og bliv
yngre) var det gode budskab, som Jeannie
Halgaard og Kenneth Anderson lagde for
dagen og som med en bestemt metode kan
scanne dine cellers reelle alder. Mine 75-arige
celler viste en reel alder pa kun 33! Wauw!
(Jeg er en habil qgigong dyrker).

Nr.1 . 2016

Pia Hardenberg gav os et indblik i, hvordan
det haenger sammen, at et menneske kan
leve uden indtagelse af fede - noget med den
nye tids bevidsthed om naering til selvopret-
holdelse. Speciallege i Almen medicin Mette
Mouritzen er tidligere stressramt og forte os
med ind i vores fysiske univers af krop, tanker
og folelser; som oftest er vores egen verste
fiende, ndr vi trigges af ydre og indre stress-
faktorer. Ved meditation og mindfulness har
vi redskaber til at komme pa rette spor igen.
Moorggan Gersdorff, spirituel underviser
og forfatter; som ogsé er vores udmarkede
support pa messerne, satte fokus pa Bevidst-
hedsmedicinens Apotek og hvordan vores
hjerne er i stand til at producere al anskelig
”medicin” efter behov.

Ph.d. i nordisk litteratur, Uffe Jonas. Leg
marke til ham! Han har netop udgivet et
kaempevark ”Solen ved Midnat” og han for-
talte om sit arbejde med bogen der handler
om Grundtvigs natursyn og livsopfattelse,
og om hvordan Grundtvigs verdenssyn kan
give mening og hab i en tid, hvor naturen star
pa sammenbruddets rand. Grundtvig var en
holistisk tenker og profetisk kritiker af den
moderne mekaniske og sjellgse naturopfat-
telse og minder en del om Rudolf Stener. Les
bogen og bliv forundret.

Majken Bgg som behandler med bl.a. hypno-
se og NLP fortalte om de 7 chakraer og isar
om Bob Moores energilzre og det at bruge
meditation til selverkendelse og forandringer
i vort liv.

En forholdsvis ukendt ny videnskab pa en
ikke-videnskabelig made blev serveret med
stort engagement af Diana og Torben De
Place,som er hhv. kemiing. og dr. psych. i fore-
draget om Radioni — en veletableret epi-ge-
netik, hvor det bevises at det ikke er generne
der styrer os, men os og vore valg der styrer
generne! Taenk hvad vi kan formidle via kry-
stallerne i vores indterrede bloddraber!

Sig ikke at det skorter pa vidensdeling og
gode alternative redskaber. Vi er allerede i
gang med nye overraskelser for 2016. Sandt
at sige gor mange baekke sma en stor a.

Godt @té’/ - 04 pa gensyn
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CoachingPeople SundhedsCenter tilbyder psykologisk
radgivning og mentorforlgb til medarbejdere der er ramt
af stress, chok-traumeulykke eller kritisk sygdom.

- ingen ventetid — kontakt indenfor 24 timer

© 45803333

Nyhed: “Vejen i Livet”
Kursus forlgb til unge mellem 15 — 30 dr
med stress og angst

Mail info@coachingpeople.dk ® ] Coaching People.dk
www.coachingpeople.dk SundhedsCenter




Arranger LNS -Alle foredrag i Veerlose Kirke, Hajeloft Vaenge 20, 3500

Tirsdag d. 19. januar kl 19 - ca. 21.30

Mgd Maya Fridan, clairvoyant, forfatter
og underviser. Er du nysgerrig pa at vide -
Hvordan det er at arbejde som clairvoyant?
Hvordan far Maya beskederne og kontakten?

Maya indleder med en inspirationstale, hvor hun guides
og malrettes til netop det publikum, som er mgdt op.
Derpa er man velkommen til at stille spgrgsmal. Der
bliver en pause, hvorefter Maya, alt efter hvordan hun
bliver guidet, veksler mellem clairvoyante beskeder og

Il kontakt til afdgde relationer blandt de tilstedevaerende.
Maya er en af Danmarks dygtigste clairvoyante. Hun har arbejdet professionelt med
clairvoyance siden 1997 og har sin egen Clairvoyanceskole.
Hendes bog "Maya Fridan er clairvoyant - er du?” - kan kgbes signeret pa aftenen.

Tilmelding senest 12. januar til vhm@Lnsnatur.dk eller 60 70 48 87.
Medlemmer af LNS 150 kr, andre 200 kr. ved entré.

Hvad? Healing - Medicin Pa Sjelens Pramisser

, Hvorfor? - 1icdag d. 2. februar 2016 KI. 19 - 21.30
. Hvordan ? . . .
’ Om healing som behandlingsform v. Stefan Colind

Han afmystificerer det som maske lyder mystisk, for:
w Hvad er healing og hvordan virker det??

Vi far indblik i menneskets opbygning, energimaessigt set, de typiske faldgruber ved
healing, sort og hvid magi, arsager til sygdom. Vi far baggrunden for, at Healing,
udover at veere brugt i artusinder, i dag praktiseres i vesten som behandling side om
side med moderne lzegevidenskab. Ubevidst praktiserer alle mennesker Healing pa et
eller andet niveau. Med basis i den andsvidenskabelige litteratur saetter Stefan en
®re i at ggre det indviklede let forstaeligt. Energiernes verden er forunderlig og
magisk, og pa samme tid naermest skuffende logisk.
Stefan Colind har 12 ars erfaring med healing, terapi og spirituel udvikling, som
behandler, underviser og foredragsholder. Han driver essencium og Kgbenhavns
Healerskole med uddannelse i kunsten at hjaelpe mennesker pa naturlig og holistisk
vis. Til virksomheder tilbydes bl.a. medarbejderbehandling og stresshandtering.
Lebende tilmelding til vhm@Lnsnatur.dk eller tif. 60 70 48 87.
Medlemmer af LNS 100 kr. andre 130 kr. ved entré.
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Arranger LNS -Alle foredrag i Veerlose Kirke, Hajeloft Vaenge 20, 3500

Tirsdag d. 23. februar 2016 kl. 19-21.30
”Cut the Crab” v. Lykke Rosenkrantz

Lykke er inspireret af stromninger og metoder fra USA.
Kontinuerligt gentagne smertefulde mgnstre kan a&ndres.
Lykke er psykoterapeut, BA fil. Rel., har 12 ars erfaring inden
for sundhedsvaesenet, er coacher og Theta healer, arbejder
frivilligt ved stgrre selvudviklings- og speaker events.

Vi mennesker har ca. 60.000 tanker i dggnet, men er kun bevidste om ca. 2 %.

De resterende ca. 98 % har bolig i underbevidstheden og stor indflydelse pa vores
folelser og valg. Hvis vi mener, at vi har gjort "alt det rigtige”, men livet alligevel fgles
besveerligt, hvis vi Igber ind i de samme problemer, hvis vi planlaegger noget, men
stopper op og lader tvivlen kaste projektet til jorden, sa er der ubevidste negative
tankemgnstre pa spil. Men nar vi tager styringen med vores sind og bliver bevidste
om, hvilke negative tanker, der bremser os, kan vi a&ndre tilgangen til os selv, andre
og livet som helhed. Forfglge vore drgmme og gg@re det vi braender for.

Hgr om de teknikker Lykke anvender teknikker til at dbne for skjulte ressourcer og
muligheder, sa de positive tankeenergier kan stremme frit.

Lobende tilmelding til vhm@Lnsnatur.dk eller tif. 60 70 48 87.

Medlemmer af LNS 100 kr. andre 130 kr. ved entré.

Tirsdag d. 15. marts 2016 kl. 19-21.30
Hvordan kan man optimere sine chancer for
overlevelse af cancer? Mgd Bettina Tammaro igen.

Skal jeg vaelge kemo og straler, eller er der alternativer?
Bettina har flere gode input til det. Efter at vaere ramt af
kraeft 2 gange er hun i dag 3 ar efter fuldstaendig rask!
Hgr Bettinas historie om krzeft og livet efter kraeft!

Hvad kan du selv ggre for at holde kraeft og andre sygdomme vaek fra din krop og
stadig nyde dit liv?

Bettina er folkeskolelzrer, coach og mor til 3 og tager os atter med pa en fantastisk
rejse med egen erfaring, rad og inspirerende syn pa kreeft og sygdom. Hgr om mgdet
med hospitals- og omverdenen, da hun fravalgte stralerne og om modet til at sige nej
tak. Bettina giver mange tips, tricks og simple, powerfulde justeringer, der kan
bevirke store aendringer i din krops helbred og i dit liv generelt. Et alvorligt tema
serveret med masser af humor og respekt. Se bl.a. www.icak.dk/2015/04/
Lobende tilmelding pa vhm@Lnsnatur.dk eller pa 60 70 48 87.

Medlemmer af LNS 100 kr. andre 130 kr. ved entré.
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Arranger LNS -Alle foredrag i Veerlose Kirke, Hajeloft Vaenge 20, 3500

Tirsdag d. 24. maj 2016 kl. 19-21.30
"Krop - Lyd og helbred” -

Samarbejde med kroppens visdom
v./ Karin Siff Munck, sygeplejerske,
sundhedsplejerske, cand.cur, tidl. lektor i

UCC, faC|I|tator i Corrective Sounds og multiinkarnationsterapi.
Karin arbejder i dag med en kombination af Cameron Dawson’s gst-vest inspire-
rede krop —lyd— helbred idéramme og Chris Griscoms ide om mange livi et liv.

Aftenen er tilrettelagt som en kombination af opleeg om "krop — lyd — helbred”
idegrundlag samt visning/afprgvning af metoden og dens brug af de smukke bade
nye og gamle lyde der anvendes - iszer tibetanske instrumenter.

Metoden udggr en systematisk og intuitiv kombination af gstens antikke viden, om
kroppens visdom og forbundenhed med alt i og omkring os. Fra den mindste celle
til det yderste rum. Om kroppens elektriske - fysiske egenskaber til at helbrede sig
selv, og nyere vestlig viden om kroppens styrende og organiserende energimatrix.
Sagt pa en anden made: Metoden kombinerer og forener den antikke filosofiske
energetiske kropsforstaelse med nyere fysiske spirituelle energetiske forstaelser
(fx Dr. Harold Saxton Bur. PhD, Bruce Lipton, PhD.)

Lobende tilmelding pa vhm@Lnsnatur.dk eller pa tif. 60 70 48 87.
Medlemmer af LNS 80 kr, andre 100 kr. ved entré.

% %Y

Kunne duteenke dig at deltage pd vores
feellesstand i Pksnehallen 25-26-27-
september 20167 54 kontakt Vera
allerede nu pd vhm@Lnsnatur-dk

Mgd os pa Falkonérmessen, Frederiksberg,
stand 40 den 29-30-31. januar 2016 og pa
AKTIVA Helse- & Sundhedsmesse i Odense den 20 - 21. februar.
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Artikel

Prgv noget nyt

Hyvis du er vant til at na det, du har
planlagt og for gvrigt er rigtig glad
for dig selv og er der, hvor du er i
livet — sa er der ingen grund til at
lese videre!

Men hvis du lige mangler et keerligt "kvante-
puf” i den rigtige retning til, at 2016 er aret,
hvor du ger en forskel, gar noget ved det og
bliver ved med at holde fokus pa dine gnsker
og dremme - ogsa de dage, hvor det bare er
SA SYND for dig, sa brug et par minutter pa
at endre dit liv!

Er det ikke bare sidan noget amerikansk gejl
og salgs-"talk’? | princippet jo — men der er nu
ikke noget sa skont og energibringende, som
at se sig i spejlet og vare tilfreds med det, du
ser og det, du har prasteret!

"Pep-talk’ er en rigtig god motivations fak-
tor — og her er det nyttigt at veere med i en
gruppe, hvor | er felles om enten at trane,
vaere afholdende eller at vaere der for hinan-
den. Specielt nar det ikke er sjovt, fordi det
regner, du er ensom, har for travlt eller ikke
synes, du har gjort nok: Pa dit arbejde, i dit
forhold, som forzldre, i dit sociale liv eller
allervigtigst for dig selv?

| dag er bedre end i morgen, men ..

Hvis du er ’on your own’ sa er det pa tide
at ga i gang med selv-suggestionen! | dag er
bedre end i morgen — men hvis du skal bruge
i morgen til det sidste af al ting — sa gor det:

”’Spis din sidste kage, mens dine celler er ved
at blive kvalt i sukker og fedt.

Tag din sidste drink, mens din hjerne deves
til ukendelighed.

Ryg din sidste cigaret, mens dine lunger skri-
ger om nade.

Kvaruler, brok dig og ga i offerrolle for sid-
ste gang, og lad dig selv og andre lide — og
NYD DET: For sa er det alt sammen fortid,
og fra nu af tager du ansvar for dig, dit liv, din
krop, din sjel og alle dine relationer — uanset

Af kemiingenigr og kinesiolog Dianna de Place og

Dr.Psych. Torben de Place

— na dine mal!

om det betyder at sige til, sige fra eller sige
farvel!”

Stil dig foran spejlet og lov dine 60 trillioner
celler, du har ansvaret for, at du fra nu af vil
pleje og forkzle alle disse "bgrn” i dit Mikro-
kosmos, sa de straler, jubler og bistar dine
ensker og dremme. Forestil dig, at de valg du
tager fra nu af, fylder dine celler med lys, liv
og kerlighed.

Du kan bruge et mantra: "Ren, frisk og klar”
— "Ren, frisk og klar” — ”Ren, frisk og klar” —
det kan vare med til at overskrive destruktiv
adfeerd i din underbevidsthed. Du kan gen-
tage flere positive udsagn, sa du stopfodrer
dit sind og ikke kan hgre dine tidligere pro-
grammeringer.

Hvis dette virker — sa behaver du ikke lese
videre. Men hvis du har brug for en ikke-
dommende og trofast energi til at hjelpe
dig pa et dybt plan — sa brug et par minutter
ekstra her:

Radoni - Du kan fi en effektiv, malrettet,
helhedslgsning pa det kvantebiologiske plan
gennem behandlings-formen Radioni. Radio-
nien fra De Place Laboratoriet i Birkergd er
den stgrste af sin art i Europa og har eksiste-
ret siden 1970’erne.

Via Radionien modtager du over 20.000 har-
moniserende, oplaftende og motiverende
frekvenser dagligt via blodkrystallerne i dine
torrede bloddraber. Derfra videretransmitte-
res frekvenserne til din organisme pa det su-
batomare plan — vel at mzrke i den mangde
og rekkefolge, som din intelligente krop val-
ger det. Det betyder, at energierne fordeles,
som din krop og sjel ensker det for at opti-
mere helbred, kraft, gen-udtryk og potentiale.
Du behgver ikke engang vare tilstede fysisk
for at blive "Ren, frisk og klar”!

Bliv Rask og Fri — med Radioni
www.radioni.nu
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Vi har taget hul pa det nye ar.
] Husk at forny dit medlemskab af

LNS.

Se www.Lnsnatur.org

Din stptte er voves styrke!
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mener Vi...

... at man skal kunne komme af
med en forkert stillet diagnose!
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Artikel

Af Katinka Maya Var (DGC) 1. november 2015

Det gar bedre end vi tror

De fleste mennesker er bekymrede for frem-
tiden her pa Jorden. | Danmark mener over
halvdelen i en ny undersogelse, at situationen
i verden er blevet verre over de sidste 20 ar.
Det er skremmende! lkke fordi de har ret,
men fordi en af verdens hgjest uddannede og
mest velinformerede befolkninger tager fuld-
stendig fejl. Virkeligheden er det modsatte.
Faktisk er udviklingen i de senere ar vendt
pa rigtig mange omrader: Sult og fattigdom
er halveret, udledningen af drivhusgasser er
ved at stagnere trods gkonomisk vaekst, den
globale bevidsthed omkring forurening vok-
ser, bernededeligheden er halveret, antallet
af bgrnefedsler er hastigt pa vej ned, ogsa
i de dele af verden der oplever en befolk-
ningseksplosion. Flere og flere barn kommer
i skole, og andelen af jordens befolkning der
udsattes for krig, terror og vold er faldende.
Men det er sjzldent det, vi hgrer i medierne,
eller det vi taler med hinanden om.

Det negative fokus

Desvarre er der en sterk tendens i den
menneskelige personlighed til at fokusere
pa det negative. Og der er stadig masser af
negative ting, som vi kan lade os fylde med
bekymring over, hvis vi vil, og som derfor kan
skygge for det lys, som bliver stzrkere og
sterkere her pa Jorden. Denne tendens til at
feestne vores blikke pa det mgrkeste er ma-
ske en af de vigtigste ting at slippe pa vores
vej mod at udvikle stgrre sjalsbevidsthed!
Og maske en af de svaereste ...

Vi husker langt bedre de darlige ting, vi hgrer
om, end vi husker de positive ting. Tilsvaren-
de, nar man fortzller noget til andre, er der
ogsa en overvaegt af emner, som bekymrer
eller irriterer os.— Eller vi taler om de sidste
dramatiske historier fra medierne eller fra
vores eget eller andres liv. Af sasmme drsag
beretter medierne ogsa om langt flere histo-
rier, der forarger os, skremmer os, bekymrer
os, eller som vi vemmes ved. Det er det,som
skaber flest seere og lesere: Nar astrallege-
met bringes i svingninger pa en ubalanceret
made. Det genererer en masse energi, som

nerer det kollektive morke. Der er sterke
krafter her pa Jorden, som gnsker at hol-
de menneskeheden fast i de laveste dele af
astralplanet. Der er vasner, som nzres af
vores negative fglelser, og der er ogsa en del
af os selv, vores skygge, som nzres af dem.
Derfor er det sa svart at lave om pa.

Angst smitter

Serligt angst er en kampe bidragsyder til de
negative krefter. Intet binder og laser os fast
som angst i alle dens afskygninger. At slippe
og forvandle angsten er uden tvivl en af de
storste udfordringer for os, der er inkarne-
ret pa Jorden.Angst i forskellige former gen-
nemsyrer vores hverdag pa en planet, hvor
livet grundlaeggende er usikkert:Vores store
behov for folelsesmaessig, materiel og oko-
nomisk tryghed pa den ene side, og angsten
for at miste vores personlige frihed pa den
anden side. Vores tendens til stress henger
ogsa sammen med en angst for ikke at sl
til og ikke na vores mal. Hverdagens sma be-
kymringer bunder ogsa i angst for, hvad der
kan ske.

De af os, der betragter os selv som spiritu-
elle, har et sarligt ansvar for at forvandle
angsten pa Jorden. For det forste ved selv at
ophgre med at bidrage til at forsterke ang-
sten i os selv og i andre, og for det andet ved
at fokusere mere pa alle de ting i vores liv
og i verden, der giver grund til optimisme —
og ikke mindst: Sprede bevidstheden om det!
Dette skal gares i en balance, s vi heller ikke
bliver naive eller lukker gjnene for de nega-
tive ting, som vi bar tage hand om.

Vi ma ogsa vaere opmarksomme p3, at der
kan vare perioder i et menneskes liv, hvor
vi bearbejder og forvandler gammel angst,
og hvor den selvfalgelig kommer op til over-
fladen. | nogle tilfeelde ogsa for at hjelpe os
med at fa sider af vores ego, som vi ikke har
brug for lengere, til at smuldre.

Uanset arsagen, sa har vi her den udfordring,
at vi ma rumme den i den tid, det tager og
soge hjalp, hvis det bliver for voldsomt.
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Artikel

set lidt fra oven af

“Efter anden verdenskrig skete der et totalt
grundleggende skift af historiske dimensio-
ner.Vi tenker maske ikke over det, men det
europziske fallesskab er en verdenssensa-
tion! Aldrig siden istiden har der varet sa
megen fred og tryghed pa det europziske
kontinent, incl. begivenhederne i ex-Jugusla-
vien og Ukraine! Harmoni gennem konflikt
kunne man sige, men en enorm revolution i
bevidsthed.

Vi har et karmisk ansvar. Historisk set er vi
dem der har gjort mest skade i verden og
som lige nu pa mange omrader er dem, der
gar forrest frem mod den nye tidsalder.Pa den
made har EU en meget vigtig tjenesteopgave
med at vise vejen, inspirere og lafte mange af
verdens gvrige lande op. Den energimassige
&ndring i 4. strale: Harmoni, kreativitet og
skonhed vil ogsa komme til at pavirke det

Af redaktionen

europziske fellesskab, nir den begynder at
bundfelde sig i vores bevidsthed.”

Ordene og kilden er fra Katinka Maya Var
og hendes artikel om Harmoni og konflikt i
Europa.

Europa er ikke en g i et tomt ocean”
”Alt er langt fra perfekt i Europa.” Men den
erhvervede indsigt og visdom til samarbejde
via dialog, at skabe lgsninger der gavner hel-
heden, at raekke hinden frem er grundleg-
gende en inspirationskilde og energimassigt
en gevinst pa alle planer.

God energi i EU kan gore en forskel.

Kilde http://www.dengyldnecirkel.dk/da/
component/acymailing/archive/view/listid-2/
mailid-287-aktuel-kommentar-novem-
ber-2015

SRab pa Finansloven

| aftale om finansloven 2016 er Regeringen,
Dansk Folkeparti, Liberal Alliance og Det
Konservative Folkeparti blevet enige om at
afsette 5 mio. kr. til alternativ behandling.

| aftalen star der:

”Aftaleparterne er enige om at styrke Sund-
hedsstyrelsens Rad for Alternativ Behandling
(SRab) med en pulje pa 5 mio. kr.i 2016 mal-

Nr.1 . 2016

rettet forskningsprojekter inden for alterna-
tiv behandling, partnerskaber med patient-
foreninger samt en gget formidling, herunder
via hjemmeside og konferencer.”

Selvom fem millioner ikke rakker til mere
end et enkelt forskningsprojekt, er det et
skridt fremad, og vi haber pa flere midler til
at styrke vores arbejde naeste ar.
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Ved Marianne Kirkskov, specialleege, DK-kinesiolog & healer

Spiritualitet & Sundhed

-0g treedestenene derimellem

.
Vi

D

Marianne Camille Tiffanie Kirkskov er ud-
dannet lege i 1993, speciallege i 2000, og
har arbejdet pa hospitaler, i praksis samt nu
de seneste ca. |10 ar i egen komplementare
klinik - Stjernebroen Lagecenter for Heling.
Hun anvender bade healing, kinesiologi og
energimedicinske teknikker, og derudover
er tilkommet kanalisering og inddragelse af
hojere energier i behandling af klienter. Her
i klummen videregiver hun erfaringer og
stremninger i vadestedet mellem Spiritua-

litet & Sundhed — ud fra egne fornemmelser.

BEMARK: INFORMATION FRA DENNE
KLUMME KAN IKKE TRADE | STEDET
FOR LAGEBESQG.

Hvad har ’underlige kanaliseringer”
med min sundhed at gare?

Det er et fantastisk godt spesrgsmal! Og
det var ogsa det forste, jeg stillede til mig
selv, da jeg — igen — fik besked pa at dele
en kanalisering fra tidligere med laserne
af denne klumme om spiritualitet og sund-
hed. Min ferste reaktion var — nej, det er
for meget! Det er for uforstaeligt, men
energien i mig insisterede kraftigt pa at
dele det, sa derfor far | den! Og det med
sundhed far du til sidst...

Nar det sd er sagt, sa ma det abenbart
vere tid til at ga et spadestik dybere i for-
staelsen af, hvad der foregir med os - med

vores kroppe —med vores indre. Det ligger
ellers ikke altid lige til hgjrebenet at sette
tingene sammen. Der synes at vare meget
kaos og mange udfordringer i forhold til
at fa tingene til at henge sammen — bade
i forhold til kroppen og i vores daglige vir-
kelighed.

Men les nu kanaliseringen farst — sa kom-
mer der mere forklaring bagefter...

Kanalisering med kosmisk kaerlig-
hedsenersgi til jer alle (10/10-2010)
Jeg vil anbefale, at du leeser det igennem og
lader det “suge ind i kroppen”, uanset om
du forstar det hele eller ej. Det er en ener-
gimassig meddelelse, som rummer mulig-
hed for heling og transformation.

”l dag er en stor gave skanket til Jorden og til
menneskeheden. Det er en gave af ren Nade —
ind i menneskenes hjerter og ind i Jorden. Den
kommer for at skabe lettelse fra byrderne af
bekymring og af hjertets mentale sygdomme.
Det er gjort. Det er blevet Ioftet, det er blevet
givet. Det er sket. Det er givet fri.

Himlene er klare og bla for jer. Modtag denne
gave ind i jeres hjerte, tillad jer at acceptere
denne guddommelige gave helt ind i cellerne
i jeres krop. Dette er i sandhed jeres. Det er
kommet fra den kosmiske og guddommelige
Skabelse til jer og til Jorden. Helt ind i centrum
af Jorden selv. Det er et kys fra Universet til
Jorden — givet i kzrlighed. Tillad den ny energi
fra Jorden at blomstre ind i dig.

Den ny energi fra Jorden er undfanget som et
kosmisk barn af Universet. Jorden feder den-
ne nye energi. Ver dem der modtager denne
energi ind i hele kroppen, ind i cellerne. Var
den guddommelige forening i jeres liv. | har
ansvaret for at tillade dette at komme ind i
jer. At gore dette er at omfavne Himlene, Jor-
den og jer Selv pa én gang. Dette er gaven til
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Menneskeheden. | er gaven. Var gaven selv.
Det er jer, der kan bringe dette endnu videre
for Jorden.

Meget snart vil | opdage, at | ikke lengere er i
stand til at modsta dette. | vil se forandringer
ske i jeres liv — hvis | ikke allerede har foreta-
get dem. GG med forandringerne, hav troskab
i at folge jeres hjerte. For forskellen imellem at
folge jeres hjerte og ikke at gore det vil blive
storre. Ikke at folge jeres hjerte vil blive endnu
mere smertefuldt.

At folge jeres hjerte vil blive endnu mere fyldt
med lettelse. Derfor vil du se en mangde
smerte omkring dig, men ogsd ny glade. Men-
nesker, som ikke folger deres hjerter, vil opleve
endnu mere smerte. Tillad dette at ske. | kan
ikke redde dem alle. Den ny energis made er
at gd med energien og tillade mennesker at
valge selv, hvad de onsker at folge. Sa tillad
alle mennesker og jer selv at valge det, | md
vaelge

— og velsign sd det guddommelige i jer selv
og i ethvert menneske. Det er til stede dér —
selvom ikke alle er klar over dette. | er alle
dybt velsignede. | er alle mine kreste. Der er
sd meget, | kan vare. Der er ingen vej tilbage
til det, dér var. Lyset kommer allerede til jor-
den og ind i menneskers hjerter — uanset om |
synes om det eller ej.

Jeg er Kosmiske Kristus og taler med energien
fra Solar Logos.”

Maske skulle kanalise-
ringen frem for, at | kan
kende til healingsener-
gien, sa | kan begynde
at invitere bevidst? Sa
| kan “gere noget nu” —
uanset hvor “underligt”
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det matte foles?

Flydende, ny healingsenergi til din
krop...

Kanaliseringen beskriver en “fedsel af ny
energi ind i jorden og i jeres kroppe”, og
det er pracis det, det handler om. Denne
nye healingsenergi kommer ind precis der,
hvor den bliver inviteret indenfor.
Healingsenergien, der aktiveres via kanali-
seringen, hjelper med at vibrere lysenergi
ind i dine celler, sa de kan arbejde pa et
hejere niveau, sa de bedre kan rense sig
fra gammel hukommelse og begynde at
skabe ny energi. Den hjzlper ogsa dit ner-
vesystem med at finde jordforbindelse — s
“overophedning” afhjzlpes, og ro bedre
kan indfinde sig — og det hjelper dit im-
munsystem med at styrkes.

Hvad du vaelger at gore eller tro pa, er op
til dig, men her har du i hvert fald bivirk-
ningsfri energimedicin, sa det basker!

| kaerlighed til dig - Marianne, Stjernebroen
Laegecenter for Heling,
www.stjernebroen.dk

Ny adresse:
Frederiksgade 7, I. saI
3400 Hillered
TIf. 61694003
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Tarme

Af Kirsten Skjerbaek, cand.pharm. www.ks-ernaering.dk

— og samspillet mellem os og dem

Kirsten Skjerbaek, Ernaringste-
rapeut DET, RAB og cand.
pharm.

Arbejder som selvstendig i
egen virksomhed Individuel Nze-
ring og er formand for Forenin-
gen af Danske ErnzringsTera-
peuter, som er medlem af LNS.
www.individuelnaering.dk

Vores tarme er et meget centralt og omfat-
tende organ. Det har i mange ar veret over-
set, maske fordi det er forbundet med den
del af vores fordgjelse, som vi helst ikke vil
tale om, nemlig vores affering. Det er et ta-
bubelagt emne at tale om, hvor tit vi gar pa
toilettet, og hvordan vores affering ser ud,
om vi har luft i maven og darlig ande... Det
er synd, fordi tarmsystemet har sa stor en

bergringsflade med vores indre liv pd den
ene side, og den verden vi omgiver os med
pa den anden side.Tarmen er pa den made et
vindue mellem det ydre og det indre. Den er
en overgang.

Overgange er ofte bevogtede — det gelder
ogsd her. Tarmslimhinden selv er den ene
vogter. Slimhinden er ’large’, sa den har skabt
den stgrst mulige flade, hvorover stoffer kan
passere. Samtidig er den i sin sunde tilstand
selektiv. Opstar der usunde tilstande, kan se-
lektiviteten brydes, s3 uenskede elementer
overskrider tersklen. Da kommer den anden
vogter, immunsystemet pa overarbejde. Det
kan give anledning til inflammatoriske til-
stande i bade tarmen selv og inde i kroppen,
med alt hvad det indebzerer. Her reagerer vi
forskelligt. Nogle far gigt, andre bliver depri-
merede, atter andre far en tarmsygdom, osv.
At fordgje er knyttet til fordgjelsessyste-
met.Vi ved dog, at ogsa andet end mad skal
fordgjes. Nar vi har oplevet meget, sa siger
vi: "Det ma jeg fordeje” Oplever vi mere,
end vi sjeleligt kan fordgje, si slar det ind
i fordgjelsessystemet. Det maerker ogsd de
folsomme tarme, og de kan reagere pa mang-
foldige mader.Vi kender det, nar vi er forel-
skede eller skal til eksamen. Tit er det dog
mere subtilt, og vi opdager ikke altid, at det
er fra det sjzlelige omrade, at tarmforstyr-
relserne kommer. Ofte vil det endog vaere en
vekselvirkning, sa det bliver komplekst. Man
kan f.eks. opleve, at der i dagligdagen er mad,
man téler darligt, men nar man tager pa ferie,
sa kan man spise det hele. Da er det vard
at overveje, om der er brug for andringer i
livsforelsen...

Det sidste omrade, der er vigtigt at nevne i
denne lille artikel om tarme, er vores tarm-
bakterier. De er indenfor de sidste 10-15
ar blevet mgdt med stor opmaerksomhed i
forskningsverdenen — og vi har kun lige set
begyndelsen.

Det store spergsmal er, hvordan veksel-
virkningen er mellem os og vores tarmflora
(mikrobiota). Der er forskning, der viser,
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at stress pavirker tarmens mikrobiota; det
sker muligvis via den mekanisme, der kal-
des stressresponset. Nar vi befinder os i en
flugtsituation, sa lukkes der ned for energi-
tilferslen til tarmen (for at bruge energien
i hjernen og i musklerne). Er denne tilstand
langvarig reagerer tarmbakterierne derpa,
idet nogle bedre kan klare sig med mindre
energi end andre. Der kommer dermed en
skaevhed i balancen, og det medvirker til for-
dgjelsessymptomerne.

Pa den anden side er der studier, der tyder
pa, at vores mikrobiota har indflydelse pa en
lang raekke tilstande, bl.a. overvaegt, insulin-
resistens, forhgjede blodlipider og type 2
diabetes.

Denne udforskning af samtalen mellem os og
vore tarme kommer til at fortsette. Det er
godt.

God fmw/'em.f

DETT

Danske EFT & TFT

www.DETT.dk
Tif. 60 740 500

Terapeuter

Foreningen der samler

alle danske EFT & TFT terapeuter

under ¢t tag
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Redigeret af Vera Marcher

Formanden for Folketingets sundhedsudvalg er utilfreds
med HPYV rapport

Det Europziske Legemiddelagentur EMA har ferdiggjort en vurdering af 13.915 euro-
pxiske piger, som menes at have lidt skade af HPV vaccinen. En ekspertgruppe pa Il
personer under EMA, har siden 2I. oktober gennemgaet de mange indberetninger
fra skadelidte europziske piger, for at vurdere om HPV-vaccinen har alvorlige bivirk-
ninger. De har allerede frikendt vaccinen! Under al kritik siger eksperter. Da hoved-
parten af ekspertgruppen er sammensat af personer med tatte band til industrien
er deres rapportering om nul bivirkninger ganske utroverdig. Iflg. Metroxpress var
ekspertgruppens formand, ogsa formand for sin britiske regerings ekspertgruppe, som
godkendte vaccinen, er radgiver for regeringen pa vaccinen, arbejder for en vaccine-
gruppe, som udferer forsgg for vaccineproducenter, er pa lgnningslisten hos begge
vaccineproducenter - og i ovrigt har erkleret vaccinen ufarlig! Mindst fire andre leger
i ekspertgruppen modtager ogsa penge, og mindst seks af dem har veret med til at
godkende vaccinen, erklere den sikker og promovere den i deres hjemlande.
Sundhedsudvalgets formand Liselott Blixt er ikke tryg ved denne vurdering og vil
sporge sundhedsministeren, hvorledes danskerne kan have tillid til EMA? Kraftens
Bekampelse, som selv gennem mange ar har samarbejdet med producenten bag HPV-
vaccinen, og Legemiddelstyrelsen har fuld tillid til afgerelsen og er sikker pa, at EMA
har skudsikre procedurer mod interessekonflikter i sagen! | alt er der blevet indrap-
porteret 352 dgdsfald og 39.171 bivirkninger til EMA vedrgrende HPV-vacciner.
Kilder: http://www.mx.dk/nyheder/danmark/story/19694076
http://hpv-vaccine-info.org/hpv-vaccinen-frikendt-ekspertgruppen-var-betalt-af-indu-
strien/

Sukker arsag til metabolisk syndrom

Metabolisk syndrom er ingen sygdom i sig
selv, men en samling af uheldige forstyr-
relser i kroppens omsatning af narings-
stoffer (metabolisme, stofskifte). Det
medferer forhgjet blodtryk, din falsom-
hed for kroppens egen insulinproduktion
falder, og dit darlige kolesterol vil vaere
forhgjet. Typisk ogsa overvaegtig og tit
ogsa fedtlever. Alle disse forstyrrelser
tilsammen @ger risikoen for at udvikle
diabetes, alle typer for hjerte-kar-syg-
domme, areforkalkning i hjertet og i alle
kroppens pulsarer, som dermed bl.a. kan give dig problemer med forsnavrede puls-
arer i benene. Enkeltstiende og i kombination kan disse forstyrrelser i betydelig grad
gge din risiko for at udvikle livstruende sygdomme.

Desvarre stiger metabolisk syndrom i takt med, at overvagt bliver mere og mere
almindeligt i den danske befolkning.

Udset ikke til i morgen, hvad du kan gore i dag. Du kan heldigvis selv medvirke til at
forsinke eller helt undga udvikling af de nevnte sygdomme, da det er muligt at bremse
eller standse udviklingen af det metaboliske syndrom gennem fornuftig livsstilsendring
alene. Mange kan sikkert nikke genkendende til en del af risikofaktorerne, sa prev
at overveje, hvordan du til en begyndelse selv kan &ndre din livsstil. Har du en sed
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tand, sa start med at droppe alm. sukker i maden (sukrose) samt frugtsukker. | lzbet af
ganske kort tid vil din helbredstilstand mélbart kunne ®ndre sig til det bedre. Det viser
et pilotstudie fra UCSF Benioff Children’s Hospital i USA pa 43 overvaegtige barn med
metabolisk syndrom. Det konkluderes, at det helt klart er for meget sukker i kosten,
der er arsag til metabolisk syndrom og de deraf folgende risici for at udvikle livstruende
sygdomme, ikke selve overvagten.

Kilder:
https://www.sundhed.dk/borger/sygdomme-a-aa/hjerte-og-blodkar/sygdomme/oevrige-
tilstande/metabolisk-syndrom/

http://videnskab.dk/krop-sundhed/sukker-er-skadeligt
https://www.ucsfbenioffchildrens.org/education/health risks for overweight children/

Forarbejdet kad pa WHOs kreaftliste

Det skete den 25. oktober. Det gzlder iser
roget og saltet ked med tilsetningsstoffer
som er demt ligesd kreftfremkaldende som
bl.a. formaldehyd, kviksglv, alkohol og reg-
tobak. Listen navner ikke noget om storrel-
sen af risikoen, men blot om at risikoen for
at fremkalde kraft er til stede. Det vil sige,
at det ikke er lige sa farligt at spise bacon
som at ryge, selvom de er i samme gruppe
(1. Nitrit formodes at spille en rolle for be-
arbejdede fedevarers kraftrisiko.

Nar vi nu ved, at forarbejdet kad er kommet
pa WHOs kreftliste, kan vi sa ikke undvere polsen? Man kan jo starte med at lade ked
spille en mindre rolle i hovedmaltiderne, lader det blive en mindre ingrediens pa linje
med mange andre madvarer og prioritere rodfrugter og grent — eller superfood der in-
deholder en ekstra stor koncentration af neringsstoffer, som fx vitaminer, mineraler og
antioxidanter, og i nogle tilfelde er de ogs:‘i ekstra rige pa de sunde fedtsyrer. Eller hvis vi
bliver komplet kedflove, sa i det mindste ga over til at spise gkologisk.

Kilder:
ling-til - http: //wwwwho int/cancer/en/

Fallesskab mod smerter

Har man smerter og foler sig ensom, aktiveres et tilsvarende omréde i hjernen. Det
beretter hjerneforskeren Manfred Spitzer fra universitetsbyen Ulm i Tyskland. Isolation
kan medfgre smerter, men det omvendte gelder ogsa: Smertestillende midler kan lin-
dre ensomhed — og "fellesskab har en helt tydelig smertelindrende effekt”, siger Spit-
zer. Forskerne mener, at sammenhangen mellem smerter og ensomhed formentlig er
evolutionart betinget. Smerte advarer mod noget livstruende, og dertil hgrer ikke kun
fysiske skader, men ogsa udelukkelse fra fallesskabet. (Sorgfalelse er ogsa dyb smerte
og udelukkelse fra et fellesskab, der ikke er mere. Heldigvis findes der i dag mange
alternative metoder til smertestillende medicin (red.)

Kilde: Nyt Aspekt april-juni 2015
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Artikler

(Aloé Vera)

Aloe Vera bruges bade indvortes og
udvortes pga. dens medicinske ef-
fekter, og den er i tusindevis af ar
blevet brugt til skenhedspleje og
som sarhelende middel.

Oldtidens egyptere tillagde Aloe Vera-planten
sa store egenskaber, at de kaldte den "udgde-
lighedens plante”, og det siges, at de egyptiske
dronninger Cleopatras og Nefertitis skenhed
kom fra deres daglige brug af Aloe Vera.

Historierne fortzller ogsd, at Aristoteles
overtalte feltherren Alexander den Store til
at erobre gen Socotra ud for Afrikas estkyst,
alene af den grund, at der var store beplant-
ninger med Aloe Vera pa gen.

De fleste af os kender den geléagtige substans
i Aloe Veraens blade, som kan lindre mod sol-
skoldning, forbrending og mindre sar, og at
anskaffe sig en Aloe Vera plante er en god be-
gyndelse, hvis man @nsker at etablere sit eget
husapotek.

Forekomst

Laege-Aloe foretraekker et lysabent voksested
med en gruset, veldrenet og varm jord.

Den stammer fra Afrika, men dyrkes i dag
overalt i verden.

Af Annette Kurtzmann

Det er let selv at dyrke Aloe Vera. Du skal
bare sorge for, at den har det varmt nok - sa
valg et vindue med masser af sol. Aloe Vera
skal have rigeligt med jord, men ikke ret me-
get vand.

Udseende

Aloe Vera er en sukkulent med tykke og ked-
fulde blade, som har tender langs randen.
Den ligner en kaktus, men herer til liljefami-
lien (liliaceae).

Aktive stoffer

Aloe Vera indeholder slimstoffer, polysakka-
rider, vitaminer, mineraler, enzymer, aminosy-
rer og antrakioner.

Anvendelse

Indholdet i Aloe Vera bladene bestar af to

dele:

Geléen inde i bladet og en gul saft lige under

bladoverhuden. Den gule saft indeholder alo-

in, som er et ret effektivt affaringsstof. Den
plante, du selv dyrker, har som regel kun et
lavt indhold af aloin.

* Ved indvortes brug kan Aloe Vera mod-
virke sygdomsfremkaldende bakterier i
tarmene, afhjelpe forstoppelse og styrke
immunforsvaret.

* Bruges gelen fra bladene udvortes, accele-
reres heling af sar og forbrandinger.

* Aloe Vera hjzlper mod insektbid, svamp,
skedekatar, psoriasis og andre typer ek-
sem.

* Den gger hudens elasitet og formindsker
rynker.

* Planten heemmer inflammation og lindrer
gigtsmerter.

* Indtagelse af Aloe Vera kan sznke et for
hojt kolesteroltal.

* Aloe Vera kan forhindre nyresten.

* Den stabiliserer blodsukkeret og reduce-
rer triglycerider hos diabetikere.

* Aloe Vera gger optagelsen af C, E, og B-
vitaminer.

* Aloe Vera geléen har en antibakteriel effekt.
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( \ WWW.LNSNATUR.ORG

LNS Landsorganisationen NaturSundhedsrédet
Fagligt sekretariat,

LNS v/ Mogens Ehrich

Mgllegérdsvej 3

4320 Lejre

TIf. 7022 2339 / 6070 4887

~— Indmeldelsesblanket 2016
til medlemskab af LNS
(inklusiv NaturHelse og LNS nyhedsbreve)

Navn:

Adresse:

TIf.: Mobil:
Evt. kliniknavn: Postnr.:
Evt. klinikadresse: Postnr.:

Evt. web adresse:

E-mail adresse:

Terapeutgruppen inkl. Koda-Gramex
[ Terapeutgruppen, Klinikker med Koda-Gramex 900 kr.
[ Terapeutgruppen, Skoler med Koda-Gramex 900 kr.

Andre medlemstyper:
[ Skolemedlem erhvervs-, brancheorganisations- og foreningsmedlem, r&dgivning 600 kr.

[ Personligt medlem 200 kr.
O Studerende 100 kr.
[ Bladabonnement 150 kr.
Husk, at du som LNS Helseudgver kan tilvaelge forsikringsordning 600 kr.

Du kan valge disse betalingsmdder:
Til konto 8401 1010331 i Merkur Bank eller kode +73 +82570101

Du kan ogsa tilmelde dig via portalen for e-respons pd www.gladeklienter.dk

Er du kun til indbetalingskort, s bestil det pa tif. 4639 7731

Underskrift: Dato:

Tak for din stgtte — hjzelper du os, hjaelper vi dig!



Generalforsamling

lordag d. 2. april 2016 kl. 13.30-17.30
Mgllegarden, Mgllegardsvej 3, Osted, 4320 Lejre

Dagsorden iflg. vedtegterne, som kan ses pa www.Lnsnatur.org

Reservér dagen allerede nu!
Tilmelding @nskes senest dagen for.

Skriftlige forslag skal vaere bestyrelsen i heende senest 2. marts 2016 kl. 12 helst pa e-
mail til Lns@Lnsnatur.dk, eller sendes til postadressen LNS — Mgllegardsvej 3, Osted,
4320 Lejre.

Dagsorden med bilag kan ses pa www.Lnsnatur.org fra d.2. marts og frem til 2. april.
Justeringer kan forekomme indtil en uge for generalforsamlingen. Du kan kommen-
tere dagsordenen og foresla kandidater til tillidsposter indtil en uge for. Som medlem
har du en stemme pa generalforsamlingen.

Er du forhindret i at vaere fysisk til stede, kan du valge at stemme pr. brey, eller du kan
besvare den mail, vi vil sende dig med et link til stemmeboksen. Bestyrelsen skal have
din evt. brevstemme i haende senest kl. 2| torsdag d. 3|. marts. Mere herom folger.

Hjzlper du os, hjelper vi dig!

Vel mgdt
Bestyrelsen i LNS

<3,
GRATIS eksemplarer af NaturHelse ﬁ‘

Til terapeuter - Til dit center - Til skoler - Til dine foredrag

Ring 60 70 48 87 og fa tilsendt max. 5 stk.



