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Kære læser

På side 3 i bladet opfordrer 
vi dig til at skrive under på 
stop-TTIP.
TTIP står for Transatlantic 
Trade and Investment Part-

nership (Transatlantisk handels- og investe-
ringssamarbejde) og er navnet på en kommen-
de handelsaftale mellem EU og USA, som skal 
fjerne handelshindringer for at optimere han-
del og investeringer på begge sider af Atlanten.
Virkeligheden er, at det ikke er borgerne, der 
får gavn af aftalerne, men de store multinatio-
nale selskaber.
Gennemføres handelsaftalen, får følgende be-
tydning for dig:
•	 Generelt er der strengere krav til fødeva-
resikkerhed i EU end i USA. Det gælder for 
eksempel i forhold til gensplejsede organis-
mer (GMO) i vores fødevarer. 
Her tillader USA meget mere end EU.
•	 EU forbyder 1.378 farlige kemikalier i kos-
metik. USA forbyder kun 11. Med så stor en 
forskel virker det urealistisk, at parterne kan 
mødes på dette punkt.
•	 I EU er borgerne beskyttet af en række reg-
ler på dataområdet, som borgerne i USA ikke 
er. Helt overordnet handler det om, hvem der 
ejer data, og hvad man må bruge dem til.
•	 TTIP-aftalen åbner for, at udenlandske 
virksomheder kan lægge sag an mod en stat, 
hvis de mener, at deres investeringer er truet 
af lovgivningen. Eksempelvis fører energisel-
skabet Vattenfall erstatningssag mod den ty-
ske stat, fordi de har lukket et atomkraftværk 
som følge af deres energipolitik. 
I Australien og New Zealand fører tobaks-
producenten Philip Morris sag mod staterne, 
fordi de mener, at en ny mærkning af cigaret-
pakkerne reducerer salget, og dermed deres 
indtjening. Ønsker du mere oplysning om em-
net så læs her: http://stop-ttip.dk/

Jeg ønsker alle en smuk sommer og i lyset 
af det, vil jeg slutte med en positiv nyhed.

Danmarks Statistik har offentliggjort en op-
gørelse, der viser, at øko-salget igen sætter 
rekord. I 2014 købte danskerne økologiske 
fødevarer for 6,2 milliarder kr.  Det er en 
stigning på 6 procent i forhold til året før. 
Lad os få mere af den slags statistik!

Annette Kurtzmann

Fra redaktøren
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Af redaktionen

Over 1,7 millioner EU borgere har under-
skrevet Citizens’ Initiative against TTIP-
aftalen mellem EU og USA, der kunne blive 
historiens største "fangst".  

Et nyligt lækket kapitel i traktatudkastet af-
slører, at TTIP udgør en endnu større fare 
for vores demokrati, end vi troede inden for 
såvel miljø, sundhed og arbejdskraft. I juni 
skal aftalen fremlægges i EU-parlamentet for 

godkendelse. Men vi håber, vi når at stoppe 
aftalen, som kun kan ske ved, at flest mulige 
parlamentsmedlemmer stemmer imod. 

Du kan deltage med din underskrift på
http://action.sumofus.org/a/stop-
ttip-eci/2/2/?akid=10600.6522283.
dGF2j5&rd=1&sub=fwd&t=2

Kilde The Guardian 4. maj 2015

Vi vil gerne hitte med 2 millioner underskrifter!

Redaktionen

Velkommen til helt nye medlemmer i LNS i foråret 2015
Marianne Thorsen · Johnny P. Wulff · Michael Krogh Andersen · Birger Sø-
rensen og Grethe Stougaard · Helena Mona Jakobsen · Anne Larsen · Astrid 
Norlin · Bente Schibye · Ole og Marianne Gerstrøm · Livsnydershoppen · 
Rosenterapeut Karen Vinding · Bente M. Jørgensen · Juri Rosenved Chri-
stensen · Børns-Trivsel NGO · Coaching People Aps · Qigong & Taiji Yangs-
heng Center · Dorrit Toftekær og Sven Christiansen

Livet er en gave – som gemmer på utallige muligheder.
Lær at finde gaverne og pakke dem ud – til glæde for dig og verden.

Bliv Intuitiv Life-Coach, Healer og
Regressionsterapeut
En 2 årig træning og uddannelse – Nyt hold starter til efteråret 2015

På uddannelsen læres og trænes dybdegående metoder til at frigøre, forløse
og heale de sår, og begrænsninger vi bærer med os – samtidig med vi åbner
for de mange unikke ressourcer, evner og muligheder vi hver især indeholder.
En art fødsel – genfødsel af den oprindelige kraftfulde natur.

Lær at hjælpe andre, samtidig med du arbejder med din egen personlige
udvikling, dit selvværd og fundament – dine psykiske og spirituelle evner.

Ring eller mail om yderligere information og bestil tid til en gratis afklaringssamtale.

Hjertets Vej – Center for Intuition, Selvudvikling & Livskunst
v/Annalise Stourup de Molade, Nyrupvej 15, 4296 Nyrup.
Tlf. 57 80 35 02, annalise.hjertetsvej@paradis.dk, www.hjertetsvej.dk



Foto: Formand Annette 
Kurtzmann overrækker æres-
medlemsdiplom til Rita Pom-
mer, Rosa Marie Frederiksen 
og Eva Lydeking-Olsen

lørdag d. 11. april 2015 kl. 14.30-18.00 på Møllegårdsvej 3, Osted, 4320 Lejre
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Bestyrelsen

Generalforsamlingen blev afholdt på 
Skolen på Møllegården i Osted, hvor 
formanden Annette Kurtzmann bød 
de 19 deltagere velkommen. Uden 
for dagsordenen indledte Annette 
med punktet Æresmedlemmer. 
Titlen som æresmedlem indebærer 
livslangt medlemskab af LNS med 
samme rettigheder som et person-
ligt medlem, herunder stemmeret, 
valgbarhed og ret til fortsat at virke 
for den gode sag. Bestyrelsen havde 
indstillet 3 personer, og Annette 
motiverede og takkede dem for de-
res indsats:

Rita Pommer for altid at møde flittigt op, 
når LNS skal repræsenteres på messer. Rita 
har lagt hus til bestyrelsesmøder og været en 
uvurderlig støtte for Mogens Ehrichs forsk-
ning i e-sans. Rita takkede ydmygt. 

Rosa Marie Frederiksen for hendes indsats 
i Natur-Balance-Huse og hendes engagement i 
den vanskelige periode, hvor RAB-ordningen 
fandt sin form. Sidenhen en af vore repræsen-
tanter i SRAB og i Sundhedsstyrelsens sagkyn-
dige udvalg for etableringen af RAB.

Eva Lydeking-Olsen for utrættelig indsats 
for naturhelbredelse. Hendes engagement bl.a. 
ved NSK møder i København og 6 år blandt 
vore første repræsentanter i ViFABs bestyrel-
se, som Eva prægede på en konstruktiv måde.

Derefter fulgtes den ordinære dagsorden.

1.  Valg af dirigent, referent og stem-
metællere
Karin Siff Munck dirigent konstaterede, at ge-
neralforsamlingen var rettidigt indkaldt. Vera 
Marcher blev referent og Steen Braase og Jo-
seph Blytner stemmetællere. Der var indkom-
met 42 brevstemmer, 108 havde ikke stemt og 
15 var tilmeldt generalforsamlingen. 

2. Bestyrelsens beretning 
http://lnsnatur.org/images/pdf/ak-01.00.15-
beretning%20og%20handlingsplan%20ved%20
lns%20gf%202015.pdf
Formanden takkede hver enkelt og berettede 
fyldestgørende om årets begivenheder.  
- Arrangementerne i Værløse Kirke er en suc-
ces, ligeledes messerne og Vaccineforedraget 
i Valby 
- Presse-medier-politikere er blevet flittigt fre-
kventeret med henvendelser til såvel Kræftens 
Bekæmpelse, diverse politikere, Region Nord-

Referat fra 
LNS´generalforsamling
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jylland og Fødevarestyrelsen. Vi har deltaget 
i underskriftsindsamlinger ”nej-til-GMO” og 
”Stop TTIP”.
- Facebook er blevet mere aktivt. 
- Forsikringsaftalen er i hus inkl. Gruppean-
svarsforsikring. Foreninger er ikke skatte-
pligtige af kontingenter. Derfor flyttes forsik-
ringen regnskabsmæssigt ud af LNS, men er 
stadig under LNS’ fulde kontrol. 
- Forum for kvalitetsstyrelse er oprettet som 
fælles forum for medlemsforeninger, der un-
der benævnelsen ”faglige selskaber” ønsker at 
have part i certificeringen efter ISO 9001. 
LNS er således stadig i fuld vigør politisk, kva-
litetsmæssigt og i forhold til de foreninger, vi 
samarbejder med på området. Beretningen 
blev godkendt med stort applaus. 

3.  Den afgående bestyrelses forslag til 
handleplan for den kommende periode 
http://lnsnatur.org/images/pdf/ak-01.00.15-
beretning%20og%20handlingsplan%20ved%20
lns%20gf%202015.pdf
Handleplanen blev fremlagt af Annette 
Kurtzmann. 
Målet er at afholde et seminar eller workshop 
om LNS og fremtiden. En aktiv webinør søges 
og Facebook-aktiviteten skal optimeres og 
kombineres med nyhedsbreve. Arrangemen-
ter ønskes udbredt til resten af landet. Artik-
ler til NaturHelse er velkomne. Kvalitetsfor-
bedringerne implementeres stille og roligt.
Det tværfaglige samarbejde inklusiv samar-
bejdet i NSK og SRab samt henvendelse til 
politikere og medier fortsætter. Handleplanen 
godkendtes.

4. Etisk Råds beretning
Der har ikke været sager at behandle i den 
forløbne periode og derfor ikke noget at god-
kende.

5. Forelæggelse af revideret årsregn-
skab
Regnskabet blev uddelt. Bestyrelsen vil tage 
gebyr for auditering op ved første lejlighed. Vi 
tager snart betalingsservice i brug og håber, at 
det vil kunne afspejles i indtægten fremover. 
Vi er optimistiske mht. fremtiden. Regnskabet 
godkendtes med applaus.

6. Fremlæggelse af budget for den kom-
mende periode
Budgetmæssigt skal vi måske mere ind i IT-
verdenen og favne på en ny måde, ligesom 
auditeringsgebyret skal tages op. Budgettet 
blev godkendt. 

7. Fastsættelse af kontingent
Uændrede kontingenter: Personligt medlem 
200 kr., studerende: 100 kr., fagligt medlem 
600 kr. (omfatter brancheorganisation, for-
ening, skole, forhandler, rådgiver), terapeut 
900 kr. inkl. fagligt medlemskab af LNS, abon-
nent 150 kr.
Bestyrelsen skal arbejde videre med en kon-
tingentform, der giver rabat til dem, der beta-
ler via betalingsservice.
Bestyrelsen arbejder på et tilbud til vore med-
lemsforeninger om, at kontingent for en med-
lemsforening, der forbereder at indgå i LNS’ 
ISO 9001 kvalitetscertificering, indledningsvis 
er 2.000 kr. årligt. 
Fordele samt krav, systematik, rutiner, økono-
mi og struktur skal udpensles, så foreningen/
terapeuten kan se, hvad en certificering inde-
holder samt en kort beskrivelse til uddeling 
på messer. Formålet med certificering er at 
blåstemple alternative behandlingsmetoder 
og sikre en god økonomi.

8. Indkomne forslag
Bestyrelsen havde bragt i forslag, at benæv-
nelsen ”naturterapeut” udgår af LNS’ voka-
bularium og erstattes af ordet ”helseudøver”. 
Bestyrelsen ønskede udelukkende at indsamle 
diskussionsbidrag til vejledning, og debatten 
kørte lystigt:
- Knud Broager foreslog at bruge Helseud-
øver som en hovedoverskrift. Andre mulighe-
der var 
- Moorggan: Helsekoordinator dækker det 
hele.
- Karin Siff: Hvad er sigtet? Som paraplyorga-
nisation siger vores planche jo det hele. 
- Poul Feilberg: Kiropraktikerne var før al-
ternative, men er det ikke mere.... Forkert 
med en fællesbetegnelse. Medlem og organi-
sationer er det bedste udtryk.
- Michael Brown: Helseformidler
- Mogens Ehrich: Ordet opstod pga. pro-



Nr. 2  .  20156

grammellet, hvor det viste sig, at de fleste ord 
ikke var dækkende.
- Kirsten Kragh: Man skal ikke ændre noget 
til det dårligere.
- Joseph Blytner: Komplementær behandler 
og så krydse af eller indskrive, hvad man er
- Vera Marcher: Det har ikke nogen formel 
betydning for den enkelte. Kun en slags intern 
overskrift. 
Bestyrelsen arbejder videre med komplemen-
tær, natur, sundhed.

9. Valg af op til 4 medlemmer til besty-
relsen for 2 år
Alle opstillede (og ikke opstillede) blev valgt 
med flertal og kraftigt applaus.
Bestyrelsen omfatter uændret: Annette Kurtz-
mann, Michael Brown, Lillian Wong, Mogens 
Ehrich, Moorggan Gersdorff og Vera Holbech 
Marcher

10. Valg for et år af suppleanter til be-
styrelsen:	
Alle genopstillede blev valgt med flertal og ap-
plaus: Annie Thygesen Andersen, Astrid Wiig, 
Ditte Lustrup, Erling Helmer Jensen, Poul Feil-
berg, Henrik Isager, John Boel, Joseph I. Blytner, 
Karin Siff Munck, Kirsten Kragh, Lena Pultz, 
Rita Pommer, Steen Braase og Søren Refstrup. 

Heidie Graversen og Knud Broager var nyop-
stillet og blev valgt med applaus.

11. Valg af revisor Reg. Revisor Finn 
Erik Rasmussen genopstiller 
Revisoren blev genvalgt med applaus.

12. Valg til etisk råd
Kirsten Thagaard Jensen, Anni Klint var ikke på 
valg. Casper Caspersen genopstillede og blev 
genvalgt.

13. Eventuelt og afslutning
En kort præsentation af de 2 nyvalgte supple-
anter. 
Heidi Graversen: Børns Trivsel. Mange ud-
dannelser i det psykosomatiske. Eget Coa-
ching People Center inden for sundhedsom-
rådet. Arbejder med hjerneskadede børn og 
yoga og ser sin opgave i LNS som tværfagligt 
bidrag. 

Knud Broager: Uddannet håndværker. Det 
alternative kom latent og også i fm. alvorlig 
sygdom, som familien selv har taget hånd om 
med gode resultater. Går ind for årsagsbe-
handling. Vil gerne hjælpe med nyhedsbrevene. 

Joseph Blytner: Sundhedscenter i samar-
bejde med Københavns Kommune er i gang. 
Johnny Wulff: Hans henvendelse til Region 
Syddanmark med ønske om at få slettet sine 
data blev imødekommet hurtigt. Han er rigtig 
glad for, at det tilsyneladende virker at gøre 
indsigelse. 
Karin Siff Munck: Gruppen af sygeplejer-
sker og sundhedspersonale omfattes nu af 
betegnelsen ”Sundheds Autoriseret (SA)”. 
Sygesikring Danmark giver tilskud hertil. Hvis 
en sygeplejerske el.lign. fortsætter som RAB, 
mister de deres autorisation. En evt. klage går 
de traditionelle veje i sundhedssystemet. 
Mogens Ehrich: I den lægevidenskabelige 
forskning har alternativ behandling ikke ef-
fekt. Mogens mener, at forskning i alternativ 
behandling kræver et helt nyt modul eller 
sigte. Han har et programmel og et projekt 
i gang i sin skole med EHS (svarer til beteg-
nelsen at-gå-ned-med-stress), hvor klienter 
kan registre deres tilfredshed. Han anvender 
harmoniserings-teknikker og statistik på hver 
enkelt klient, der jo reagerer forskelligt, fordi 
klienten undergår en alternativ behandling i 
modsætning til medicinsk behandling, hvor 
man forventer, at patienterne opfører sig ens. 
Sandsynlighedssignifikanten giver en trovær-
dig effekt og er brugbar. Det er metoden at 
gøre det på. Han har orienteret herom i SRab, 
og materiale vil blive forelagt i SRab.

Lodtrækning
Et års gratis peronligt medlemskab 2016 
blandt dem der afgiver deres stemmer, blev 
vundet af Annie Thygesen. 

Kl. 17.45 var generalforsamlingen slut, og diri-
genten og formanden takkede for deltagelsen 
og den spændende dialog. 
Tak til Mogens og Kirsten for det prak-
tiske arrangement og tak til dirigenten. 



Fra den 1. april 2015 måtte alternative be-
handlere, som er sundhedsautoriserede (f. 
eks. sygeplejersker og fysioterapeuter), ikke 
længere være RAB-registrerede.

Gruppen omfattes nu af betegnelsen ”Sund-
heds Autoriseret (SA)”.

”Sygesikringen Danmark” giver dog fortsat 
tilskud til akupunktur og zoneterapi udført 
af sundhedsautoriserede personer, når de 
er registreret som Sundhedsautoriserede og 
anererkendte behandlere af en branchefor-
ening, der er godkendt af Sundhedsstyrelsen 
til at RAB-registrere deres medlemmer, og 
behandlerne er uddannet akupunktører eller 
zoneterapeuter.

Registreringen indebærer følgende:
•	 De berørte behandlere vil blive tituleret 
Sundhedsautoriseret og anerkendt zonete-
rapeut/akupunktør.

•	 De berørte behandlere vil blive synlig-
gjort på brancheforeningernes hjemmesider

•	 Der er sikkerhed for at behandlerne op-
fylder uddannelseskravene i henhold til regi-
streringsloven (RAB)

•	 Alle behandlere lever op til god klinisk 
praksis og kontrolleres af de pågældende 
foreninger – herunder krav om efteruddan-
nelse jf. registreringslovens bestemmelser.
http://publikationer.sygeforsikring.dk/dnyt/
dnyt20151/

Da loven om RAB blev gennemført i sin tid, 
udelukkede den også typen af behandlere, 
som ikke kan opfylde alle krav i ordningen, 
men på den anden side kvalitetsmæssigt 
ligger på linje med de behandlere, der kan 
RAB-registreres. 
Derfor besluttede LNS at arbejde videre 
med en Akkrediteringsordning, der kan fav-
ne dygtige, kvalitetsbevidste behandlere, der 
af forskellige årsager kunne ønske en sådan. 
Det er en lang proces, men snart ser den 
dagens lys.

Sundheds 
Autoriseret (SA)
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Bestyrelsen

Annoncering  
i NaturHelse:
1/4 side.................................	 550 kr.

1/2 side.................................	 850 kr.

1/1 side.................................	1.300 kr.

1/1 bagside...........................	1.600 kr.

Rubrikannonce: 
Kun tekst, 50 x 25mm,  
uden logo, illustrationer o.lign. 
Pris 100 kr.

15% rabat for medlemmer. 5% rabat 
ved 3 på hinanden følgende annoncer. 
Ingen rabat på rubrikannonce.

Annoncer skal mailes i trykoptimeret 
pdf-fil til redaktionen: 
naturhelse@Lnsnatur.dk 

Se formater på 
http://Lnsnatur.org/da/annoncering-
i-naturhelse

Betaling netto 8 dage efter modtagel-
se af faktura, som tilsendes, når bladet 
udkommer. 

Beløbet bedes indbetalt til vor konto i  
Merkur Bank Reg. 8401 111 2541.

Alle oplysninger fås på tlf. 6070 4887 
eller på mail, a.kurtzmann@gmail.com



Redigeret af Vera Marcher

Fossile brændstoffer er IKKE 
grøn energi!
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Artikler

Skal Danmark lægge ryg til skifer-
gasboring, så et fransk firma kan 
tjene penge?
Hvad har det egentlig med grøn 
energi at gøre? Ikke en dyt! Her føl-
ger en kort redegørelse.

Den tyske regering har beslut-
tet at fremsætte et lovforslag, 
som den håber kan indgyde 
fred mellem modstandere af 
fracking og skifergas og en 
energihungrende industri. 

Lovforslaget indeholder en 
række skrappe regler. Hvis der 

skal frackes med cocktailen af vand og kemi 
under højt tryk, så skal det ske på særlige be-
tingelser. Men det er ikke et totalforbud mod 
fracking-teknikken, som den tyske regering 
oprindeligt gik ind for. Regeringen har i stedet 
foreslået kompromis, hvor der lægges vægt på 
3 faktorer. For det første har man besluttet 
at afvikle den tyske atomkraft hurtigere end 
planlagt efter Fukusima atomkraftværkets ha-
vari. Det andet hensyn er finanskrisen, som 
har gjort, at man gerne vil have billig energi. 
Man skeler her til USA, som satte den store 
skifergaskampagne i gang der, hvor olieprisen 
faldt og faldt, og måske forventer man, at en 
lignende effekt kan ske i Tyskland til gavn for 
tysk økonomi. Det tredje er, at man ønsker at 
bygge et eller andet op, som man er robust 
overfor f.eks. provokationer fra Rusland. I øje-
blikket er man meget afhængig af russisk gas, 
og man vil på lang sigt nok forsøge at slippe fri 
af den, men på den anden side står man med 
nogle kæmpe store miljøudfordringer. Derfor 
kræver modstanderne af skifergas og fracking 
også særlige betingelser opfyldt, hvis der skal 
påbegyndes undersøgelser.
 
Hvad er fracking?
Når man udvinder skifergas, så sker det ved 
en metode, der hedder hydraulisk frakture-
ring - også kendt som fracking. Ved fracking 

pumpes store mængder sand og vand blandet 
med kemikalier ind i alunskiferen. Det laver 
sprækker i skiferen, så metangas bliver frigivet 
og kan føres tilbage op gennem boringen med 
returvandet. Ved fracking i USA har man brugt 
over 700 forskellige kemikalier, hvoraf mange 
er giftige, mutagene samt allergi- eller kræft-
fremkaldende.
 
Der er 2 typer fracking. Den ene har tyskerne 
brugt siden 1961. Det foregår dybt i under-
grunden, hvor der frigøres gas, der sidder i 
store geologiske lommer. Den vil man ikke 
røre ved. Den anden type fracking er den, der 
omtales som miljøbelastende, grundvandsbe-
lastende osv. Her siger tyskerne, at man for-
byder fracking totalt i nogen områder netop 
pga. grundvand - eller fx på steder hvorfra 
tyske bryggerier henter deres vand. Der må 
ikke laves disse udvindinger i nærheden af 
dem.  Dybden skal være mere end 3000 meter, 
og der er forskellige lignende begrænsninger.  
Men så siger man på den anden side: Vi kan 
godt tillade, at der laves nogle forsøg, prøve-
boringer, prøvefracking projekter for at se, om 
der overhovedet er grundlag for at lave en så-
dan udvinding her. Hvis man giver en sådan 
tilladelse til prøveboring, og den viser sig at 
være fornuftig økonomisk og ikke-miljøbela-
stende, så kan en ekspertkommission sige, at 
det er ubetænkeligt og uden om politiske til-
ladelser beslutte at gå videre.
 
Det er langt videre beføjelser, end vi har i 
Danmark, og det er een af de ting, man virke-
lig diskuterer nu.
Skal en kommission på 6 mand have lov til 
at sige, at det er ubetænkeligt, hvorefter man 
faktisk kan igangsætte fracking projekter. I øje-
blikket har man ikke nogen lov, der regulerer 
dette her overhovedet. Fracking teknologi er 
ganske ny. Den rød-grønne regering er meget 
tilbageholdende med kritikken af lovforslaget, 
fordi de simpelthen har økonomiske interes-
ser i, at det får lov til at fortsætte. Men mange 
tyske økonomer sætter spørgsmålstegn ved 



skifergassens økonomiske fordele. I USA fx er 
det ikke mere så lukrativt at udvinde gassen. 
Økonomerne i Tyskland kalder det en ener-
gipolitisk blindgyde i den store energiomstil-
ling - væk fra atomkraft hen mod meget mere 
grøn energi, som Tyskland er i gang med. Øko-
nomerne frygter nok, at hvis man går for langt 
i tilladelsen af skifergasudvinding, så vil man 
miste dynamikken i omstillingen af energien. 
At det bliver for nemt at køre videre med fos-
sile brændstoffer af en eller anden slags, sådan 
at man bremser op i den omstilling hen mod 
vedvarende energi, der er i gang. Argumentet 
høres blandt økonomer, politikere og miljø-
aktivister og i energisektoren selv. Så loven 
bliver ikke vedtaget i den form, den har nu, 
den bliver heller ikke fremsat i den nuværende 
form. Regeringen har vedtaget forslaget, men 
de har ikke præsenteret det endnu for parla-
mentet.
Tyskland har en langvarig tradition for de-
monstrationer, så det kan være, at Dybvad de-
monstrationen fornylig får følgeskab af nogle 
lignende tyske.
Hør mere i Orientering DRP1 fra 17. april 
2015 
http://www.dr.dk/radio/ondemand/p1/orien 
tering-2015-04-17/#!/

Fracking i Danmark
Hvis det franske energiselskab Total og det 
danske statsejede Nordsøfonden får lov til 
indvinde skifergas, så vil det naturskønne om-
råde uden for landsbyen Dybvad i Vendsyssel 
fuldstændig skifte karakter. En masse boretår-
ne vil skyde op på markerne, nye veje vil blive 
anlagt, og støjende lastbiltrafik vil køre i pen-
dulfart til og fra boringerne. Men udover larm 
og ødelagt natur viser forskning og erfaringer 
fra USA, at det er skadeligt både for vores og 

miljøets sundhed at udvinde skifergas på den 
måde, som man har tænkt sig at gøre i Nord-
jylland. Total og Nordsøfondens hovedformål 
er, at der kan tjenes penge på salg og eksport 
af dansk skifergas til resten af verden. Prisen 
betaler Nordjylland – og senere Nordsjælland 
i form af ødelagt natur, øget transport og for-
urenet vand, mens franske Total skal forsyne 
andre med klimaskadelig naturgas.
 
Dansk skifergas er helt unødvendig
Der er utrolig mange grunde til, at det er en 
alt for risikabel affære at åbne den danske un-
dergrund for fracking af skifergas. Men helt 
absurd bliver det, når man ser på, at der slet 
ikke er brug for den til at dække vores behov 
for naturgas i Danmark. Regeringens mål er, at 
vi helt skal være stoppet med at bruge fossile 
brændsler som kul, olie og naturgas herhjem-
me i 2050 samt at el- og varmesektoren alle-
rede i 2035 skal baseres udelukkende på ved-
varende energi. Forbruget af naturgas i denne 
omstillingsperiode kan dækkes af traditionel 
naturgas produceret fra de eksisterende felter 
i den danske del af Nordsøen. Så dansk skifer-
gas er ikke kun unødvendig. Den undergraver 
også troværdigheden i regeringens grønne 
omstilling. Kilde Greenpeace 
http : / /www.greenpeace .org/denmark/
d a / v o r e s - a r b e j d s o m r a a d e r / s t o p -
klimaaendringerne/stop-fracking/

På dette link er der samlet forskellige oplys-
ninger om hvad fracking er: 
http://lnsnatur.org/images/pdf/Nyhedsbreve/
foraarshilsen-april-2015.pdf

Start din egen underskriftsindsamling på:
http://minindsamling.greenpeace.dk/stop-
fracking

Tillykke
På LNS´ generalforsamling trak vi lod blandt de af vores medlemmer, som havde stemt online 
eller direkte via deres deltagelse. Den heldige vinder er Annie Thygesen. 
Vi ønsker Annie tillykke med et års gratis medlemskab af LNS i 2016.
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Faglige medlemmer

BRANCHEFORENINGER

2400 København NV
Miljø- og Jordstråleforening Danmark
Kurt Brøndal  
4046 9105  formand@mj-danmark.dk
www.mj-danmark.dk

2650 Hvidovre
Afvikler-terapeut-foreningen
Jack Yilmaz  
3132 7116 

2720 Vanløse
Danske Ernæringsterapeuter DET
v. Kirsten Skjerbæk
7518 1516  detforening@gmail.com 
www.detforening.dk

2760 Måløv
Clairvoyant Foreningen, Birgit Boye Friis
2848 9794  bibof@mail.dk 
www.clairvoyantforeningen.dk

3320 Skævinge
Natur-Balance-Huset NBH, hovedkontor
4828 8700  lars@t-mikkelsen.dk
www.nbhdanmark.dk

3480 Fredensborg
Urtemedicinsk Forening v. Lillian Wong
2496 5153 
www.urtemedicin.eu

3650 Ølstykke
Foreningen for Danske Aromaterapeuter
v. Kerstin Rutschko  
2663 8871  ffda-aromaterapi@hotmail.dk 
www.FFDA.dk

4050 Skibby
Foreningen af Danske EFT &TFT Terapeuter
6074 0500  formand@dett.dk
www.dett.dk

4400 Kalundborg
SAB Sammenslutning af Alt. Behandlere
Peter Madsen
7020 7045  formand@sabnyt.dk
www.alternativ-behandling.dk

8500 Grenaa
Foreningen mod Skadeligt Dentalmateriale
Inge-Lis Marchant   
8632 5765  info@ehsfri.dk
www.fmsd.dk 

SKOLER 

2610 Rødovre
ClearVision Dialog
Løkke Munk Kirkegaard
4032 8033  Lmk@clearvision.dk
www.clearvision.dk 

2620 Albertslund
SJÆLSRO SKOLEN
Healing og energipsykologi
2856 0066  Sjaelsro@me.com
www.sjaelsro.net

2920 Charlottenlund 
Alfa-Omega Instituttet 
Anne-Grete Hav Hermansen
3963 6854  ag@hav-hermansen.dk 
www.alfa-omega-instituttet.dk 

3480 Fredensborg
Qigong & Taiji Yangsheng Center
QiGongskole v. Lillian Wong
2496 5153  Lillian.wong@unicus.dk

4000 Roskilde
Juri Rosenved Christensen
Reikihealing og meditation 
2227 9243  jurichristensen@hotmail.com
www.onepointreiki.dk

4296 Nyrup
Annalise Stourup de Molade, Hjertets Vej
5780 3502  annalise.hjertetsvej@paradis.dk
www.hjertetsvej.dk 

4320 Lejre - Osted
Skolen på Møllegården
Mogens Ehrich og Kirsten Kragh
4649 7731, 3179 7731
mogens.ehrich@gmail.com 
www.afvikler.dk 

4772 Langebæk 
MOORGGAN
Gitteibi & Moorggan Amadeus Gersdorff
5556 1424  m@moorggan.dk
www.bevidsthedsmedicin.dk

5466 Asperup
Bakke-Gaarden
Jens Kristian Frederiksen
7670 9999  JKF@Bakke-Gaarden.dk
www.Bakke-Gaarden.dk 
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Faglige medlemmer

2650 Hvidovre
NONI v. Kenneth Anderson
2673 9923  noni@als.dk

2800 Kgs. Lyngby
VITAL-ARKITEKTEN
Ruth Landbo Henriksen
2329 1299  ruth@vital-arkitekten.dk 

3460 Birkerød
De Place Laboratorierne
Diane og Toren de Place
6126 4116  dianna@helhed.com

3500 Værløse
Wiig-sundhed Frugt-Grønt-Bær
4157 7959  astridwiig@gmail.com

4070 Slangerup
Panacea ApS, Irene Kobberskov
4827 7110  info@panacea.dk 
www.panacea.dk

4295 Stenlille
Livsnydershoppen.dk
v. Evah Nielsen
2577 9046  evamomse@hotmail.com 
www.livsnydershoppen.dk 

4632 Bjæverskov
PRE-JET v. Preben Jensen
5687 9033  info@pre-jet.dk
www.pre-jet.dk

4760 Vordingborg
JUHLDAL/COSMEDICCARE 
3543 8585  vo@cosmediccare.dk 
www.pharma-scandia.dk

8362 Hørning
Natur-Drogeriet A/S, Peer Christiansen
8692 3333  info@natur-drogeriet.dk 

8600 Silkeborg
Astro-Design, Erik Rørholm
8683 6039  info@astro-design.dk

Allergica AMBA, dir. Jesper Schrøder
7026 1777  allergica@allergica.dk
www.allergica.dk

8740 Brødstrup
Barfodet I/S, Claus B Henriksen
7575 1310  info@barfodet.dk
www.barfodet.dk 

5610 Assens
Institut for Kraniesakral Terapi
Karin Sønderby – Ebbe Pedersen
6471 4775  karin.soenderby@gmail.com
www.kst.dk 

5800 Nyborg 
ABC Center v. Clauss Jøren Paaske
3536 1740  clauss@abc-center.dk 
www.abc-center.dk

5853 Ørbæk - Kullerup
Kullerup Kurser v. Ingolf Plesner
Vegetarisme, åndsvidenskab m.m.
6531 5431  kullerupkurser@gmail.com 
www.kullerup.dk 

7700 Thisted
Else M. Skammelsen Nielsen
2022 5044

8340 Malling
Gitte Larsen  Healingcenter Aarhus
8693 0377  gitte@polaritetsterapi.dk 

8600 Silkeborg
Dina Petersen Kranie Sakral Terapeut
5239 9775  dinadiva32@gmail.com

9850 Hirtshals
Dansk Skole for Tankefelt Terapi TFT og EFT
7027 8288  info@tankefeltterapi.dk    
www.tankefeltterapi.dk    

ERHVERV

1165 København K
Klinik Aotearoa v. Joanna Wilder
Ansigtszoneterapi, tibetansk nakketerapi
6130 5004  janna.susan@gmail.com 

1620 København V
HUMAN BALANCE ApS v. Morten Krabbe
4074 7467  mk@c.dk
www.human-balance.dk 

1852 Frederiksberg C
Homeotek v. Christian Andersen

2300 København S
Danplus Holding ApS
3252 1420  joan@vegatest.dk 
www.danplus.dk 

Forlaget Klitrose, Ole Bidsted
3257 8605  forlagetklitrose@gmail.com 



Nr. 2  .  201512

9430 Vadum
Stoffrit Danmark – Søren Refstrup
4060 0467  sr@Stoffrit.DK
www.stoffrit.dk

FORENINGER

2730 Herlev
Børns-Trivsel
Formand Heidie Graversen
Info@boerns-trivsel.dk
www.boerns-trivsel.dk

4930 Maribo - Hunseby
Inspirations Center Maribo 
Henning Jørgensen
5478 4400  nektar@mail.dk 
www.icmaribo.dk 

NATURTERAPEUTER

Faglig kontaktperson: 
Moorggan Gersdorff, Tlf. 5556 1424

1357 København K
Helse og Velvære
2859 8427  Larshenrikolsen@yahoo.dk 

1364 København K
Klinik for fodterapi, Connie R. Raftesgaard 
3336 2362  connie@gaagodt.dk 
www.barefoedder.dk

2000 Frederiksberg
Yin & Yang Massage, Dijana Vucelic
2859 7616  dvucelic@yahoo.dk

Clear Life Living Aps
Lykke Conjadia Thorup-Hansen
2682 0099  info@clearlifeliving.dk
www.clearlifeliving.dk

2100 København Ø
Klinik for fodterapi, Vibeke Voss, statsaut.
3526 3226  vibekevikivoss@hotmail.com 
www.vibekeviki.dk

Kiia Remond Rasmussen
Klinik For Fodterapi
3526 8505  kia@remond.dk

2300 København S
Fodklinikken Let på Fod 
Winnie Pretzmann Hansen 
3068 2198   w.pretzmann@gmail.com 

2500 Valby
Lp-massage, Lena Pultz,
3644 1711  
www.lp-massage.dk 

2610 Rødovre
Ronesfelt  Klinik for Fodterapi
2811 5026  info@ronesfelt.dk

Sun-Hair, Helle Lone Sørensen
3670 5109  info@sun-hair.dk
www.sun-hair.dk

2630 Taastrup
Kranio-Sakral Terapi 
Charlotte Schmidt Nielsen 
4355 2530

2680 Solrød Strand
Klinik for Fodterapi 
Susanne Wencke Brintlev
2557 2734  Susanne@brintlev.dk 

2730 Herlev
Coaching People Sundhedscenter
Heidie Graversen, speciale stress og kriseterapi
2235 4949  info@coachingpeople.dk
www.coachingpeople.dk

2750 Ballerup
CS-LifeCare v. Christina Stenild
2148 4686  christina@cs-lifecare.dk
www.cs-lifecare.dk

2900 Hellerup
Coaching, Consulting, Wellness 
Agneta Mei Hytten
2330 3108  musicaart@mail.dk 
www.musicaart.dk 

3000 Helsingør
Helsingør Team
Birgitte Stürup & T. Jelager
4921 2211  therm@tdcadsl.dk 

Levin TCM Massage og Akupunktur
4925 1828  levintcm@gmail.com 
www.nolfifonden.dk/levin.htm 

3400 Hillerød
Alternativ Klinikken, Lisa Nøhr Karlsson
2176 1784  
www.lisa-noehr.dk 

Faglige medlemmer
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5240 Odense NØ
Clinique Creme Face – Jette Kongstad
6613 6571  infojette@cremeface.dk

5250 Odense SV
Anja Godske – Hud og fodplejer 
2648 9874  Anja.g@live.dk 

5320 Agedrup
Anns Fodterapi, Ann Charlotte Holm
6590 3030  info@annsfodterapi.dk 
www.annsfodterapi.dk

5466 Asperup
JKF-Bevidsthed/Bakkegaarden
Jens Kristian Frederiksen
7670 9999  JKF@Bakke-Gaarden.dk 
www.Bakke-Gaarden.dk 

5560 Årup
Klinik for manuel Terapi, Birger Feldt
6447 2724  feldt@oasenfyn.dk 

5580 Nørre Aaby
Klinik for Fodterapi, Kira Holst
6442 3233  kira.holst@tdcadsl.dk 

5690 Tommerup
Massøren i Brylle, Diane Nielsen
6475 1214  ritzman@get2net.dk 

5700 Svendborg
Terapeut Inger Kruchov
6223 2445  inger.kruchov@yahoo.dk 
www.ingerkruchov.dk 

Kamilla Kølle -
Klinik for fodterapi
2346 1701  svendborgfodterapeut@gmail.com

5985 Søby Ærø
Lise Munk Monsen 
6258 2058  lise.munk.monsen@gmail.com

6230 Rødekro
Gurli Toft Sieljacks
Idrætsskadeterapeut
2326 4672  dinklinik@hotmail.com

6621 Gesten
Klinik for Fodterapi, Hanne Jette Malcho
7555 7192  hannemalcho@gmail.com
www.pågodfod.dk 

3480 Fredensborg
Klinik for tarmskylning og biopati
2891 2787  ulla@stavnsbjerg.dk  
www.klinikcolon.dk

3500 Værløse
Jetthe Rosann
4371 4011  jettherosann@gmail.com 

Vera Illona Kristensen
4448 0455  verahel@msn.com 

3600 Frederikssund
Frederikssund Holistisk Klinik
Inger Dantoft
4738 3813  inger@dantoft.com 

NIYAMA YOGACENTER ApS
Malika L. Baladi
6126 0030  malika@niyamayoga.dk
www.taoliving.dk

3700  Rønne
Gittes Massage, Fodpleje & Kropsterapi
5691 2185 

4200 Slagelse
Fodterapeuthuset, Hanne Hallebye-Hansen
5850 4070 

4400 Kalundborg
Dorthe Gransøe, Klinik for fodterapi
5956 6067  dorthe@fodterapeut.dk
www.fodterapeuterne-kalundborg.dk

4450 Jyderup
Jyderup Fysioterapi v. Ulrik Nyhave
5927 6772  info@jydefys.dk 

4800 Nykøbing F
Helsam Nykøbing F.  ApS
Anni Poulsen
5482 1014  anni@getmail.nu 

5210 Odense NV
Lena Rasmussen, fodplejer
2255 5532  fod@webspeed.dk 

5220 Odense SØ
Ulla Theil Nielsen
2628 7150  ullatheil@gmail.com

5230 Odense M
Birte Albertsen, Helhedsterapi
6611 7280  albertsen@post.opasia.dk 

Faglige medlemmer
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6650 Brørup
Tove Jeppesen
7550 5944  blikfang@stofanet.dk 

7000 Fredericia
Salon Marianne - Sundhedspleje
2487 8583  mariannestoklund@gmail.com 

7330 Brande
Anni Holm Hansen
Anni´s Zone- & Fodklinik
2879 4357  anniogknud7@gmail.com 

7790 Thyholm
Hjertelyz - Dortea Olsen
5180 5360  dortea@hjertelyz.com  
www.hjertelyz.com 
www.livskvalitetogsundhed.dk 

8000 Århus C
Lillian Dalgaard, Kranio-Sakral Terapi RAB
8613 1126  mail@lillian-dalgaard.dk

8230 Åbyhøj
Dansk Akademi for Kropsterapi
Jannie Arvad Hansen
2016 1516   info@kropsakademi.dk
www.kropsakademi.dk

8240 Risskov
Klinik for Fodterapi Peter Svane
2984 9178  friis.svane@webspeed.dk 

8250 Egå
Astma Care Danmark & Biorespons
www.buteykoinstituttet.dk 
4040 3401  lisewbo@gmail.com 
www.astmacare.dk & www.snorkefri.nu 
www.buteykoclinic.dk 

Dorte Fulgsang Engelsfelt
Statsaut. Fodterapeut
Klinik for Fodterapi
8699 2155  post@fodterapi-egaa.dk

8400 Ebeltoft
Susanne Kirstine Sommer 
RAB phytoterapeut
Naturmedicinsk Klinik Djursland 
2280 2420  susanne@na-me.dk

8464 Galten
Sol Healing Preben Valeur Jensen
8694 3894  prbnvaleur@gmail.com 

8600 Silkeborg
New Life Harmony
Klinik for Kranio Sakral Terapi
Bente Solvej Nygård Knap
2785 7193  B.Knap@post.cybercity.dk

8620 Kjellerup
KST-klinik-Thorning
2845 8154  Leneboile@gmail.com 

9530 Støvring 
Stedet v. Kim Notholm-Larsen
9838 5751  notholm@yahoo.dk
www.notholm.com

9900 Frederikshavn
Spirituelt Udviklings Center I/S
Erik Leif Abrahamsen
9842 6966  mette@spiritueltcenter.dk 
www.spiritueltcenter.dk

9990 Skagen
Intuitiv Healing  Anne-Marie Diget
9844 5461  amdiget@bbnpost.dk 

NATUR-BALANCE-HUSET
Se også aktuelle arrangementer på 
www.nbhdanmark.dk
lars@t-mikkelsen.dk

2500 NBH Valby Kulturhus
Hver torsdag kl.19.00. Entre 70 kr.
Rita Kristensen mob. 6021 3420
garitadk@yahoo.dk 
www.nbh-valby.dk

2740 NBH Skovlunde Kulturhus
Hver 2. onsdag i måneden kl. 19.30. 
Gaveentre på 20 kr. modtages gerne.
Kirsten Busk Tlf. 4453 0221
natur.balance.huset.skovlunde@gmail.com

2860 NBH Søborg, Borgernes Hus
Hver mandag kl. 19.00. Bus: 6A, 68
Gaveentre på 20 kr. modtages gerne.
Gerda Brown Tlf. 3542 8434

Faglige medlemmer



 
 

Foredragene er i Værløse Kirke, Højeloft Vænge 20, 3500 Værløse 
Bemærk tilmeldingsfristerne!  

 
 

 

"20 spørgsmål til dowser Johnny Wulff" 
Tirsdag 25. august 2015 Kl.19 - 21.30  
Mange har ønsket at møde Johnny igen. Derfor er han 
atter på banen og fortsætter hvor han slap sidste gang 
med sit "omvendte foredrag" i et causeri om det 
alternative og spirituelle. 
Johnny er en superspændende person på området og 
delagtiggør os i sin viden og erfaringer om ”Den ny tids 
børn”, Reiki-healing, pendulering,  krystal-healing, mobil- 
og jordstråling og dæmpning heraf, vitaliseret vand, 
bioresonans, blodtypekost, åndernes magt, pyramide-

kraft, ley-lines og tankespor. En udfordring for deltagerne og vores spørgelyst!   
Læs om dowsing på www.dowseren.dk og hent det specielle spørgeskema! 
Sted: Se øverst på siden. Medlemmer 80 kr. andre 100,- kr. Betal v. entré. 
Tilmelding senest samme dag kl 12 til vhm@Lnsnatur.dk eller på 6070 4887.  
 

 
 

Mød Mette Mouritsen tirsdag 8. september 2015 Kl.19 - 21.30  
Mette er speciallæge i Almen medicin, ID Psykoterapeut mpf, mindfulness instruktør og 
tidligere stressramt. En lille mindfulness øvelse kan forekomme. 
Vores  enestående fysiske univers,  krop, tanker og følelser,  reagerer med symptomer 
og sygdom, når stressresponset  trigges af ydre og indre stimuli. Oftest er vores eget sind 
den værste fjende.  Ved at forstå egne tankemønstre og lære at balancere de svære 
følelser er det lettere at håndtere de kriser livet byder os, inden de sætter et dybere 
aftryk i krop og sind. Gennem mindfulness og meditation kan vi forholde os til det indre 
og ydre univers  og finde en vej  til at hele os selv. Se evt.  www.bevidstmedicin.com 
Tilmelding senest 7. september til vhm@Lnsnatur.dk eller på 60 70 48 87. 
Sted: Se øverst på siden. Medlemmer 80 kr. andre 100 kr. Betal ved entré.  

 
Vil du med LNS i Øksnehallen 25-26-27 sept.? Kontakt Vera 60704887 

Vil du på Viborgmessen 13-14-15. august. Kontakt www.astro-design.dk   



SOS 
•••−−−••• 
Akuthjælp 

 
 

CoachingPeople SundhedsCenter tilbyder psykologisk 
rådgivning og mentorforløb til medarbejdere der er ramt 

af stress, chok-traumeulykke eller kritisk sygdom. 
 

- ingen ventetid – kontakt indenfor 24 timer 
   

                            45 80 33 33 

 
Nyhed: ”Vejen i Livet”                                                       

Kursus forløb til unge mellem 15 – 30 år                          
med stress og angst 

 
 
 
Mail info@coachingpeople.dk  
www.coachingpeople.dk 
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Vi vidste det godt!  Men nu er der kom-
met mere forskning, og ikke kun på 
mus, rotter og andre stakkels væsner 
der har lagt liv og helbred til forsøg.

Det, der skader små levende dyrearter, ska-
der også vore egne små børn. Der er ikke 
længere tvivl.
Melding fra eksperter: Gravide skal spise 
økologisk for at undgå disse hormonforstyr-
rende stoffer. De er primært i frugt, grønt 
og kornprodukter, og de er i ftalater, der 
anvendes som plastikblødgørere i både ind-
pakningsmaterialer, plastikposer, pizzabakker 
mm. Herudover skal gravide spise økologisk 
kød/mælkeprodukter og kun fisk, der er først 
i fødekæden. Ikke store fisk og ikke fede fisk. 
Meldingen fra samme eksperter er: Det er 
trods ihærdige forsøg stort set umuligt for 
almindelige mennesker at undgå disse stoffer. 

De er overalt!

Udbredelsen i befolkningen er massiv. Under-
søgelse på Rigshospitalet publiceret sidste år 
viser, at af en population på 2600 gravide kvin-
der havde 97 % af de undersøgte mindst 5 af de 
6 mest hyppigt anvendte ftalater i deres krop. 
De to mest hormonforstyrrende stoffer var 
de, der var i den højeste koncentration i den-
ne population af undersøgte kvinder.
Fedme er tæt knyttet til bispenol A – et 
østrogenlignende stof, som nu viser sig at 
spille væsentligt ind både i udvikling af fedme 
og diabetes 2. 98 % af mænd, 90 % af de gravi-
de og 83 % blandt børn og unge mænd havde 
bispenol A i deres urin.

Danmark er i front med forskning på dette 
område, og dygtige  forskere, der er inter-
nationalt anerkendte, går på med modigt op-
rejst hoved . Men det er enkelt at erkende, at 
disse fagfolk ikke har de midler til forskning 
til rådighed, som industri og medicinalindu-
stri har i denne sammenhæng, og som endda 
udfører uetisk og ubetænksom anvendelse 
og udbredelse af hormonforstyrrende stof-
fer i vores fælles natur.

Fostre, spæd-, små- og skolebørn er de mest 
sårbare, fordi celler i vækst er langt mere 
modtagelige for både godt og skidt end celler 
og systemer, der er færdigudviklede.

MedlemmerAf Karin Siff Munck

Hormonforstyrrende stoffer 
skader både natur og mennesker

KULLERUP KURSER 
Kullerup Byvej 2 A, 5853 Ørbæk 

 
Psykoterapi (Samtale-, Gestalt-, Familieopstilling, 

tankefeltterapi, MetaSundhed), Kreativdage, Vegetar/veganerkost, 
Biodynamik, Livsvisdom, Martinus Kosmologi, 

Cirkeldans, Mazdaznan (Helsedage). 
 

Ring, kom og kig.    Hanne Kudsk Jensen og Ingolf Plesner 
Tlf. 65 31 54 31   www.kullerup.dk   kullerupkurser@gmail 
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At få ”rørt” sine Bars, har en helt 
utrolig beroligende virkning på ADHD, 
ADD, OCD og i det hele taget tanke-
mylder. 

Vi har alle 32 energipunkter på hovedet, og 
det er disse punkter, der bliver rørt ganske 
let. 

Ved at røre ved disse punkter, falder hjerne-
bølgerne til ro. De psykiske lagringer, vi har, 
slippes fri. 
Hele teorien ved Bars er, at vi ikke skal lægge 
alt vores vægt på følelser, tanker og overbe-
visninger, men at vi skal give os selv lov til 
bare at modtage. Det er vi nemlig ikke ret 
gode til. Bars hjælper med, at vi får det liv, vi 
ønsker os.  
Denne behandlingsmetode er et fantastisk 
værktøj, som kun har været kendt i Danmark 
i 3 år. Metoden er grundlagt af Gary Douglas 
fra USA i 1991, hvor han fik det kanaliseret 
ned, da han begyndte at udvikle sin medfødte 
evne som et clairvoyant medie. I dag arbej-
der han sammen med Dain Heer rundtom 
i verden.

Mine klienter, som jeg har haft på briksen, 
har haft helt utrolige forandringer. Jeg har 
ikke arbejdet med mennesker med ADHD 

tidligere og har ikke selv børn eller familie 
med denne diagnose. Min evne er, at jeg er 
god til at skabe tryghed og tillid, så både 
børn og voksne føler sig i trygge i mine 
hænder. Jeg har ingen fordomme eller for-
udindtagne meninger. Jeg kan ikke svare på 
dybere spørgsmål om ADHD, men jeg kan 
give en behandling som gør en forskel – for 
de fleste. Min interesse for behandling af 
personer med ADHD er stor, og jeg tager 
løbende kurser og uddannelse, som giver 
mig mere viden på området.

F.eks. min klient Oliver, som har ADHD, er 
et fantastisk eksempel på denne behandling. 
Oliver er 18 år og han har haft det svært 
med sin ADHD gennem sit liv. Han får medi-
cin, men det er ikke nok. Han konflikter rigtig 
tit, og det har fået ham til at føle sig endnu 
mere ”ubrugelig”. Derfor var det en tillidssag 
at få Oliver på briksen, fordi han ikke rigtig 
tror på, at der er noget godt til ham. 

”Jeg er blevet meget 
mere afslappet i kroppen 
og i mine tanker. I min 
hverdag på jobbet har jeg 
fået mere overblik. Det 
hjælper mig rigtig meget, 
og det er så rart, at det 
har gjort en forskel for 
mig.” Oliver

I starten da jeg gav ham Bars, slappede han 
fuldstændigt af. 
Hans sind slappede af, og jeg kunne se på 
ham, at han lyste op, og ofte kom der dybe 
suk fra ham.
De tanker han har om det at være til, ”jeg 
duer ikke til noget”, ”hvorfor er jeg ikke som 

Effekten af ADHD 
og Access Bars behandling
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de andre”, alle de følelser og tanker slap ham 
under Bars-behandlingerne. 
At se hans øjne blive klare, og det smil der 
kom frem helt nede fra maven, er i den grad 
guld værd. 
Jeg kunne se, at rigtig mange byrder var fjernet 
fra hans skuldre, og han så utroligt lettet ud. 
Dynen, som har ligget over Oliver, og som 
han har forsøgt at tænke sig igennem, er fjer-
net fra hans bevidsthed. 
Han har nu fået mulighed for at træffe andre 
valg i sin hverdag, som ikke kommer ud fra 

hans temperament. Det temperament som 
gav ham konflikter i hverdagen, og som han 
inderst inde ikke ønskede sig. 
I dag er han mere glad og afslappet. Troen på 
ham selv er sået i ham nu. Han kommer ofte 
for at få en behandling. 
Jeg er ikke i tvivl om, at Bars behandling vir-
ker på ADHD og lignende adfærd.                                                 
Det er i den grad så livsbekræftende at se.
                                                                                           
Se mere om Access Bars 
på www.tinechristiansen.dk

Anne Straarup er gået over i sin åndelige dimension
- den 30. december 2014 efter et rigt liv.  
Anne havde sin sidste klient-test torsdag den 4. december 2014.

Tusinder har fundet vej til hendes rådgivning og foredrag rundt om i landet. Hun var elsket 
for sin ligefremme facon, sine kontante råd og sin store erfaring, som hun altid var parat til 
at øse af. Lyndby Kirkegård er hendes sidste hvilested.

Anne var en overgang formand for LNS og blev siden æresmedlem.

Birthe, Annes datter, har skrevet en nekrolog  som du kan læse på http://www.anne-straarup.dk/

Danske EFT & TFT
Terapeuter

www.DETT.dk
Tlf. 60 740 500

Foreningen der samler 
alle danske EFT & TFT terapeuter 

under ét tag
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Marianne Camille Tiffanie Kirkskov er ud-
dannet læge i 1993, speciallæge i 2000, og 
har arbejdet på hospitaler, i praksis samt nu 
de seneste ca. 10 år i egen komplementære 
klinik - Stjernebroen Lægecenter for Heling. 
Hun anvender både healing, kinesiologi og 
energimedicinske teknikker, og derudover 
er tilkommet kanalisering og inddragelse af 
højere energier i behandling af klienter. Her 
i klummen videregiver hun erfaringer og 
strømninger i vadestedet mellem Spiritua-
litet & Sundhed – ud fra egne fornemmelser. 

Det kræver MOD at være venlig 
overfor kroppen, når man er syg…
Alligevel er det det, HØJESTE vi kan fore-
tage os, hvis vores krop er i ubalance. Man-
ge gange har jeg hørt bemærkninger som 
”Den dumme skulder, hvor er det bare irri-
terende, at den gør så ondt!” Hver gang vi 
taler nedsættende eller med vrede overfor 
vores krop eller dele af den, så forsvinder 
der en lille smule af dens energi. Fuldstæn-
dig som hvis vi sagde det samme overfor en 
anden person. Det svarer til at skælde ud 
på kroppen, fordi den er syg, og det bliver 
den i hvert fald ikke rask af…

Spiritualitet & Sundhed
-og trædestenene derimellem

Ved Marianne Kirkskov, speciallæge, DK-kinesiolog & healerHelseklummen

BEMÆRK: INFORMATION FRA DENNE 
KLUMME KAN IKKE TRÆDE I STEDET 
FOR LÆGEBESØG.

Kroppen lider mere end 
du tror, når den bliver 
skældt ud…
 
I første omgang: Vær ikke urimelig over for 
dig selv. Giv dig selv lov til ærligt blot at un-
dersøge, hvad du egentlig siger til din krop, 
men UDEN at dømme dig selv for hvad du 
finder – giv dig selv ”frit lejde” :o)… - start 
her med at være VENLIG overfor dig selv.

Herefter: Læg mærke til hvordan du taler 
til din krop – og hvordan du tænker om 
din krop – eller dele af den. Hvad siger du 
til eller om din krop? Skælder du ud på 
den? Giver du din krop skylden? Ønsker 
du din krop til langtbortistan? I første om-
gang gælder det blot om at lægge mærke 
til, hvad du gør – du kan evt bede andre 
hjælpe dig ved at fortælle, hvad de ofte har 
hørt dig sige om din krop. Det sker nemlig 
ikke sjældent, at disse sætninger om krop-
pen er blevet næsten automatiske – så vi 
har svært ved at opdage dem selv.

Helt ærligt, kære… Hvordan ville du have 
det, hvis der var én der skældte DIG ud på 
samme måde med de samme ord og den 
samme tone? Bare læg mærke til, hvordan 
det ville være, så ved du, hvad der sker 
med din krop ”nedenunder alting”. At blive 
klar over, hvor meget kroppen lider under 
”udskældning fra dig selv” er første skridt 
til at få lyst til at lave om på det, og det 
KAN lade sig gøre.

At finde værdsættelse af 
din krop via REN LOGIK!!.

At få nye og kærligere samtaler i gang med 
din krop kan godt lade sig gøre. Det hand-
ler om at opdage, hvad din krop faktisk 
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vi kan opnå ved, at vi fornyr vores ”indre 
samtaler med vores krop”. 

Fyld kærlighed i dit ”krops-
akvarium”…

På mange måder farver vores tanker og 
tale vandet i det ”krops-akvarium”, hvor 
alle vores celler svømmer rundt. Derfor 
kan det i den grad betale sig at se efter, om 
vi ”forurener vandet” via vores tanker – el-
ler om vi fodrer det med lyse, kærlige og 
venlige tanker!

Og hvis ikke du synes, du kan finde ud af 
alt det med at se på dine tanker, så kan du 
i hvert fald lege med at lave din egen helen-
de indre Walt Disney film, hvor du hælder 
glæde, taknemmelighed, lys og kærlighed 
ned i dit ”krops-akvarium” til alle dine 
celler! De vil slubre i sig med stor lyst og 
velbehag, og det vil give dem en kick-start 
med ny energi og næring til heling…

Jeg mener: Kærlighed, 
lys og venlighed er un-
dervurderet i forhold til 
konkret helende effekt. 
Vær med til at ændre på 
dette… 
I kærlighed til dig -  Marianne, Stjernebroen 
Lægecenter for Heling, 
www.stjernebroen.dk

Ny adresse: 
Frederiksgade 7, 1. sal 
3400 Hillerød
Tlf. 61694003

allerede GØR for dig, uden at du lægger 
særligt mærke til det…

Altså: Grundlæggende set så ville du IKKE 
være her, hvis INTET fungerede i din krop! 
Så ville du være død ;o), og det er du IKKE, 
hvis du læser dette…  Rent LOGISK så må 
der bare være noget i din krop, der funge-
rer. Så selvom det føles akavet og muligvis 
lidt latterligt, så begynd med at værdsætte 
alt det, som din krop er i stand til i dette 
øjeblik. Uanset hvor syg du er, så kan du 
værdsætte de funktioner, der lige nu VIR-
KER i din krop. Måske har du nogle gode 
lunger, nogle gode nyrer, nogle gode ben 
– eller en god fordøjelse. Måske skal du 
lede lidt, synes du, for at finde ud af noget. 
Og husk - ”mindre end perfekt” har også 
værdi! (Hvordan kan jeg vide det? Fordi 
det hjælper dig med at være i live…) En 
lever, der fungerer selv på nedsat kraft har 
fortsat stor værdi, fordi den gør noget livs-
vigtigt for din krop. 

Slip værdsættelse og taknemmelighed 
fri! Tillad dig selv at lade taknemmelig-
hed ”flyde i overmål” til hele din krop, 
dine organer, dine celler, dine systemer, 
arme og ben – og din krop vil elske dig 
for det! Du vil øge den energi, som 
kroppen skal bruge til at hele sig selv 
med og skabe optimal funktion.

Når kroppen har det, den skal bruge – 
f.eks. mere energi til rådighed, så går den i 
gang med heling. Kroppen kan så gøre brug 
af en hel masse ”indkodet visdom”, som ”af 
sig selv” viser vejen til heling.
Det er ikke dit job at fortælle din krop, 
HVORDAN den skal hele… Men det er dit 
job at være nysgerrig på, hvad du selv kan 
ændre i retning af at give kroppen de bed-
ste muligheder for at hele sig selv. Det er 
selvfølgelig stadig vigtigt med kost, motion, 
hvile, god søvn, støttende relationer, etc. 
Alligevel skal vi ikke undervurdere, hvad 
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Som barn oplevede jeg den utryghed, der var 
forbundet med, at min far havde en dødelig 
sygdom, der når som helst kunne komme i 
udbrud. Var der risiko for, at de indkapslede 
tuberkulose-stave atter angreb lungerne, 
skulle min far sende en spytprøve til Statens 
Seruminstitut. Her blev prøven dyrket på 
ryggen af et marsvin. Efter 5 ugers dyrkning 
kunne man konstatere, om min far smittede 
eller ikke. Gik han fri, kunne han atter gå på 
arbejde, og så var der lettelse i det lille hjem. 
Hvis ikke, skulle min far på Sanatorie, for 
at man her kunne slå bakterierne ned med 
kemoterapi. At bruge stærk gift, for at de 
stavformede tuberkulose- bakterier skulle 
indkapsle sig, var den behandling man havde. 
De heldige overlevede, for det var en dødelig 
sygdom.

Derfor er svine-MRSA, der ikke reagerer på 
antibiotika, i min optik, meget farlig. 
Derfor har jeg følgende spørgsmål:
•	 Hvordan smitter svine-MRSA?
•	 Hvis det smitter fra menneske til men-
neske ved dråbeinfektion, hvordan beskyttes 
man?
•	 Hvis det smitter fra svinekød, der ikke er 
gennemstegt, så kan en hel familie smittes.

Af Annie Thygesen Andersen 

Da jeg var barn  
havde min far tuberkulose

•	 Hvis svine-MRSA er lige så dødelig, som 
tuberkulose var, må der skrides ind med en 
lovgivning.
•	 Tuberkulose er der lovgivet om, og måske 
kan denne lovgivning også gælde for perso-
ner med svine-MRSA?
•	 Jeg ønsker information om de farer, der er 
forbundet med at, mere end 2.000 menne-
sker, har en så alvorlig infektion, og tallet er 
nok set med realistiske øjne meget højere?
•	 Patienter med svine-MRSA isoleres på 
vore sygehuse. Det blev personer med TB i 
udbrud også.
•	 Myndighederne har altså lavet en risiko-
vurdering, men alligevel har jeg en række 
spørgsmål.
•	 Så længe en tredjedel af vore svinebesæt-
ninger, er smittet med svine-MRSA, er der 
noget galt? Bliver svinene så svækket af GMO 
soya skrå, skal foderet udskiftes?
•	 Hvordan kan man skabe en så forfærdelig 
sygdom, uden kontant at stoppe årsagen til 
dette?

Har du svar på/input til spørgsmålene, så 
skriv til NaturHelses redaktion på 
naturhelse@LNSnatur.dk.

	

LNS kontingentsatser for 2015 
inkl. NaturHelse:

Lille indsats – stor effekt! 

Terapeutgruppen inkl. Koda-Gramex:
Terapeutgruppen klinikker..................900 kr.
Terapeutgruppen skoler .................... 900 kr.

Andre medlemstyper:
Skolemedlem ervhervs-, branche-
organisations- og foreningsmedlem..600 kr.
Personligt medlem................................200 kr.
Studerende.............................................100 kr.
Bladabonnent (ingen medlemsrettigheder) .150 kr.

Erhvervsansvarsforsikring............600 kr.

Brug bankkonto 8401 1010331 
eller kode +73  +82570101

SWIPP mobilbetaling til tlf.: 3096 3448.  
HUSK at sms´e dit fulde navn, adresse og 
mail, så vi kan opdatere din betaling.

På gensyn i LNS  
- det naturlige samlingssted
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Når der tales om svine-MRSA, kan 
jeg ikke forstå, at der ikke er en stor 
alvor til stede. Svine-MRSA kan 
ikke behandles med penicillin. De 
resistente bakterier, der spores hos 
mennesker, der har spist svinekød 
med svine-MRSA, kan invadere hele 
kroppen med døden til følge, og al-
ligevel slår man det hen.  

I 2014 blev der registreret 1276 personer, 
som var inficeret med svine-MRSA. Året før 
var der 648 personer, som blev konstateret 
smittet. Ud over de registrerede personer 
med svine-MRSA, er der en gråsone på x an-
tal personer, der er smittet uden at vide det.

Når alle personer, der er smittet med svine-
MRSA, er kendt, kan antallet af smittede perso-
ner være skræmmende. Hospitalerne isolerer i 
dag personer med svine-MRSA - har vi en ho-
spital kapacitet, der kan klare dette problem?

Tales der om svine-MRSA, bliver tetracyklin, 
der er et bredspektret antibiotikum, nævnt 
som årsag. 
Det er muligt at svinene har været så ”syge”, 
at de har fået tetracyklin, men hvorfor blev 
svinene syge?

Det er min opfattelse, at GMO afgrøder kan 
svække svinenes sundhed. Der importeres 
GMO soya skrå til vores husdyr som aldrig før. 

Svine-MRSA

GMO produkter er udviklet til at indeholde 
mere naturligt gift end de kendte fødevarer. 
Det skulle sænke forbruget af sprøjtemid-
ler. Ideen er god nok, men det har vist sig, at 
man stadig må bruge sprøjtemidler. Ikke nok 
med det, hvis grisene bliver så syge af den 
fremmedartede ”giftige” mad, at de skal have 
penicillin, så er det nødvendigt at sadle om.

Giften i soya skråen, der skader svinene, går 
jo videre til os, der er de næste i fødekæden. 
Og hvad med børnene? Kan denne gift, der 
skulle holde insekterne væk fra en afgrøde, 
spores som sygdom hos vore børn?

Det er jo ikke kun svine-MRSA, der er i stig-
ning. Autisme er også i stigning. Jeg kunne godt 
tænke mig, at en dyrepsykolog så på vore 
traditionelle svinebesætninger og sammenlig-
nede disse svins adfærd med ØKO- svin. 

Det er ikke kun eksporten, der er i fare, når 
der er svine-MRSA i de danske svinebesæt-
ninger. 
GMO trækker meget andet med sig.

Jeg tør slet ikke tænke på konsekvenserne 5 
år frem, for så er vi midt i en lavine af ulykker.  

Stop med GMO 
her i Europa!

Af Annie Thygesen Andersen

Lille indsats – stor effekt! 



Semi-vegetarkost mindsker risikoen for hjertesygdomme og slagtilfælde
Forskere peger på, at mindre kød og flere grønt-
sager kan være en enkel måde at mindske risi-
koen for hjerte-relaterede dødsfald.
En pro-vegetarisk kost, der lægger vægt på, at 
en højere andel af kosten består af vegetabilske 
fødevarer sammenlignet med animalske fødeva-
rer, kan hjælpe med at nedsætte risikoen for at 
dø af hjertesygdomme og slagtilfælde med op til 
20 procent. Det viser en ny stor undersøgelse.
I et observationsstudie analyserede forskerne 
kost- og livsstilsvaner hos 451.256 europæere.
Personer, der spiste mest pro-vegetarisk (hvor 
mindst 70 % af fødevarer kommer fra vegetabil-

ske kilder), havde 20 % lavere risiko for at dø af hjerte-kar-sygdom sammenlignet med personer, 
der spiste mindst pro-vegetarisk (mindre end 45 %).
Disse resultater stemmer overens med det væld af beviser på fordelene ved at spise vegetabilske 
fødevarer for at forebygge hjerte-kar-sygdomme.
Kilde: American Heart Association
”Semi-veggie diet effectively lowers heart disease, stroke risk.” 
ScienceDaily, 5 March 2015.  
http://www.nomedica.dk/ugeskrift14_2015.htm

Gardasil vaccine til 12-årige drenge mod mund-og halscancer
Hvordan tiltrækker man bedst nye patienter til en vaccine, som er stærkt markedsført kun til 
piger? Ved at åbne markedet for drenge selvfølgelig. HPV-vaccinen er muligvis den største vac-
cine trussel i det sidste århundrede, da den er intet mere end en verdensomspændende øvelse 
i spekulation på bekostning af børns sundhed. En anden massivt fejlbehæftet undersøgelse 
(grundlæggende rutine for HPV-vaccinen) vil give Gardasil producent, Merck & Co., grønt lys 
til endnu engang at skabe opmærksom om vaccinen gennem en kampagne under påskud af, at 
den forhindrer mund- og halskræft. 
http://preventdisease.com/news/15/041415_Gardasil-Vaccine-Promoted-12-Year-Old-Boys-
Mouth-Throat-Cancers.shtml
 
Vaccineforedraget ”Tør vi - Tør vi lade være” kan ses på Gaia TVs hjemmeside www.gaiatv.dk
Klik på TV i bjælken foroven - Klik dernæst på programguide og se, hvornår det bliver vist.
Eller køb DVD’en. 100 kr. for medlemmer, 150 kr. for ikke-medlemmer +  forsendelse.
Bestil DVD-en hos vhm@Lnsnatur.dk

Behandlingsmanual for HPV-vaccineskadede er nu tilgængelig
En behandlingsmanual udarbejdet i et samarbejde mellem praktiserende læge Stig Gerdes, 
førende ernæringsforskere og forældre til nogle af de mange HPV-vaccineskadede har set 
dagens lys.
Læs mere og download manualen her:
http : / /hpv-vaccine- info.org /wp-content /uploads /2015/ 01/4a-Behandlingsmanual- for-
HPV_2014-12-14b.pdf

Den eneste ene!
En vidunderlig dansk film - men her er det kokosoliens enestående egenskaber vi skal nævne. 
Forskning for nylig viser nemlig, at den sundeste olie - kokosolie i en eller anden form (kokos 
fedt, herunder kokos mælk og fløde) gør underværker for mave, kropsfedt og sundhed gene-
relt. Det har desuden forskellige anvendelser i fødevarer, medicin, og industri. På grund af sit 
høje mættet fedtindhold er den langsom til at oxidere og dermed modstandsdygtig over for 
harskningsprocesser.
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Kokosolie kan beskytte mod skader fra frie radikaler, den virker indefra og ud på krop, hår 
negle, fordøjelse - ja hele organismen.

Kokosolie kan øge stofskiftet og føre til vægttab, bl.a. fordi 
fedtsyrerne ødelægger candida. De unikke mættede festsyrer 
indeholder anti-baktierielle, anti-virale, svampedræbende og 
antiparasitiske egenskaber, der booster immunforsvaret. MCT 
molekylerne er så små, at de nemt fordøjes uden særlig belast-
ning af bugspytkirtel og fordøjelsessystem. Ved diabetes kan 
insulin sensitiviteten og glucosetolerance, som regulerer blod-
sukker og beskytter mod insulinresistens, forbedres. Mættet 
fedt i kokosolie har IKKE en negativ effekt på kolesterol og kan 
forebygge hjerteanfald og slagtilfælde. Kokosolie har en bero-
ligende effekt og kan afhjælpe stress og mental træthed ved at 
massere hoved/ansigt/pande med kokosolie.
Sidst men ikke mindst så er det kun i kokosnøddesmør (og 
brystmælk), at man finder laurinsyre, som behandler alle infek-
tionstyper bedre end nogen medicin og vaccination. 
http://preventdisease.com/news/15/040815_4-Oils-To-Avoid-
And-Healthiest-Oil-Wonders-For-Health.shtml

Australske myndigheder med omstridt rapport om homøopati
Trods bekymringer under den offentlige høring har de australske sundhedsmyndigheder 
(NHMRC) offentliggjort en rapport, der sætter homøopati i et meget negativt lys. I den for-
bindelse kan det være hensigtsmæssigt at læse, hvad Homøopatisk Research Institute (HRI) 
siger om sagen.
Marina Szöges, redaktør af det norske Dagens Homeopati, har oversat et uddrag af HRI’s 
omtale af rapporten, hvor hovedpunkterne er:

- HRI ønsker grundig forskning i homøopati velkommen, men er ked af, at undersøgelsen fra 
de australske sundhedsmyndigheder (NHMRC) ikke opfylder standarden for grundig forsk-
ning. Man mener at NHMRC har undladt at give homøopati et retvisende billede. Kun under-
søgelser med relevante videnskabelige metoder kan producere meningsfulde resultater.

 - HRI bemærker, at selv om der blev rejst bekymring under den offentlige høring, da udkastet 
blev gennemgået, har NHMRC ikke ændret unøjagtigheder i rapporten. Årsagen til de fejlagti-
ge konklusioner er primært, at NHMRC har sammenblandet forskellige typer af homøopatisk 
behandling. Fx viser undersøgelser, at homøopati virker for sygdom X. Men så har NHMRC 
formået at benægte dette ved at bruge en anden undersøgelse af den samme sygdom X, men 
med et negativt resultat og en anden homøopatisk metode.
HRI mener, at dette er en bizar måde at evaluere videnskabelig dokumentation på og noget, 
der aldrig er blevet gjort før.
Endvidere bemærker HRI, at rapportens konklusioner ikke svarer til konklusionerne fra det 
seneste og omfattende meta-analyse af randomiserede kontrollerede forsøg (RCT) på ho-
møopati, foretaget af Mathie og medarbejdere, der konkluderer, at homøopati har en virkning. 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25480654

- HRI mener, at NHMRC på trods af en masse penge og en stor indsats mislykkedes både i 
proces og forskningsmetode og i forhold til rimelig vurdering af beviserne. 
Læs mere i NNHs nyhedsbrev
http://nnh.no/article.aspx?id=1207
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Artikler Af Annette Kurtzmann

Tempeltræ
(Ginkgo Biloba)

26

For få dage siden fandt jeg et lille 
tempeltræ i en blomsterbutik på 
Vesterbro.
Nu har det magiske træ fået en sol-
rig plads på min altan, og jeg nyder 
dets fine energi og smukke blade.

Jeg har altid været fascineret af tempeltræet - 
verdens ældste nulevende træ. 
Fossile fund viser, at træet fandtes i sin nu-
værende form for mere end 150 millioner år 
siden.
Træerne var udbredte på det meste af klo-
den, dengang dyreverdenen var domineret af 
dinosaurerne, og tempeltræerne har stået og 
vokset sig store, da Alperne og Himalayabjer-
gene blev dannet.

I Østasien er Ginkgo Biloba et helligt træ, og i 
mere end 1000 år er det blevet plantet i tem-
pelhaver.
Desuden har træet den vidunderlige egen-
skab, at bladene indeholder helt enestående 
og interessante helbredende stoffer.

Forekomst 
For 65 millioner år siden blev træet udryddet 
over det meste af Jorden, men det overlevede 
i Kina. 
I 1730 blev det første tempeltræ importeret 
fra Asien til Europa. I Danmark er det et yn-
det have- og parktræ og velegnet som vejtræ, 
da det tåler stærk luftforurening - ja endog 
radioaktivitet. 
Det fortælles, at da bomben over Hiroshima 
sprang i 1945, blev et stort område afsvedet. 
Et gammelt tempeltræ blev også brændt af, 
men året efter bar de forkullede rester af 
træet friske skud.

Pga. træets medicinske betydning tilplantes nu 
større områder, således at Ginkgoskoven er 
”genopstået” bl.a. i Bordeaux i Frankrig.

Udseende
Tempeltræ er et løvfældende træ med en 
slank, næsten søjleagtig vækstform. De karak-
teristiske, græsgrønne blade er vifteformede 
og oftest tolappede. Træet kan blive op til 
1000 år gammel og nå en højde af 30-40 me-
ter. 

Aktive stoffer
Tørrede ginkgoblade indeholder flavonoider 
og terpener, som modvirker mindsket blod-
tilførsel.

Anvendelse
I Østen har Ginkgo i årtusinder været kendt 
for sine medicinske egenskaber.
I dag kan du i vesten få både naturlægemidler 
og kosttilskud, der indeholder Ginkgo Biloba.

•	 Planten er god mod astma og hoste. 
•	 Ginkgo modvirker hukommelsesbesvær, 

demens, koncentrationsbesvær og træthed.
•	 Den styrker kredsløbet og afhjælper dårligt 

kredsløb i benene samt kolde hænder og 
fødder. 
•	 Den kan bruges ved øresusen (tinitus).
•	 	Planten kan anvendes ved PMS (ømme bry-

ster, ødemer, ængstelse, depression, hoved-
pine) og smertefuld menstruation. 

Ginkgo Biloba kan forstærke virkningen 
af blodfortyndende medicin og bør ikke 
anvendes i ugerne op til en operation.
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Overvejer du at blive medlem af LNS?
LNS ønsker:

•	 Et bæredygtigt samfund med et holistisk syn på levevis og livsvilkår, fore-
byggelse og sygdomsbehandling og på menneskets rolle i samfundet.

•	 Frihed til årsagsbehandling og brug af bivirkningsfri behandlinger komple-
mentært til andre behandlingstilbud, også på sygehusene.

•	 At den alternative sektors vidensdisciplin, forskningen vedr. finere energier, 
får sit eget modul.

•	 Tværfagligt samarbejde i den alternative sundhedssektor.
•	 At være medlemmernes talerør over for politikerne.

Udpluk af fordele som medlem af LNS:
•	 Et medlemskab der passer dig til et lavt kontingent 
•	 Mulighed for repræsentation i LNS’ Forum for Kvalitetsudvikling
•	 Fordelene af LNS’ indflydelse via SRab, NSK m.fl.
•	 Koda-Gramex-licens, hvis du er terapeut med egen klinik.
•	 Som fx behandler og klinik automatisk tilmeldt Basisniveau på Tilfreds-

hedsportalen.
•	 Klienter kan give feedback på gladeklienter.dk/rosogris.php
•	 15% rabat ved annoncering i bladet.
•	 Gratis information i bladet og på LNSNATUR.ORG om egne her-og-nu ar-

rangementer
•	 Være medarrangør i et bredt forum.
•	 Være aktiv i et af vore udvalg.
•	 Præsentation af dit materiale på de messer, LNS deltager i. 

Harmonerer det med dine holdninger? 
Så meld dig ind i LNS på tlf. 6070 4887 eller vhm@Lnsnatur.dk 
eller benyt tilmeldingsblanketten på side 27.

Læs mere eller tilmeld dig Tilfredshedsportalen på  
www.gladeklienter.dk/tilmelding.php - Derved får dine kunder lejlighed til at 
evaluere dine ydelser, som du kan bruge i din markedsføring.

GRATIS eksemplarer af NaturHelse
Til terapeuter - Til dit center - Til skoler - Til dine foredrag 

Ring 60 70 48 87 og få tilsendt max. 5 stk.


