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Redaktionen

Fra redakteren

LNS

- det naturlige samlingspunkt
Keere laeser

Som ny redakter

skrev jeg min forste

klumme i Naturhel-

sei20ll.

Dengang var der

meget fokus pa de

nye EU-regler vedr.

plantelegemidler,

som ville trede i

kraft samme ar.

Vi indsamlede underskrifter etc., men vi oplevede
de folgende ar, at de danske myndigheder nationalt
strammede reglerne yderligere.

LNS matte oprette en hotline-linje, efter at flere
af vores medlemmer havde oplevet razziaer i de-
res klinikker og bl.a. fik konfiskeret deres lager af
kosttilskud, som var kebt og importeret fra andre
EU-lande.

Et medlem modtog eksempelvis en bade, da anvis-
ningen pa vitamin-doseringen var anfert iht. UKs
standarder, og ifglge de danske myndigheder var alt
for hgj.

| det netop afsluttede ar 2017 oplevede vi en inten-
siverende heksejagt.

Stig Gerdes blev frataget sin autorisation som lege,
Styrelsen for Patienssikkerhed forbed lege Seren
Flytlie at behandle stofskiftepatienter, og en sazlger
af medicinsk cannabis blev straffet med et halvt ars
ubetinget fangsel.

| september 2017 tradte en ny bekendtgerelse om
kosttilskud i kraft. | bekendtggrelsen er det eksem-
pelvis blevet tilladt at age mangden af vitaminer, og
den nye bekendtggrelse er derfor en lempelse af de
tidligere regler.

Det er en meget lille abning, men

.... som Leonard Cohen sa smukt synger:

”There is a crack in everything. That’s how the light
gets in.”

Sadan valger jeg at ga ind i det nye ar — med hab om,

at et lille lys trods alt blev tandt i vores sundheds-
system, og at det lys vil vokse sig starre i 2018.

Gedl /u/i'd/z!
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Bestyrelsen

\_

Om sundhedsdata

Mogens Ehrich, medlem af bestyrelsen i LNS

LNS refererede pa side 5 i sidste nummer af Na-
turHelse et medlems opfattelse af en paragraf
i sundhedsloven, som nok kraver en nermere
forklaring. Der stod, at sundhedsministeren kan
“szlge ud af dine helt private sundhedsdata”,
f.eks. til medicinalindustrien. Det kan endvidere
ske "aldeles uden dit samtykke”. Det Nationale
Patient-index "vil lade data flyde frit til sund-
hedspersoner i det danske sundhedsvaesen”.

Det er imidlertid et ensidigt signal at udsen-
de.At demme efter ordlyden i sundhedslovens
§193B kan sundhedsministeren godt gere som
anfgrt, men der er ogsa anden lovgivning, som
bade sundhedsministeren og andre skal over-
holde. Bl.a. EU’s dataforordning og bekendt-
gorelsen om sikkerhedsforanstaltninger til be-
skyttelse af personoplysninger, som behandles
af den offentlige forvaltning. Nar anden lovgiv-
ning overholdes, er disse pastande ikke aktuelle.

| bekendtgorelsen om det nationale patientin-
deks star der bl.a. dette:

Som en del af Izsningen bliver det muligt at fra-
bede sig, at aftaleoplysninger bliver delt enten
generelt eller for specifikke aftaler.

Nar oplysningerne samles i et register betyder
det ogsa en skarpet opmzarksomhed pa data-
og informationssikkerheden. Alle sundhedsper-
soners opslag pa registret bliver derfor logget.
Det centrale register giver desuden patienter
adgang til at se, hvem der har set pa aftaleop-
lysninger i lighed med loggen pa Fxlles Medi-
cinkort.

Kan man rimeligt kalde det "at data flyder frit”?
Kan man kalde det “aldeles uden dit samtyk-
ke™?

Data kan imidlertid godt videregives til forsk-
ning uden samtykke, nar det sker pa sadan
made, at forskerne ikke kan vide, hvem data
vedrgrer. Her kan der vare delte meninger,
men lovgivningen siger klart, at nar personiden-
tifikationerne er fiernet, sa er det tilladt at an-

vende data til statistiske formal. Og set fra den
anden side - nar "dine private sundhedsdata”
videregives pa sidan made, at man ikke kan se,
at de har noget med dig at gore, er de sa sta-
dig "dine private”? Ber du stadig have et hold i,
hvad de bruges til?

Den forskning, LNS lenge har taget tilleb til
at etablere for den alternative sektor, har lige-
som det etablerede systems metoder brug for
at nyttiggere den erfaring, der opnas, ogsa nar
det er dig, der behandles, fremfor at lade denne
erfaring ga tabt.

Nar data opstar, er der to ejere, nemlig den
part, der registrerer, og den person, data drejer
sig om. Nar den direkte reference til perso-
nen fiernes, sa er det samfundets opfattelse, at
data ikke leengere tilhgrer personen, men kun
tilhgrer den registrerende part. Seedvanligvis
har sidstnavnte haft mange omkostninger ved
at skabe data. Man ma legge marke til, at det
videre formal med at bruge disse data ikke har
noget med de allerede behandlede patienter at
gore, men udelukkende drejer sig om at blive
klogere pa, hvordan man ber behandle de kom-
mende.

Det er pa sin plads at motionere sin vagtsom-
hed over for det, der sker pa IT-omradet, for
ferdselsreglerne pa det felt er endnu ikke gjort
feerdige. Til maj traeder EU’s persondataforord-
ning i kraft, og den giver en beskeden opstram-
ning i forhold til de bestiende regler, samt
storre beder ved

overtredelser. Hvis

vi vil have forskning

om de alternative kli-

nikkers behandlinger,

ma vi desvaerre vove

os ud i datatrafikken,

selvom  samfundet

endnu ikke byder pa

effektive redskaber

mod hacking, virus

og utilstraekkelig

planlegning.
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Bestyrelsen

LNS deltager pa AKTIVA
Helse- & Sundhedsmesse i Odense

Traditionen tro afholder Aktiva, lordag den
18. februar og sendag d. |9. februar 2018
arets Helse- og Sundhedsmesse i Odense
Congress Center.

Her vil LNS lige som de tidligere ar veere
repraesenteret sammen med Bevidstheds-
medicin og MOORGGAN.

Helsemessen i Odense er en af de storste
alternative messer uden for Sjzlland, og
vil byde pa mange spazndende oplevelser i
form af mange interessante gratis foredrag
samt over 100 stande med mange forskel-
lige aktiviteter.

Vi haber at mange af vore medlemmer pa
Fyn vil kigge forbi messen og hilse pa os til
en lille hyggelig snak.

Som altid er vore medlemmer velkommen
til at legge eget informations materiale pa
LNS stand.

Hjzlp sages

| forbindelse med messen seger vi ogsa
nogen, der har lyst og tid til at hjzlpe lidt
til pa standen. Sa er det noget for dig, sa
meld ind til Moorggan pa telefon 5556
1424 eller send en mail til Moorggan pa
adressen:
moorggan@bevidsthedsmedicin.dk.

Vi haber at here fra dig!
Nr.1 . 2018



Overvejer du

at blive medlem af LNS?

LNS favner bredt.Vi er paraplyorganisation for alternative behandlere, skoler, foreninger og bru-
gerne.Vi mener, det er en samfundsstyrke, at borgerne selv kan valge at bruge traditionelle eller
alternative behandlingsmetoder.Vi er platform for dialog og udvikling pa det naturlige sundhedsom-
rade.

LNS @nsker:

+ Et baeredygtigt samfund med et holistisk syn pa levevis og livsvilkar, forebyggelse og sygdoms-
behandling og pa menneskets rolle i samfundet

* Frihed til arsagsbehandling og brug af bivirkningsfri behandlinger komplementzrt til andre
behandlingstilbud, ogsa pa sygehusene

* At den alternative sektors vidensdisciplin, forskningen vedr. finere energier, far sit eget modul

» Tvearfagligt samarbejde og at bidrage til samling af den alternative sundhedssektor

* At vare medlemmernes talergr over for politikerne

Udpluk af fordele som medlem af LNS:
* Et medlemskab der passer dig til et lavt kontingent, inkl. NaturHelse
» Fordelene af LNS’ indflydelse via SRab, NSK, Brobygningsgruppen mfil.
* Koda-Gramex-licens, hvis du er terapeut med egen klinik
* Tilvalg af gruppeansvarsforsikring
* Sta med dine data i vores blad
* |5 % rabat ved annoncering i bladet
* Gratis information i bladet og pa www.LNS.dk om egne her-og-nu arrangementer
* Veare aktiv i et af vore udvalg
* Prasentation af dit materiale pa de messer; LNS deltager i i Danmark.
* Fzllesstande i samarbejde med vore medlemsforeninger og terapeuter
* LNS er ISO certificeret, hvilket sikrer, at vore administrative mal og handlingsplaner forfalges

Harmonerer det med dine holdninger?
Sa meld dig ind i LNS. Ring pa tlf. 60 70 48 87 eller mail til Lns@Lns.dk

Laes mere og tilmeld dig portalen for e-respons pa www.gladeklienter.dk
Giv dine kunder lejlighed til at evaluere dine ydelser og brug dem i din
markedsfering.

BLIV MEDLEM AF LINS

kontingentsatser inkl. NaturHelse

Faglige medlemmer: Andre medlemstyper:
Klinik inkl. Koda-Gramex: Personligt medlem (pr. husstand)........... 200 kr.

Studerende pa SU ........ccoeeveummecreerneceueneees 100 kr.
Bladabonnent (ingen medlemsrettigheder) . 150 kr.

Enkeltterapeut eller skole, der ogsa fungerer
som klinik, optages automatisk pa basis-niveau

og inkluderer kollektiv licens til Erhvervsansvarsforsikring .......... 600 kr.
Koda-Gramex 900 kr. Indmeld dig i LNS pa: www.gladeklienter.dk
Skolemedlem, underviser, radgiver ...... 600 kr. eller benyt bankkonto 8401 1010331
Branche-, erhvervs- og foreningsmedl. .. 600 kr. eller kode +73  +82570101

Pa gensyn i LNS
K - det naturlige samlingssted
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Artikel

Af Dianna og Torben de Place, Radioni.nu

r

Ligger det i generne?

Arvelighed er den sterste programmerede
usandhed, der ligger hos befolkningen. Den er
nasten lige sa slem som “arvesynden”, for den
giver ungdig grund til engstelse og bekymring
for de sakaldte arvelige sygdomme.

En af de vaerste pastande er, at fordi min far/
mor/bedstemor pa begge sider; tanter; sgstre,
kusiner er syge eller dede af hjerte/kar syg-
domme, sa er jeg i en stor risikogruppe for at
do af det samme!

Sa er det sadan, at adoptivbarn uden relation til
“gen-arven” har lige sa stor “risiko” for at fa de
samme “arvelige” sygdomme!! Det skulle sa i
princippet fa alle til at dnde lettet op? Desvaerre
nej — programmeringen er sterk og indadt!

Den nye gren af genetikken — epigenetikken —
viser, at det er vores BEVIDSTHED, der kan af-
gore lesningen af ens gener, s alle burde juble
og sige: "YES, jeg kan ®ndre familiemegnstret”.
Men desvarre nej. Programmeringen “det er
arveligt” er for sterk og for indaedt!

Lise Ngrgaard er lige blevet 100 ar! Ligger det
i generne? Eller ligger det i rebelskhed, nysger-
righed, foretagsomhed, karlighed og retferdig-
hedssans? Det er i hvert fald sikkert, at det er
ikke af at leve af Matador-mix, at hun har holdt
sig sa godt i sa mange ar! Apropos Matadormix
og mange af vore andre mader at "hygge” os
pa, sa er det formentlig darligt sukker, animalsk
fedt, skyld og skam samt manglende glade, der
er de vaesentligste arsager til sygdomme som fx
hjerte/karsygdomme.

Det viser sig ved intens forskning i hjerte/kar
sygdomme (uden for Danmark!), at den fysiske
hovedarsag — udover egentlige defekter — skyl-
des det, der hedder ”insulinresistens”. En del
amerikanske leger gar sa vidt, at de proklame-
rer, at kolesteroltal — specielt LDL og LLDL - er
elendige markerer for hjerte/ karsygdomme!

Dette er nok vard at bemarke og studere
nermere, for man kaster sig ud i statinernes
mareridt. Hvis din lege insisterer pa at ville give
dig kolesterolnedsattende medicin, sa bed ham
forst om at fa undersegt din insulinresistens,
for det er den, der er den virkelige marker for,
om der er fare pa feerde.

Insulinresistens (ses bl.a. ved Diabetes 2) kan
man sa relativt let gare noget ved det, da man
"blot” skal justere i kosten: Ud med det darlige
sukker og ud med det darlige fedt!

Folelserne er straks en anden sag! Det er ikke
lige let, men det kan virkelig betale sig at give
slip pa den fortid, du alligevel ikke kan andre
pa — pa folks opfersel du heller ikke kan lave
om pa — og sa gve dig i at se pa din holdning til,
hvad du bliver udsat for. Og vi bliver alle "ud-
sat” for noget! Vi har skrevet det for, og det
bliver vi nok ogsa ved med:

”Det er ikke, hvordan du har det — det er,
hvordan du ta'r det!”

Hjertelig hilsen De Place Laboratoriet
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Af Jens Kristian Frederiksen — www.bakke-gaarden.dk

Medlemmer

Den uansvarlige skavdeling

Jens Kristian fra kursusstedet Bakkegarden har
sendt os disse linjer med @nske om at fremme
vores virke.

Han papeger den uansvarlige skavdeling, der
gradvis gges mellem den autoriserede laege-
verden og de sa-kaldte alternative behandlere,
som fra tidernes morgen har haft ret til at ud-
fore helbredelses tiltag af samfundets borgere.
Skaevdelingen er absurd, iser nar legerne pa
den anden side ofte tilbyder alternative midler
eller behandling, hvis ikke den lzgelige behand-
ling fungerer efter hensigten.

Min virkelighed

Den autoriserede legevidenskab kan og ma
gerne bega mange fejl, uden konsekvenser, der
ind imellem bevirker, at personen far det vaerre,
far bivirkninger eller der - direkte som fglge
af behandlingen. Mens den sakaldte alternative
behandler i sit virke, og den funktion som den
almene borger opnar, forventes at vare endda
meget bedre og fuldt pa hgjde med den ska-
bende Guds kraftsformaen.

Nr.1 . 2018

Nar det imidlertid ind imellem sker, meget ofte
ved sakaldt mirakel- eller direkte helbredelse
ved hjelp af behandlerens helt individuelle
virkemader, bliver det opnaede resultat ikke
anerkendt og endog direkte miskrediteret af
autoriseret leegevidenskab. | betragtning af og i
forhold til de fejlbehandlinger den autoriserede
lege begar, ofte med dadelig udgang, hvor er sa
ligevaerdigheden henne?

En anden virkelighed

Laegestanden, sygehusvasenet og den autorise-
rede behandler - og frem for alt medicinalindu-
strien, gor krav pa rent forskningsmaessig do-
kumentation af virkning. Det er ikke nok med,
at den der behandles, bevisligt far det markant
bedre eller slipper helt fri af det, vedkommende
kom til lzgen for at fa behandlet.

Hvordan skal den alternative nogensinde kun-
ne give og fremfore en legefaglig udredning /
dokumentation /bevisforelse, nar den autorise-
rede legeverden ikke vil og ikke kan bruge eller
vedga sig den alternative behandlers og patien-
tens sygeudlegning, af det der sker i egen krop?

Sa vidt jeg ved, aflagdes der lzgelofte til en selv-
lert behandler, Hippokrates, der pa ingen made
havde kunnet studere lzgefaglighed, for det
eksisterede ikke, var ikke opfundet. Legeloftet
har derfor altid omfattet den sakaldte alternati-
ve persons helbredsmassige viden, behandling
og formaen.

For ca. 15 ar siden leste jeg herom i artikler og
udskrifter og gamle lovformer. De ma kunne
genfindes pa sggemaskiner.



Medlemmer

Af John Boel - www.moderneakupunktur.dk

Storre kan det — naesten - ikke blive

Jeg ved ikke rigtig, hvordan jeg skal begynde,
sa jeg kaster mig bare ud i det.

UGE 42 SKETE DER NOGET, DER PA SIGT
VIL ANDRE BEHANDLINGEN AF BLINDE
OG SVAGSYNEDE PA VERDENSBASIS. Det
vil ogsa fa en generel indflydelse pa videnska-
bens syn pa akupunktur.

Nogle af verdens ferende “gjenakupunkte-
rer” samt 40 topledere indenfor gjenlaegevi-
denskab fra farende universiteter og sjenho-
spitaler var samlet i Beijing Eye Hospital, Kina,
der er det ferende gjenhospital i Fjerngsten,
bade hvad angar vestlig gjenlegevidenskab og
akupunktur (TCM).

Professorer Lina Liang, der er daglig leder af
akupunkturafdelingen, havde indkaldt til "Det
forste Videnskabelige TCM oftalmologiske
(jenlegevidenskab) symposium”.

Formalet var at lave en: ”International sam-
arbejdsaftale vedr. integreret gjenlegeviden-
skab”

Seks af Verdens ferende akupunktgrer fore-
leeste om deres behandlingsmetoder;, der
spendte fra Traditionel Kinesisk Medicin
(TCM) til Moderne Akupunktur metoder:
Tre professorer fra hhv. Beijing Eye Hospi-
tal, UCLA (University California Los Angeles
- der er et af de tre ferende universiteter

i USA) og University of Albama Birmingham
School of Medicine (18.000 ansatte), og tre
ferende akupunkterer fra private klinikker i
USA og Skandinavien.

Min forelesning om vore metoder og resul-
tater blev fantastisk positiv modtaget af del-
tagerne. De var iser overrasket over vore
resultater med AMD (den hyppigste arsag til
klinisk blindhed i den vestlige verden) — ba-
seret pa de sidste tre ars behandlinger hos
Boel Akupunktur, og de gledede sig til, at det
blev dokumenteret i videnskabelig forskning.
Amerikanerne og kineserne bruger flere for-
skellige behandlingsmetoder, og det fremgik
af forelaesningerne at kinesisk urtemedicin
var hovedbehandlingen og den mest virk-
ningsfulde. Nordmandene bruger AcuNova,
amerikanerne anvender kinesisk urtemedi-
cin,AcuNova og master Tungs akupunktur, og
jeg anvender Boel Moderne Akupunktur.

Under den efterfalgende middag havde jeg
lejlighed til at tale med prasidenten for Beij-
ing Eye Hospital, og han udtrykte meget stor
begejstring for de nye punkter, som vi anven-
der til behandling af gjensygdomme — han har
42 ars erfaring som lege/ojenlege!

Resultatet af Symposiet blev foromtalte: ”’In-
ternational samarbejdsaftale vedr. TCM inte-
greret gjenlegevidenskab”. Her er nogle af
hovedpunkterne:
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Overordnet formal med samarbejdet:

Den overordnede udviklingsstrategi har til
formal at fremme den internationale udvik-
ling af oftalmologi (gjenleegevidenskab), ud-
bygge det videnskabelige forskningsniveau af
TCM oftalmologi, for at drage sterst mulig
fordel af akupunktur for gjenpatienter i hele
verden.

Samarbejdet inkluderer, men er ikke begraen-
set af, felgende aktiviteter:

Styrke samarbejdet inden for medicinsk
praksis af TCM oftalmologi: Med godkendelse
og stotte fra Eye Hospital (@jenhospitalet),
China Academy of Chinese Medical Sciences,
kan samarbejdspartneren etablere oversgisk
varemarke af Eye Hospital (zjenhospitalet),
China Academy og Chinese Medical Sciences,
aktivt forhindre og behandle gjensygdomme
med akupunktur og integreret medicin, spre-
de filosofien om TCM oftalmologi ved fore-
byggelse og behandling.

Styrke samarbejdet inden for oftalmologisk
videnskabelig forskning: Etablere falles labo-
ratorium, felles segning af forskningsmidler,
udfere basal forskning og kliniske studier; un-
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dersoge effekten af kinesisk medicin og aku-
punktur ved at anvende moderne teknologi,
foretage multicenter klinisk forskning pa ud-
valgte sjensygdomme, hvor akupunktur har
behandlingsfordele. Eye Hospital er ansvarlig
for at lede kliniske studier.

Vi er altsa blevet officiel samarbejdspartner
med UCLA og Beijing Eye Hospital —
Waauuw.

Signed:

Eye hospital China Academy of Chinese
Medical Sciences. Gao Yun, President
UCLA (University California Los Angeles).
Ka-Kit Hui, Director

University of Albama Birmingham School
of Medicine, Shu-zhen Wang, Ph.D — 18.000
ansatte

Pinpoint Clinic, St. Hellens, Oregon. Brad
Whisnant, founder and owner

St Olav Eye Clinic, Norway. Erik Vinje
Olbjern, Ole Jorgen Frydenlund, managers
Boel Acupuncture Clinic. John Boel, Ph.D,
founder.

Turen til Kina bragte mere end jeg i min vil-
deste fantasi havde forventet.



Artikel

Dit nye ar

Redigeret af Vera Marcher

Er du til nytarsforsatter — her er en idé!

Vi har i realiteten altid valget mellem at vaere
imod eller i fred med os selv og det omgivende
miljg. Nar vi er i en tilstand af fred og glaede, til-
traekker vi positiv energi i form af positive tan-
ker, folelser og vibrationer. Dette bringer lykke,
velvaere, sundhed og vitalitet ind i vores liv.

Verden af i dag er dog i hgj grad domineret
af negative, giftige tanker og folelser. Stressede
eller deprimerede mennesker udsender kon-
stant negative vibrationer; som ikke kun pavir-
ker dem selv, men alt levende omkring os.

Energi overfores let mellem mennesker hele
tiden. For eksempel, hvis en deprimeret eller
negativt vibrerende person trader ind i et rum
og begynder at skvaldre op om det urimelige i
alting, er der chancer for; at personens negative
vibrationer kan @ndre dit humer og ogsa dine
tanker.

Her er 12 simple tricks til at hjelpe med at
finde indre ro og afspejle ubetinget karlighed
og positive vibrationer til dig selv og andre.

1. Slik lidt solskin

Udover at gge D-vitamin-niveauet, stabiliserer
sollys dit humer. Solens energi giver dig varme
indvendig og udvendig.

2. Afslappende lyde

Beroligende musikalske lyde har vist sig at af-
hjeelpe og dulme folelser af vrede, depression
og angst.

3. Urter, dufte der lgfter humgret

En bred vifte af urter (og urteolier) besidder
kraftige humgrlgftende fordele, iser nar de
bredes i hele dit hjem. Lavendelolie er kendt
for sin beroligende virkning, mens basilikum
kan hjelpe med at dulme sorg og depression.
Radfer dig med fagfolk pa omradet (red.)

4. Bevaegelse

Motion frigiver stress-lindrende endorfiner,
som bidrager til den glade folelse, du far efter
en trening. Men sorg for at valge en aktivitet,
du elsker. Din traening skal ikke fales som en
byrde. Hvis den gor, vil de negative folelser
vende tilbage til dig.

5.Vand

Ikke alene er det vigtigt at drikke nok filtreret
vand i Igbet af dagen. Det at kunne tilbringe
tid i og omkring vandet tiltrakker ogsa positiv
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energi. Har du ikke lige have udenfor dit vindue,
anbefaler den legendariske spirituelle |zrer Teal
Swan at skabe indre ro og positive vibrationer
ved at fylde et glas med vand og lade det sta
foran dig et par minutter, mens du fokuserer
positive tanker mod glasset, for du drikker.

6. Vis taknemmelighed

Vis paskennelse og far en dagbog over alle de
positive ting, der skete i labet af dagen. Dette
vil give dig tid til at reflektere over dit liv.

7. Visualiser dine mal

Visualisering er et kraftfuldt redskab. Visua-
lisering af dine mal og dremme kan gore dig
glad.Visualiseringer kan vare sa simple som at
hafte et billede, du elsker, pa kgleskabet eller
lignende. Eller hvorfor ikke sztte det pa som
tapet pa telefonen? Det vil kunne skabe glade
tanker og positiv energi, hver gang du ser pa
din telefon.

8. Ggr dit liv enkelt

Ryd ud eller op i dit liv og fol dig fri. En simpel
oprydning kan gere undervaerker, lofte anden
og oge energiniveauet.

9. Brug friske ravarer

| modsatning til dede fedevarer som ked el-
ler forarbejdede fedevarer er gkologisk frugt
og grent fyldt med vitalitet. Takket vaere le-
vende enzymer og energien fra solen, vibrerer
grontsager og frugter ved en hgjere frekvens
og udsender positive vibrationer, der pavirker
legemet.
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10. Stress af

Stress svaekker dit system og fremskynder ald-
ringsprocessen. Stress kan gere dig syg eller
trekke dig ned i en spiral af negative tanker.

I I. Respekter dig selv

Hvis du ikke respekterer dig selv og har ne-
gative folelser om dig selv, hvordan skal andre
sa komme til at elske dig? Ingen er perfekt, sa
prov at finde fred i dig selv og omgive dig med
mennesker, der elsker dig og acceptere dig for,
hvem du er.

12. Meditér

Meditation eller en meditativ tilstand kan fin-
des i mange ting. Nogle kan lide at opsuge den
positive energi siddende med krydsede ben og
gentage et mantra, andre kan finde indre fred
ved at se pa en vuggende flamme eller pa bgl-
geskvulp.

(Red.) Der findes sikkert sites i DK der
beskriver processer pa lignende made, men
kilder til dette input findes pa:
MindBodyGreen.com - http://www.mindbo-
dygreen.com/

OutOfStress.com - http://www.outofstress.
com/.

Natural News - http://www.naturalnews.
com/2016-12-13-attract-positive-energy-
using-these-simple-tricks.html




Artikel

Af kemiingenigr Sgren Refstrup, LNS PM-afdeling

Pesticider i grontsager

Bolgerne gik hgit sidste ar i oktober, da Sam-
virke abenbarede forsideartiklen om, at sprgj-
tegift er hverdagskost. Det var draben, der
fik de konventionelle op af stolene og ud pa

markerne, og TV- og radiokanalerne gledede.

Formanden for Landbrug og Fedevarer greb
oprevet til pennen med et indleg i JP, hvilket
fik LNS til at indsende en kommentar til |P og
Radio247, som vi bringer her.

Som flertallet af de danske forbrugere mener
vi, at baeredygtig dyrkning af fedevarer ber
vaere lig skologi.

Vores kommentar

Formand for Landbrug og Fedevarer; Martin
Merrild haevder i sit leserbrev i JP den 4. ok-
tober; at EFSA, ECHA og andre myndigheder
har undersogt glyphosat (der er virkemidlet i
sprojtegiften RoundUp) til bunds og konklude-
ret, at stoffet ikke er farligt i de minimale rest-
mangder, der er i vore fodevarer.

Vi synes en kommentar hertil er pakraevet, idet
de myndigheder, Martin Merrild navner, natur-
ligvis ikke har adgang til specifikke videnskabe-

lige rapporter om emnet, som andre ikke har
adgang til. Alle har adgang til de samme viden-
skabelige undersggelser. Myndighederne kan
ligesom alle andre ikke gore andet end VUR-
DERE pa basis af de data, de har til radighed. De
nevnte myndigheder vurderer, at der ikke er
noget problem med glyphosat, hvor andre eks-
perter vurderer det modsatte. Sa sagen er alt-
sa, at Martin Merrild har valgt at tillegge storst
trovaerdighed til myndighedernes vurdering.

Martin Merrild fremhaver, at Glyphosat er
mindre giftigt end salt eller koffeinen i kaffe.
Det er rigtigt,nar man ser pa den direkte effekt
pa kropsvay, men det er en helt anden sag, nar
man kikker pa bakteriefloraen i vores tarmsy-
stem, som vores fordgjelsessystem og sundhed
er afhaengig af. Glyphosat vides at veare giftigt
overfor sundhedsfremmende tarmbakterier
samtidig med, at det er mindre giftigt overfor
sygdomsfremkaldende bakterier. Nok sa be-
maerkelsesvaerdigt er det, at denne viden allere-
de blev beskrevet af DCA — Nationalt Center
for Fedevarer og Jordbrug, Arhus Universitet
den 4. februar 2014 i: Notat vedr. “Fodring af
husdyr med produkter fra genmodificeret
(GM) soja”, som man skulle mene Martin Mer-
rild burde vaere bekendt med.

Hvis det er soleklart for Martin Merrild, at
glyphosat er helt ufarlig i de lave koncentratio-
ner, der findes i landbrugets afgreder, hvorfor
skal DCA, Arhus Universitet stotttet af Villum
Fonden og Velux Fonden sa over de nazste 12
ar bruge 10 mio kroner pa at undersgge, om
glyphosat rester i dyrefoder pavirker dyrenes
sundhed? Martin Merrild ma jo mene, at det er
et fuldsteendigt overfladigt forehavende.

Laes det her: http://dca.au.dk/aktuelt/nyheder/
vis/artikel/kan-rester-af-glyphosat-i-foderet-

paavirke-husdyrs-sundhed/

Les debatindlegget her: https://www.lf.dk/
kontakt/presseforum/kommentarer/2017/
et-glyphosatforbud-vil-koste-danmark-dyrt#.

WegGNsWjWyM9
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Alle B-vitaminerne i én tablet

@ B1 (thiamin) bidrager til en normal hjertefunktion

® B2 (riboflavin) og B3 (nikotinsyre/nikotinamid)
bidrager til normal funktion af nervesystemet

@ B6 (pyridoxin), B9 (folinsyre) og B12 (cobalamin)
bidrager til normal funktion af immunsystemet

® B5 (pantotensyre) og biotin (tidl. B7/B8) bidrager
til et normalt energigivende stofskifte

® Fremstillet i Danmark under farmaceutisk kontrol

@ Videnskabeligt dokumenteret

Laes mere om Bio-B-Kompleks og tilmeld dig vores
nyhedsbrev p4 www.pharmanord.dk Pharma Nord



Alle foredrag sker i Veerlose Kirke, Hagjeloft Vaenge 20, 3500 - Arrangar LNS

Tirsdag 30. januar 2018 kl. 19 — ca. 21.30
“Inflammation truer din sundhed”

v. Bettinna Delfs, Alkaline Living, forfatter, META-Coach
og underviser. Sandhed om sundhed og en genvej til
mere energi, en sund krop, stgrre overskud og masser af
livsglaede - og sa er det ikke en gang besveerligt eller
tidskraevende.

En basisk krop med den rette fedtsyrebalance er det bedste fundament for en sund krop.
Hgr hvordan du bedst forebygger og afhjaelper livsstilsygdomme, kan teste og selv nemt
reducere inflammationsniveauet i kroppen og styrke din selvhelbredende energi og
immunforsvaret. Forskning har vist, at risikoen for cancer og andre livsstilssygdomme bliver
langt st@rre, nar kroppens inflammationsniveau er hgit.

En hyggelig og munter aften i selskab med Bettinna Delfs og hendes sunde budskab.

Medlem af LNS 80 kr. andre 100 kr. Tilmelding pa Lns.billetexpressen.dk
-eller mobilpay 42 92 23 66. Alle oplysninger pa 60 70 48 87 eller vhm@Lns.dk

Tirsdag 6. februar 2018 kl. 19 — ca. 21.30
”Stress, udbreendthed og
arbejdsgleede”

v. foredragsholder Anne-Grete Hav Hermansen

De fleste har prgvet at miste arbejdsglaeden i kortere
eller lengere tid. En del har ogsa oplevet at fgle sig
udbraendte pa deres arbejde. Men hvad er det, der er
afggrende for vores arbejdsgleede? Og hvad er det, der
sker, nar vi fgler os stressede og udbraendte?

Der kan vaere mange forskellige arsager til manglende arbejdsglaede og til stress og

udbraendthed.

Det vil vi se neermere pa til foredraget. Du vil desuden fa inspiration til at fa mere

arbejdsglaede nu og her og til at komme ud af stress og eventuel udbrandthed.

Anne-Grete er cand.mag., psykoterapeut, lifecoach og forfatter og driver Alfa-Omega-

Instituttet.dk"

Medlem af LNS 80 kr. andre 100 kr. Tilmelding pa Lns.billetexpressen.dk
-eller mobilpay 42 92 23 66. Alle oplysninger pa 60 70 48 87 eller vhm@Lns.dk
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Alle foredrag sker i Veerlose Kirke, Hagjeloft Vaenge 20, 3500 - Arrangar LNS

Tirsdag 27. februar 2018 kl. 19 — ca. 21.30

”Er der mere mellem himmel og jord?”
Klarsynsdemonstration med afdgde-kontakt ved
Maya Fridan, clairvoyant med 20 ars erfaring.

Har du selv oplevet overnaturlige ting?

Har du haft fornemmelsen af guider og afdgde omkring dig?
Har du en fornemmelse af stgrre og dybere arsags-
sammenhange i universet?

Har du oplevet magien i din hverdag, hvor du bliver hjulpet
hen i de rigtige retninger pa til tider lidt uventet vis?

Maya oplever de magiske sammenfletninger i sit daglige virke som clairvoyant og i en steerk
kontakt med den andelige verden. De impulser, der kommer fra stgrre bevidstheder, vil
denne aften abne for egne oplevelser og fortaelle om Mayas vinkel til dem, i dialog med dig
som publikum.

Efter en kort pause demonstrerer Maya sine clairvoyante evner med beskeder til udvalgte
publikummer. Typisk vil der veere en synergi i f.t. temaer for de fremmgdte, sa alle kan have
gavn af beskederne, selvom de maske ikke lige er personlige.

Maya har sin egen ClairvoyanceSkole.dk, er kendt fra tv-programmerne “Fornemmelse for
mord” og "Den 6. Sans” og er forfatter til bogen ”Jeg er clairvoyant — er du?”

Medlem af LNS 100 kr. andre 120 kr. Tilmelding pa Lns.billetexpressen.dk

-eller mobilpay 42 92 23 66. Alle oplysninger pa 60 70 48 87 eller vhm@Lns.dk

Tirsdag 10. april 2018 kl. 19 — ca. 21.30

”Hvorfor drikke ioniseret vand?”
Mette-Marie Linding, CEO - en verden om vand.
Af de seks grundlaeggende nzeringsstoffer: Protein,
kulhydrater, fedt, vitaminer, mineraler og vand — er
vand langt det vigtigste. 60-70 % af kroppen er vand.
Muskelmassen indeholder meget mere vand end fedt, og
hjernen bestar af ca. 80 % vand. Mangel pa bare 1 % er nok til

at nedsaette koncentrationsevnen.

. Men hvorfor er det, at vi bgr drikke basisk ioniseret vand?

. Hvilken betydning har vandets pH vaerdi?

. Er der forskel pa vandet fra hanen, og det vi kgber i flaske, og hvilket er bedst?

. Hvad vil det sige, at vandet er ioniseret, og hvad betyder det for sundheden?

. Har vandet nogen hemmeligheder, som kan pavirke vores sundhed?

. Hvad betyder en dehydreret krop, og er det ligegyldigt om kroppen er sur eller basisk?

Kom og hgr det hele og bliv begejstret! Til daglig driver Mette-Marie chanson.dk
Medlem af LNS80 kr. andre 100 kr. Tilmelding pa Lns.billetexpressen.dk
-eller mobilpay 42 92 23 66. Alle oplysninger pa 60 70 48 87 eller vhm@Lns.dk
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Medlemmernes sider

Livskraft

Har du livskraft - kan du male jordstraler!

Alle mennesker med energiformen og Livs-
kraften kan finde vand, finde vandrar, elkab-
ler, kloakrgr, finde telefonkabler, male dyb-
de til disse, male jordstraler, som kan vaere
Hartmann, Curry, Jordforkastninger, Vand-
arer. Med vinkelpinde, pilekvist og pendul.

At fa en malepind i handen og fx. ga over et
vandrer og fa et sakaldt udslag er nok tat pa
det storste, man kan opna! Nar ferst pinden
svinger til siden, sa er du ikke i tvivl. Selvom
du maske gerne vil modarbejde det, sa svinger
vinkelpinden, og du bliver nok lidt hgj!

En herlig oplevelse som kan afhjelpe mange
udfordringer for dig og din omverden. Fx er
det aldrig sjovt at grave/bore ned i elkabler,
vandrar, kloak, aflgb, braendstoftanke osv.

| den fine sang “Livskraften” (se link sidst i
artiklen), hgrer vi ikke sa meget om de 4 dyre-
arter; som helt naturligt seger stralerne, nem-
lig katte, myrer, bier, storke. Sa da vi pludselig
fik kat i huset, og den kom op i sengen, blev
vi lidt bange, fordi vi vidste, at katte kan soge
stralerne. Vi kontaktede straks en uddannet
og professionel opmaler; som havde arbejdet
med jordstraler i over 25 ar. Han malte straler
og retninger i vaerelserne og lavede en tegning
over hele huset; hvor sengene stod og evt. bur-
de sta samt styrken pa stralerne.Vi flyttede et
par senge, for vi la bl.a. pa en vandare.

Af Kim Lzerkesen, formand for Miljg- og Jordstraleforeningen - Danmark

Kineserne benyttede malemetoden for allere-
de mere end 4000 ar siden. De byggede ikke et
dremmehus/gard, for de havde drevet dyrene
ud pa marken. Der hvor fx. keerne la og sov
om natten, var det nemlig rart at bygge pa, fordi
keerne ikke seger stralerne. Iser sovevaerelset
skal placeres korrekt.

I 1929, ca. for 90 ar siden, tiekkede tyskeren
Friherre Von Pohl over 10 ar, om sengene stod
korrekt i en landsby med 2.600 indbyggere.Ved
at sammenligne adresser og sovesteder for de
54 personer, der var dgde af cancer, fandt han,
at alle disse personer havde sovet over et kraf-
tigt bestralet sted.

Senere i 1980’erne kom tandlege Hovmand fra
Holeby pa Lolland pa banen, efter han selv var
blevet ramt af kraft. Og Ole Hovmand fik ikke
kun flyttet sin egen seng. Hans rejste hele Dan-
mark rundt, og rigtig mange fik malt deres huse
for jordstraler og flyttet deres senge.

Skulle du blive knakket og fa den sygdom, som
samler flest penge ind, sa flyt sengen og sov et
nyt sted i forhold til, hvor du har ligget de se-
nere ar. Believe it or not, uanset hvor skeptisk
du er; sa folg radet og flyt din seng.

| Sydtyskland bygger de ferreste et hus uden

forst at tjekke for jordstraler, inden de indret-
ter varelserne og valger placering pa grunden.
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Jordstraler er ikke kun i stue niveau

Hvis de findes gar de igennem alle etager; ogsa
pa fx et hgjhus. Stralingen er kraftigere om nat-
ten omkring kl. 01.30 end om dagen og krafti-
gere omkring fuldmane, og en del mennesker
sover ikke sa godt omkring fuldmane.

Har du mistet livskraften - eller lidt af den, sa
giver det maske mening at flytte din seng!

Pa gensyn i naeste NaturHelse

| de kommende blade vil Lerken fortsat kvidre
lidt om stralerne, menneskeskabte som ikke-
menneskeskabte.

Pa linket her kan du hgre melodien af Allan
Orslev og se teksten af Erik Duedal Hansen:
https://www.facebook.com/lymix.lyd/vi-
deos/1889829704600236/

Kilde: Jens S. & Von Pohl

KULLERUP KURSER
Kullerup Byvej 2 A, 5853 @rbaek

Psykoterapi (Samtale-, Gestalt-, Familieopstilling,

tankefeltterapi, MetaSundhed), Kreativdage, Vegetar/veganerkost,
Biodynamik, Livsvisdom, Martinus Kosmologi,
Cirkeldans, Mazdaznan (Helsedage).

Ring, kom og kig. Hanne Kudsk Jensen og Ingolf Plesner
TIf. 653154 31 www.kullerup.dk kullerupkurser@gmail

Annoncering i NaturHelse:

1/4 side.....ceeeeeerererrenee. 550 kr.
1/2 side.... ... 850 kr.
/1 side .. 1.300 kr.
I/1 bagside......cccooevueuncne. 1.600 kr.

Rubrikannonce:

Kun tekst, 50 x 25mm,

uden logo, illustrationer o.lign.
Pris 100 kr.

I5% rabat for medlemmer.
5% rabat ved 3 pa hinanden
folgende

annoncer.

Ingen rabat pa rubrikannonce.

Annoncer skal mailes i trykoptimeret
pdf-fil til redaktionen:

a.kurtzmann@gmail.com

Se formater pa

http://Ins.dk/index.php/da/annoncering-i-

naturhelse

Betaling netto 8 dage efter modtagel-
se af faktura, som tilsendes, nar bladet
udkommer.

Alle oplysninger fas pa tlf. 6070 4887
eller pa mail: a.kurtzmann@gmail.com
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Artikel

Redigeret af Vera Marcher

Dansk lege hadret med fornem pris i Indien

Den danske lege Charlotte Bech er blevet
hadret med en fornem pris i Indien. Prisen
PANACEA International Excellence Award
er tildelt fra Vanaushadhi Vidyapeetha, Kol-
hapur, Maharastra, pa vegne af PANACEA,
International Conference on Ayurveda and
Holistic Healing, Registered under Govern-
ment of Maharastra.

Den nye indiske regering med President
Modi i spidsen har oprettet et nyt ministe-
rium, Ministeriet for Yoga og Ayurveda (hvor
Ayurveda er sundhedskomponenten i Yoga-
traditionen). ”’Ministeriet bestraber sig pa at
stotte Yoga og Ayurveda ikke blot i Indien
men i alle lande. Lege Charlotte Bech har
siden ar 2001 suppleret den gengse behand-
ling med principper efter Yoga og Ayurveda,
der baserer sig pa tusinder af ars anvendelse

og tradition. Vi gnsker at vise vores verd-
settelse af hendes enestaende og vedvaren-
de pionerindsats hendes bidrag til Ayurveda
og Yoga i Danmark,” udtaler Dr. Sunil Patil,
lederen af Vanasoushadhi Vidya Peetha i Ma-
harashtra, President of Maharashtra Coun-
cil of Indian Medicine, President of National
Integrated Medical Association, Maharashtra
State.

Lege Charlotte Bech samarbejder bl.a. med
den indiske ambassade i Kgbenhavn, som ar-
bejder med at fremme og udbrede Yoga og
Ayurveda i Danmark.

Ayurveda rader til at sove ud, indfere de
gamle bordskikke som at skabe ro for malti-
derne, spise dagnets stgrste maltid midt pa
dagen, tilstrebe behagelig stemning omkring
spisebordet og ga i seng tidligt. Ayurveda ra-
der til at dyrke yoga og anden motion. Des-
uden rader Ayurveda til at spise naturlige
fodevarer uden kemi, og sa vidt muligt spise
sig til de sunde nzringsstoffer, snarere end at
tage kosttilskud.

Om lzege Charlotte Bech:

Charlotte Bech er lzege og foredragsholder,
som driver en privatklinik ved Ngrreport
station i Norregade 4l, hvor hun kombine-
rer det bedste fra moderne legevidenskab
med dokumenterede naturlige metoder, og
har siden 2012 desuden undervist en lang
rekke andre leger i netop dette. Hun er
forfatter til bestselleren Godt og Sundt Aret
Rundt, Godt og Sundt for Bgrn, Hormoner
i Balance, Bliv Naturligt Gravid, The Female
Monthly Cycle, samt The Go Green Diet.

Kontakt lzege Charlotte Bech,
TIf. 20 16 18 50, E-mail: cb@ceba.dk
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Redigeret af Vera Marcher

Artikel

Tandbgrstning er en videnskab

Selv du gor det, paven gor det, din nabo ger
det! Men vi gor hgjst sandsynligt tandborst-
ning om morgenen pa hver vores made. En del
gor det for morgenmaden, mens andre bedre
kan lide at vente, til de har spist.

Maske skal vi holde lidt igen med morgen-
tandbgrstning, selvom der en del uenighed
blandt tandleeger;, om det ene eller andet er
bedst, men ifglge Huffington Post bekraefter
en rakke tandleger, at det kan veare rigtig
skidt for teenderne at bgrste dem efter mor-
genmaltidet.

Nar maden kommer ind i munden, gir der
straks en proces i gang, hvor bakterier om-
danner sukkeret i maden til syre, som kan give
tandkedsbetaendelser og huller.Man skulle tro,
at det er en god ide at bgrste madresterne
vak lynhurtigt efter morgenmaltidet, men vi
kan godt tro om igen. Naturen ger, som den
selv vil.

Jeffrey M. Cole, som er tandlege og tidligere
prasident for Academy of General Dentistry,
fortaeller til Huffington Post, at “vi har fundet
ud af, at de drikke- og madvarer, som giver
huller, ikke blot er sukkerrige, men ogsa sy-
reholdige”.

Syren gdelagger vores taender

pH-veerdien i munden skal typisk ligge pa syv,
og den pavirkes selvfglgelig af de fedevarer, vi
indtager i lgbet af dagen. pH-vaerdien falder,
nar vi spiser eller drikker noget syreholdigt.
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Fx kan light sodavand have en pH-vardi pa 2,5
— ligesom eddike. Det betyder, at det kan tage
lidt tid, for den rette pH-vaerdi genoprettes i
munden. Da syren svaekker tenderne, er det
derfor ifglge Jeffrey M. Cole slet ikke godt at
berste sine tender; mens munden har en lav
pH-vaerdi.

Det er den samme proces, der sker, nar du fx
vil lave ridser i et glas; du kan bruge syre og
ridse i glasset. Ligeledes, nar du drikker en
sportsdrik, en sodavand eller vin - og borster
tender efterfolgende, forklarer Jeffrey M. Cole.

Spis ost

Det handler derfor i forste omgang om at give

munden lidt tid til at rette op pa pH-vaerdien.

Man kan eventuelt hjzlpe den pa vej ved at
drikke lidt vand eller bruge en antibakteriel
mundskyl, som forhindrer den skadelige ud-
vikling af syre, foreslar Jeffrey M. Cole.

Et andet godt hjeelpemiddel er at spise et styk-
ke ost. Det virker faktisk godt mod den lave
syrevaerdi og kan vaere med til at genoprette
pH-vardien til normalen.

Derudover rader Jeffrey M. Cole os til at spise
noget, der skal tygges meget p3, for det oger
nemlig spytproduktionen i munden og bidra-
ger til at modarbejde syren.

https://www.huffingtonpost.com/2013/1 1/05/
rush- r-meal n_4173794.html
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Helseklummen

Ved Mette Mouritsen, holistisk leege og psykoterapeut

Den helende lyd

Hvordan forklare den helende ef-
fekt af lyd til en person, der ikke
tror pa det, ja, hvorfor i det hele
taget forsgge at forklare det?

Grunden til, at jeg her vil forsgge at
finde ord for det som lxge, er, at jeg
gerne vil vise mine patienter, at der er
andre mulige veje til velbefindende, nar
mine tilgange er utilstraekkelige. Jeg
har hert flere fortalle, om deres ople-
velser af velbefindende efter lydheling,
og jeg har oplevet det selv. Ja egentlig
sa anvender jeg musik og lyd hver dag
til at bringe ro eller til at facilitere en
indre fordybelses tilstand, men ogsa til
at skabe folelsesmassig liv og glede.

METTE BESKRIVER SINE ERFARINGER SOM
HOLISTISK LAGE. DET ER IKKE RAD EL-
LER RETNINGSLINJER MEN INSPIRATION
TIL EFTERTANKE
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Helt logisk set giver det mening, at
lyd er virkningsfuldt helende, da men-
nesker bestar af atomer, og ca. 60% af
kroppen bestar af vandmolekyler, der
ogsa er atomer. Sa hvis vi taenker p3,
hvordan lydvibrationer far atomer til
at vibrere, forekommer det ganske li-
getil, hvorfor lyd har indflydelse pa os

mennesker. Vi kan tilmed have market
lydens vibrationer, hvis vi har staet lige
foran en hgijttaler, eller bliver over-
rasket af en uventet lyd. Lyd pavirker
os, ikke kun igennem vores grer, men
igennem hele vores krop. Som under
en gatur, hvor vi er optaget af en tan-
kerzkke eller en samtale med en an-
den og pludselig vender os om, fordi
kroppen har opfanget en lyd bag os. Vi
horer og sanser ikke kun med vores
orer, som tilmed kan vare “indstillet”
pa en anden kanal, vi lytter med hele
kroppen pa mange forskellige mader.

S4a, hvordan kan I?'de taenkes at
virke helbredende?

Den vigtigste helbredende faktor ved
enhver form for heling er at tro pa og
vere aben for, at heling kan ske. Det vi
leger ville kalde placebo-effekten, og
som blandt andet er vist at kunne vaere
op til 50% ved en behandling, uanset
om den er konventionel eller alternativ
- hvis man i grunden kan og skal skelne
mellem de to forskellige behandlings-
former. Det vesentlige er, at vi er ngd
til at tro pa metoden og pa personen,
for at heling kan finde sted. Ellers vil
vores fokus vare rettet mod at bevise
det modsatte, altsa at det ikke virker,
og sa vil sindet automatisk sgge efter
fejl og mangler, som beskaftiger denne
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overbevisning, hvorved vi kan miste
fokus pa muligheden for heling ved en
given behandling. Akkurat som man
maske kan opleve at fa alle de bivirk-
ninger, man pa forhand har lest om
ved en behandling. Sa det er utroligt
vigtigt at veere opmaerksom pa, hvad vi
tror pa og folge det, der giver mening
for os for at opleve heling.

Det naste skridt er at bruge ”instru-
mentet”, lyden, metoden pa en made,
der taler til den enkelte person. Deri
ligger helingskunsten eller lzegekunsten
om man vil. Jeg forestiller mig, at lyd-
healeren aldrig vil vide det til fulde, da
lyden og helingen ikke har en sproglig
forstaelse, og fordi lydgiveren og heale-
ren kan blive til et instrument og alene
folge intuitionen, livets intelligens.

Et spergsmal fra den naturvidenska-
belige del af min tenkende hjerne
kunne let rejse sig i retning af fol-
gende: "Hvordan kan lyden sa styres
den rigtige vej for at helbrede et spe-
cifikt problem / symptom?” Svaret er
blankt! Skulle jeg forsege, sa ville det
blive noget i retning af: ”Lyd kan ikke
styres, den finder sin egen vej”. Sa det
handler igen om tillid og tro pa heale-
ren og metoden og ikke mindst det
uvisse og uforklarlige, som al heling i
serdeleshed indebzrer. Lydheling, ja
maske enhver form for heling, kan ligne
sma mirakler, i den forstand at det skal
vare et unikt match mellem healer og
modtager. Med andre ord: En passende
lyd, til den rette person i den rette si-
tuation, hvor der er stor tro og tillid
til helingen, og hvor healeren er aben
og fordomsfri, sa healeren bliver en ka-
nal for lydens intelligens. Dernzst kan
det vare godt at tenke som sa, et en-
hver healing er et mirakel, ogsa selvom
udfaldet matte have et andet udtryk /
respons end det forventede. Alt er |-
ring, alle mgder med andre mennesker
er lering.

Det szrlige ved lyd healing er at det
kan vare en “by-pass” for intellektet.
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Med andre ord, intellektet med dets
mange forklaringer, vurderinger og
domme kan forhindre troen pa heling.
Lyd kraever ingen ord eller tanker,- ly-
den er og gor. Teoretisk og logisk set,
sa kan lyden ga sarlig dybt og bergre
de xldste af vores atomer, dem som vi
kan vare forbundet med gennem arti-
ers arv, energetisk og multidimensio-
nalt i krop sind og sjl.

Hvorfor ikke forsgge sig med den
helende lyd? Nar andre veje har
vist sig utilstrakkelige?

Lydhealing kan vare en fantastisk vej
til at hele krop, sind og sjl. Derfor er
det stadig vasentligt at arbejde med at
blive opmarksom pa, hvordan krop,
sind, bevidsthed og sjl er forbundet,
og hvordan vi pavirkes af mange andre
forskellige vibrationer i vores omgi-
velser sasom ord, billeder, lyde, lugte,
lys, mad, bergring, ja, alt det vi matte
tenkes at mode i denne energetiske
verden, og som kan have en personlig
indvirkning pa os.

Derfor er det ogsa vasentligt at vere
opmarksom pa vores indre tilstand;
at lytte indad dagligt i stille fordybel-
se, pa den ene eller den anden made.
Blot |5 minutters stille fordybelse hver
dag, kan @ge vores evne til at sanse og
skelne og bidrage til at traffe mere be-
vidste valg i livet.

Mette Mouritsen, Holistisk Lege og
Forfatter til bogen ”Livets Medicin”

Har du faet (ny) e-mail?
Sa lad os det vide pa:
Lns@Lns.dk
eller tif. 7022 2339
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Tap dit eget basiske vand fyldt med antioxidanter
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Af Mette-Marie Linding, CEO

loniseret vand med
sundhedsmassige
fordele

Vand er essentielt for vores over-
levelse, og kvaliteten af vandet har
betydning for vores cellers sundhed.

Vi kender det alle. Det med ikke at fa druk-
ket nok vand gennem dagen. Det er tor-
sten, der driver os til at drikke, men det er
ikke ligegyldigt, hvad vi drikker for at op-
retholde vaskebalancen — heller ikke nar vi
taler vand. Vand er nemlig ikke bare vand.
Dets kvalitet er afgerende for vores sund-
hed, velvaere og vitalitet.

Flydende antioxidanter

| Danmark har vores postevand en pH-vaer-
di pa omkring 7. loniseret vand opdeles der-
imod, via elektrolyse, i en sur- og en basisk
fraktion med en regulerbar pH-vardi, hvor
det basiske vand er sundhedsfremmende.

Der forskes konsekvent i vandets elektriske
og hermed antioxidative egenskaber. Syre-
base balancen er vigtig, men det er vandets
Oxidation Reduction Potential (ORP), der
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er endnu mere betydningsfuld for vores
sundhed. Oxidation betyder nemlig iltning
og kan sammenlignes med et xble, der bli-
ver brunt, nar det skeres over. Alt det der
hemmer oxidationen kaldes for antioxidan-
ter.

Da vores danske postevand er neutralt, har
vandet en plus-ORP veardi og er ladet med
fa negative ioner. Basisk vand med en pH
pa mellem 8 til 9,5 har derimod en minus-
ORP-vaerdi og indeholder mange flere nega-
tive ioner og dermed antioxidanter.

Drikker vi ioniseret vand med pH-vardi pa
8 til 9,5 og minus-ORP verdi, far vi de livs-
vigtige antioxidanter pa en naturlig made.
Derved hjelper vi med at bevare vores cel-
lers sundhed, og neutraliserer et eventuelt
syreoverskud, som skaber balance i krop-
pen.

Mette-Marie Linding holder foredrag, bl.a.
i LNS regi den 10. april 2018. Se mere pa
midtersiderne i bladet.
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»Ringen i grerne” gar faktisk dybere end vi forestiller os
Forskning i tinnitus har vist en forankring i den made, vi behandler og forstar lyd pa.

| den fjerne fortid tilbed leeger
alle mulige merkelige helbre-
delser for det.Assyerne hazldte
rosenekstrakt i gret gennem
en bronzergr. Den romerske
forfatter Plinius den aldste
foreslog orm kogt i gasefedt
sat i gret. Middelalderlige wa-
lisiske leger anbefalede deres
patienter at tage et friskbagt
bred ud af ovnen, skere det i
to "legge og binde bredene
pa begge orer sa varmt som
det kan bzres, og gennem den
svedproduktion der opstar ved
Guds hjzlp blive helbredt.” Fra
Arilds tid har man forsegt at
lzse mysteriet, hvor folk klager
over stgj i deres grer, hvisken-
de, summende, endda syngende
og klokkeringende lyde.
Tidlige leger baserede deres
antagelser pa, hvad de troede
tinnitus kunne vare. Nogle var
overbevist om, at det var forar-
saget af vind, der blev fanget inde i gret og hvirvlet rundt uendeligt, sa de forsggte at befri
vinden ved at bore et hul i knoglerne rundt om gret eller bruge et sglvror til at suge luft ud
af grekanalen. Behandlingen virkede ikke, men de havde en intern logik.
| dag fortszetter tinnitus med at modsta medicinens bedste indsats, pa trods af at den er en af
de mest almindelige medicinske lidelser. Normalt herer vi kun lyde, nar vore trommehinder
vibrerer.Vibrationerne forarsager en rysten af nervehar i det indre ore, og det udlgser elektriske
signaler langs den auditive nerve og ind i hjernen. Signalerne stoppes forst af den gra hjerne-
masse - auditive cortex. Hvert nervehar er tunet til en bestemt lydfrekvens og bergrer kun
visse neuroner i den auditive cortex. Derved danner neuronerne i den auditive cortex det,
vi kalder et tonekort. Neuronerne i den ene ende af den auditive cortex er indstillet til lave
frekvenser, og jo leengere vi gar mod den anden ende, desto hgijere er tuningen af neuroner.
Dette lydsystem leveres med en uddybende feedbackmekanisme. Neuroner virker som rela-
signaler bade frem og tilbage i hjernen og nar ud til de nzrliggende neuroner, der er indstillet
til nzerliggende frekvenser, hgje som lave. Disse feedbackkontrollere tillader os at fravalge
indgaende lyde, sa vi ikke bliver overvzldet af meningslgs stg;.
| unge hjerner udvikler neuronerne sig sammen med feedbackkontrollerne og knytter sig
til hinanden. Selv i voksenalderen kan vi opleve nye lyde omdanne eller udvikle den hgrbare
cortex.
Lzs hele oversattelsen pa https:/Ins.dk/indlaeg/ , som er et uddrag fra kilden:

www.discovermagazine.com/20 | 0/oct/26-ringing-in-the-ears-goes-much-deeper
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Aflaser for insektgift

Nar der sprojtes med insektgift er det et enske om at bekempe savel insekter som relaterede
sygdomme. Men de milje- og helbredsmaasmge konsekvenser - og efterhdnden ogsa resistent-
problemerne ved brug af insektgift, fx ifm.’myggespredere” af malaria eller zika-virus, er taget
til efterretning i lanceringen af en ny metode. Det Internationale Atomenergiagentur (IAEA)
i Dstrig, som allerede arbejder med insektbekaempelse, har netop abnet et nyt laboratorium,
som skal hjzlpe verdens lande med at bruge en anden og mere skansom metode til at fa bugt
med skadedyrene. Processen er at opdratte store sverme af hanner af de myg eller fluer,
som spreder sygdommen. Derefter bestraler man insekterne, hvilket gor dem ude af stand til
at fa afkom. Nar man derefter slipper dem fri
i et sygdomsramt omrade, parrer de sig med
omradets hun-insekter; men der kommer ikke
noget afkom ud af parringen. Resultatet er, at
der bliver ferre og ferre af de skadevoldende
insekter, og til sidst kan skadedyrene forsvinde
helt.
Insektmetoden bruges allerede ifm.at bekaem-
pe insekter, som angriber fodevarer af forskel-
lig art, fx middelhavsfrugtfluen, og tsetsefluen
der er arsag til den dedelige sovesyge.
Mere pa:

www.verdensbedstenyheder.dk

Fluor - Bagsiden af ”emaljen” - godt for hvem?

Fluor er et giftigt gasformigt grundstof, der findes i mange bjergarter og i havet. Det anvendes
i forskellige industriprocesser og er bl.a. et affaldsstof i aluminiumsproduktionen. Sa meget
mere er det vigtigt at vide, at forskellige fluorforbindelser bruges forebyggende i tandplejear-
bejde for at gore tenderne stzrkere, si man ikke sa let far huller. Da Fluor er sundhedsfarligt,
burde der fokuseres mere pa kosten og pasningen af tenderne. Men det gor man intetsteds
i verden, fordi der star sterke gkonomiske interesser bag, og fordi forbedring af tandplejen
ved fluortilsaetning er lettere og mere attraktiv end fundamentale endringer i kosten i de
over-udviklede I-lande.

Forskellige fluorforbindelser findes nasten overalt i naturen, fx calciumfluorid (CaF2), men
det er ikke ensbetydende med, at vi behgver det. Frem til i dag venter vi fortsat pa beviser for,
at dette skulle veere tilfeldet. | Danmark bruger vi imidlertid det giftige industriaffald natrium-
fluorid (NaF), som er mere giftigt end bly og naesten ligesa giftigt som arsenik. NaF er mere
letoploselig end CaF2 og akkumuleres lettere i tnder og knogler. Teenderne bliver godt
nok mere modstandsdygtige overfor bakterieangreb, men vi betaler altsa med helbredet og
en tiltagende forurening af naturen. | USA har vandfluorideringen forarsaget utroligt mange
skader samt en gget sygelighed og dadelighed. Derfor har man over 800 steder afskaffet
fluorideringen.

Mere pa www.sonjas-stoffskifteforum.info/showthread.php?t=14468 og www.helsenyt.com
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Gron te

(Camellia sinensis)

Er der noget bedre end en kop varm te her i
denne kolde vintertid?

Te er, efter vand, den vaeske, der drikkes mest
af i verden.

Te er ganske enkelt en aromatisk drik, der
fremstilles ved at hzlde varmt vand over
blade fra te-busken, og drikker du gren
te, sa husk, at den ikke skal tilberedes med
kogende vand, men temperaturen skal helst
vaere omkring 70 grader.

Det er behandlingen efter hgsten, der er af-
gorende for; om bladene fra te-busken bliver
til gren, hvid, sort eller Oolong te.
Fermentering og ristning adskiller de 4 typer,
og sort te gennemgar den mest omfattende
behandling, inden den er ferdigforarbejdet.
Den grenne te er mindre forarbejdet og ve-
sentlig lysere end traditionelle te-typer som
eksempelvis Earl Grey, og den skal ikke traek-
ke sa lznge og ved lavere temperatur.
Gronne teer indeholder flere antioxidanter
og anses for at vere det sundeste valg. Der-
for fokuserer de fleste studier om sundheds-
massige effekter ogsa pa gron te.

Forekomst

Artens oprindelse er usikker, men ifelge
nyeste teorier er det mest sandsynligt, at
te-busken stammer fra den ovre del af
Irrawaddy-floddalen i Myanmar samt dele af
Indien og Kina, som graenser pa til det om-
rade.

Af Annette Kurtzmann

Herfra har arten udbredet sig til Sydest-Kina,
@vre Myanmar og Assam.

Te blev bragt fra Kina til Europa af
portugisiske kebmaend i det 17.arhundrede.

Udseende

Bladene sidder spredt, er elliptiske med groft
takket kant og skinnende gren overside/lyse-
gron underside.

Busken far i oktober hvide blomster med
gule stovdragere.

Aktive stoffer

Gron te indeholder L-Theanin, fenoler; poly-
fenoler, catechiner som Epicatechin (EC)
og de mest potente antioxidanter som
Epigallocatechin (EGC), Epicatechin gallat
(Ecg) og kalciumflourid (EGCg).

Anvendelse

* Gron te forebygger kreft og styrker
immunforsvaret.

* EGCg fremmer helingen af celler, og
i 2003 paviste forskere fra Sheffield
University, at EGCg kan beskytte |
edbrusken mod skade ved slidgigt.

*  Gren te gger stofskiftet og fremmer vaegt-
tab.

*  Den beskytter leveren mod toksiske stof-
fer og styrker knoglerne.

*  Forskere fra Florida har opdaget, at EGCg
hemmer produktionen af et protein
kaldet beta-amyloid, som giver hukom-
melsestab hos mennesker, der lider af
Alzheimer.

*  Gren te losner bakterier fra tandbelaegnin-
gen, styrker emaljen og modvirker karies.

*  Teen senker niveauet af triglycerider og
kolesterol.

* Gren te indeholder naturlige anti-
histaminer, der modvirker hzvelse og
irritation som felge af allergi.

*  Indholdsstoffet L-theanin fremmer vores
evne til at handtere impulser og styre
vores koncentration.
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Evt. web adresse:

E-mail adresse:

Faglige medlemmer:
Klinik inkl. Koda-Gramex:

O Enkeltterapeut eller skole, der ogsa fungerer som klinik, optages

automatisk pa basisniveau og inkluderer kollektiv licens til Koda-Gramex ..........c..... 900 kr.
O Skolemedlem, underviser, radgiver 600 kr.
O Branche-, erhvervs- og foreningsmedlem 600 kr.

Andre medlemstyper:

[0 Personligt medlem (pr. husstand) 200 kr.
O Studerende pa SU 100 kr.
O Bladabonnent (ingen medlemsrettigheder) 150 kr.
Husk, at du som LNS Helseudgver kan tilveelge forsikringsordning 600 kr.

Du kan ogsa indmelde dig online via portalen for e-respons pa www.gladeklienter.dk, hvorefter
vi sender dig en faktura.
Du kan ogsa benytte vores konto i Merkur Bank, 8401 1010331.
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Generalforsamling

lordag d. 7. april 2018 kl. 13.00 — ca. 17.30
Mgllegarden, Mgllegardsvej 3, Osted, 4320 Lejre

Dagsorden iflg. vedtegterne, som kan ses pa www.Lns.dk

Reservér dagen allerede nu!
Tilmelding @nskes senest dagen for.

Skriftlige forslag skal vare bestyrelsen i heende senest 7. marts 2018 kl. 12 helst pa
e-mail til Lns@Lns.dk
eller sendes til postadressen LNS — Mgllegardsvej 3, Osted, 4320 Lejre.

Dagsorden med bilag kan ses pa www.Lns.dk fra d. 7. marts og frem til d. 7. april. Ju-
steringer kan forekomme indtil en uge for generalforsamlingen. Du kan kommentere
dagsordenen og foresla kandidater til tillidsposter indtil en uge fer. Som medlem har
du en stemme pa generalforsamlingen.

Er du forhindret i at vaere fysisk til stede, kan du valge at besvare den mail, vi vil sende
til dig med et link til stemmeboksen. Bestyrelsen skal have din eventuelle stemme i
hande senest kl. 21 torsdag d. 5. april.

Mere herom felger.

Hjzlper du os, hjzlper vi dig!

Vel megdt
Bestyrelsen i LNS

<9,
GRATIS eksemplarer af NaturHelse i‘

Til terapeuter - Til dit center - Til skoler - Til dine foredrag

Ring 60 70 48 87 og fa tilsendt max. 5 stk.



