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Fra redaktøren
Her kommer så et NaturHelse med halvårsstatus over årets bedrifter. LNShar været aktiv internt med forskellige former for omstrukturering, hvilket I kanlæse om andetsteds i bladet. Derudover er der nogle glædelige tiltag på kosttil-skudsområdet, som vi iler med at bringe – det er jo ikke fordi vi bliver oversvøm-met med succeshistorier fra det offentlige om muligheder for at forbedre voreslivskvalitet, men der sker da lidt pga. effektive og dygtige ildsjæle, som virkeligtkan flytte noget.
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Siden dommen fra EF-domsto-
len i juli 2005 har ANH, tilsynela-
dende som de eneste, stædigt
holdt fast i, at naturlige vitamin- og
mineralkilder ikke var omfattet af
kosttilskudsdirektivet [som angiver
en positivliste med godkendte kil-
der til fremstilling af vitaminer og
mineraler, red.] Næsten nøjagtig 2
år efter denne dom har EU-Kom-
missionen bekræftet noget, der lig-
ner en betydningsfuld sejr for na-
turlig sundhed.

ANH har i denne uge modtaget etbrev underskrevet af to afdelingsle-dere i EU-kommissionen, som tydeligtindikerer, at alle naturlige kilder til vita-miner og mineraler, som kunne haveværet udsat for et EU-forbud, falderuden for det meget strenge EU-kosttil-skudsdirektiv og nu vil blive reguleretsom mad. 
EU-kommissionens brev bekræfterden bredest mulige fortolkning af en
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Kosttilskud

Stort gennembrud på kosttilskudsom-
rådet på EU plan

Vi gengiver her en pressemeddelelse fra ANH (Alliance for Natural Health) 
udsendt den 10. august 2007

I denne omgang er det ANH – den engelske sammenslutning af foreninger,som går i kødet på storebror EU med veltilrettelagte retssager. Hatten af fordem. Støt dem evt. økonomisk, hvis du føler, at de fremmer DIN overlevelse. Sehvordan under linket http://www.alliance-natural-health.org/ .
Folk med særlige evner er også kommet mere i fokus. Til den løbende debatom energier i bladet bidrager LNS i dette nr. med 2 artikler. Den norske prin-sesse har trodset mediernes forargelse og åbnet et englecenter, hvor man harmulighed for at udvikle sine egne særlige indsigter. Og i forlængelse af gode rådom kosttilskud har vi fundet noget rigtig spændende litteratur om sølv, somåbenbart kan meget mere end at skinne pænt.
God læsning og godt efterår. … Og så ses vi forhåbentligt på Forum-messen for sund livsstil i oktober…

Redaktionen
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holdning udtrykt i oktober 2002 af enrådgivende komite, the StandingCommittee on the Food Chain andAnimal Health [Stående komite for fø-dekæde og dyrevelfærd].
ANH lavede det strategiske træk imarts 2007 at indsende en lang listeaf stoffer til optagelse på kosttilskuds-direktivets positivliste. Næringsstof-ferne, der blev søgt om, var nøje ud-valgt til at teste EU-dommens indfly-delse på naturlige kilder, og de inde-holdt hvedekimolie som en kilde tilhele E-vitaminspektret (blandede to-copheroler), palmeolie som kilde til E-vitamins tocotrienoler [mindre ud-bredte ingredienser i E-vitamin, red.]og palmefrugter som en kilde til provit-amin A-carotenoider.
Brevet fra hr. Demetris Vryonides,leder af “Juridisk Afdeling” og hr. BasilMathioudakis, leder af “Mad, lov,næring og mærkning”, lyder:

“Vi mener, at hvedekimolie kan bruges
i kosttilskud uden forudgående tilla-
delse og falder under Annex II i direkti-
vet.  Af samme grund vil sagerne om
carotenoiderne, folater fra mad [en
naturligt forekommende B-vitamin-
type] (samt to navnebeskyttede pal-
meblandinger med carotenoider og to-
cotrienoler) ikke blive behandlet yder-
ligere.” 
Dr. Robert Verkerk, ANHs viden-

skabelige direktør, udtalte: “Vi er hen-
rykte over endelig at have fået denne
klargørelse fra EU-Kommissionen på
et lovgivningsområde, som ANH har
været opmærksom på siden dommen.

De videre konsekvenser for industrien
er vidtrækkende, og det åbner døren
for funktionelle fødevarer og kosttil-
skud med næringsstoffer fra naturlige
kilder.”
Dr. Damien Downing, ANHs læge-lige direktør, udtalte: 

“Dette er til stor lettelse for patienter,
behandlere og forbrugere, og det er
en retfærdiggørelse af den holdning,
som ANH har haft hele tiden. Det er nu
på tide at fokusere på den lange
række af andre “reguleringsudfordrin-
ger”, som den naturlige sundhedssek-
tor står overfor.
ANH vil fortsætte med at undersøgede procedurer, der anvendes af EU-kommissionen og EFSA [EuropeanFood Safety Authority], i deres hånd-tering af resten af de sager, som tidli-gere på året er blevet fremsendt. ANHhar peget på alvorlige problemer i devidenskabelige metoder, der benyttestil at bestemme de øvre tilladtegrænser for vitamin- og mine-ralmængder – et område som under-lægges kommende EU-lovgivning.

(ANH er en britisk EU-fokuseret, in-
ternational, juridisk-videnskabelig,
ikke-statslig organisation, som arbej-
der for forbrugere, læger, komple-
mentære sundhedsudøvere og
fødevarerproducenter og distributører
for at beskytte og fremme naturlig
sundhed baseret på god videnskab
og god lov, red.)
Kilde ANH Pressemeddelelse. Over-
sættelse: Charlotte Ryø

Kosttilskud



Kolloid sølv – naturens antibiotika?
Charlotte Ryø
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Vi hører om flere og flere, der harsucces med at bruge kolloid sølv tilalle mulige indvortes og udvortes pro-blemer. Vi har stykket en lille artikelsammen fra forskellige kilder, ifald derskulle være nogen LNS-medlemmer,der endnu ikke har stiftet bekendtskabmed dette “vidundermiddel”.
Syntetiske antibiotika bruges af denetablerede lægeverden til at be-kæmpe bakterier, men desværre harde en meget ugunstig virkning påtarmsystemet (og humøret, hvis ikkeman får nok B-vitamin), og desuden ervi på vej til at opleve, at bakterier ud-vikler resistens mod antibiotika. Anti-biotika er med andre ord på vej til atblive uvirksom.
Kolloid sølv angriber også bakterier,men ikke på en måde, så de bliver re-sistente, og de angriber kun de skade-lige bakterier.
Kolloid bruges om ekstremt småpartikelstørrelser inden for kemien.Partiklerne i kolloid sølv er så små, atde meget let kan optages af cellerne ikroppen. De skadelige mikroorganis-mer optager sølvpartiklerne, hvorvedderes indre kemiske proces kommer iuorden, og de dør. 
Sølvforgiftning med kolloid sølv erumulig. Man skal ophobe op til 10gram sølv i kropsvævet for at få det,der hedder argyri. Tidligere var brugenaf sølv til bakteriebekæmpelse ret ud-

bredt, og frem til penicillinets indtog i1930’erne var det det mest effektivemiddel, men på ingen måde så effek-tivt som det sølv, man anvender i dag.Dengang var det ret dyrt, og fremstil-lingsteknikken kunne ikke producerede mikroskopiske kolloide partikels-tørrelser, vi har i dag. De store søl-vpartikler førte til, at sølvpartiklerkunne hobe sig op. Efterhånden kunne patienten an-tage den karakteristiske blågrå farve,som kendetegner den sygdom, derhedder argyri. Man bliver blågrå i hu-den, men ellers er der ingen andre ge-ner. I dag er partiklerne tusind gangemindre og kan frit passere ind og ud afkroppens cellemembraner. Sølvpartik-lerne følger blodet rundt i kroppen, ud-fører det de skal og forlader derpåkroppen igen via afføringen eller uri-nen.
Kolloid sølv er ikke bare i stand til atdræbe bakterier, svampe og virus,men er i stand til at stimulere immun-forsvaret. Forskellige undersøgelserhar vist, at indtagelse af kolloid sølvfår kroppen til at producere flere hvideblodlegemer – altså øge kroppens for-svarsevne. 
Nutidens meget findelte kolloidesølv er mange gange mere effektivend tidligere tiders sølvmedikamenter.For 100 år siden knuste man sølvpar-tiklerne, hvilket gav meget store ogvarierende partikelstørrelser, og nårdisse tunge partikler faldt til bunds i 
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flasken, mistede vandet sin effekt. Idag, hvor de kolloide sølvpartikler ind-går i vandets molkyler og ikke kanbundfælde sig, er holdbarheden flereår. 
Hvad kan man behandle med kol-
loid sølv?Der er næsten ingen grænser, menprøv det imod:Forgiftning pga. colibakterier, sal-monella, streptokokker osv.El-allergiSpray i halsen mod forkølelseFugleinfluenza (også til fuglene)Borrelia (bid af flåt)Multiple sclerose (MS). Nadine A.Wooley har skrevet en bog, “How tobeat multiple sclerosis”, hvori hun be-skriver sin kamp mod sygdommen, oghvordan hun helbredte sig selv medkolloid sølv.Forskellige former for svamp (fod-negle- hår- osv.)Infektioner PsoriasisSår der ikke vil læges. Lav et om-slag dyppet i kolloid sølv.Drikkevand. Tilsæt kolloid sølv, ogrens dit drikkevand for bakterier, virusog svampe.
- og sikkert meget mere. Hvis nogen
af LNS’ medlemmer har personlige
succeshistorier, hører vi gerne fra jer.
Hvordan indtages kolloid sølv?Den bedste måde at tage sølvet påer ved at holde væsken i munden un-der tungen et par minutter. På dennemåde optages det gennem slimhinden

og kommer hurtigt ud i kroppen. Mankan også hælde væsken på sprayfla-ske og bruge den som forstøverflasketil udvortes brug eller som halsspray,hvis man har ondt i halsen.
Japanerne anvender sølv til alt mu-
ligt
Der begynder at dukke flere produk-ter op, som indeholder sølv som bak-teriebegrænsende substans. Specielti Japan har man indset mulighederne.Der kommer nu køleskabe på marke-det med sølv-ioner bygget ind i plast-materialet for at mindske bakterietil-væksten. Der findes strømper medindvævede sølvtråde, der forhindrerdårlig lugt, og Toyota har udviklet etspecielt bilrat som indeholder bakteri-ebegrænsende sølvpartikler. 
Vil du vide mere, så prøv selv atsøge på nettet på kolloid sølv. Her kandu finde flere artikler og henvisningertil, hvor du kan købe det. 

Kilde: En Sundere Verden ved Robby
Curdorf
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Kvinder, som spiser meget folinsyre(et B-vitamin), næsten halverer risi-koen for at få brystkræft, viser en storsvensk undersøgelse. Næsten 12.000kvinder over 50 år er blevet fulgt gen-nem 10 år, skriver avisen Dagens Ny-heter. I den periode udviklede 392 bry-stkræft. Blandt dem, der spiste folin-syre, mindskedes risikoen for bryst-kræft med 44 pct., viser undersøgel-

sen, der offentliggøres i det senestenummer af American Journal of Clini-cal Nutrition. Det er ernæringseksper-ter på Lunds universitet, som står bagundersøgelsen. Undersøgelsen kom-mer på et tidspunkt, hvor de svenskefødevaremyndigheder overvejer atberige mel med folinsyre.
Kilde: Ritzau den 9. august 2007
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B-vitamin halverer risiko for bryst-
kræft

Charlotte Ryø

Workshop

Åben Steiner-aften 

tirs. d. 4-9 og 27-11-2007 kl. 19 i Dybensgade 19, Antroposofisk Kulturhus,
København, over temaet: 
En introduktion for især nye til det inspirerende livsværk, som filosoffenRudolf Steiner har efterladt os.Efter en kortere indledning vil der blive en fælles snak, hvor vi kan tale fritsammen om ”alt muligt” – en opmuntring til dagligdagen. Arrangeret af Biodyna-misk Forbrugersammenslutning. Mødeleder er Lars Mikkelsen, som har arbej-det med Steiners inspirationer i mange år og har en naturvidenskabelig uddan-nelse, er godkendt biodynamisk avler, formand for Forebyggelses- og Patien-trådet samt med i bestyrelserne i landsforeningerne Natur-Balance-Huset ogVisionsPartiet.
Entré 40 kr. Tlf. 4828 8700,  lars.thomsen.mikkelsen@get2net.dk



En ny forening går til kamp mod uvi-
denheden og uretfærdighederne 
En række forhandlere, brugere, be-
handlere og importører har sluttet
sig sammen i Foreningen til Natur-
lig forebyggelse af Sygdomme for
at få sandheden kendt. 
I årevis er alle, der går ind for natur-lige behandlinger og midler, blevet for-fulgt og chikaneret. Når et naturmiddelviste sig at have sundhedsfremmendeegenskaber, blev det enten forbudt el-ler dømt til at være et “lægemiddel”,der kunne gemmes væk på apoteker-nes “glemselshylder.” Og medicinalin-dustrien og deres villige vagthunde,vore myndigheder, kunne derpå gen-nem repressalier sikre, at ingen lægerhavde lyst til at udskrive recepter pådette “lægemiddel.” 
Dette har ført til en følelse af mag-tesløshed hos alle de mennesker, derlige var begyndt at få forbedret deressituation og havde et begrundet håbom, at de var på vej til en afslutning påderes lidelser. 
Og behandlere og leverandører afnaturmidler, der gang på gang får for-bud mod at sælge eller får beslaglagtprodukter, som gerne må sælges frit iandre lande, hvor de endda berøm-mes for deres gode sundhedsfrem-mende egenskaber, er frustreredeover, at det i Danmark er gjort krimi-nelt at hjælpe syge mennesker vedhjælp af naturlige stoffer og naturligefornuftige behandlingsmetoder. 

I august 2003 blev et af gigtpatien-ternes håb om bedring taget fra dem,da Lægemiddelstyrelsen helt uden vi-denskabelig begrundelse og på denkendte fascistiske vis, forbød al salgaf glukosamin med den begrundelse,at nu skulle også dette uskadeligekosttilskud gøres til et “lægemiddel.”Den rigtige begrundelse for dennehandling var naturligvis, at medicinal-industrien frygtede, at de var ved atmiste kontrollen og monopolet på gigt-markedet, og derfor beordrede Læge-middelstyrelsen til at stoppe konkur-rencen fra helsekostmarkedet og fådet ind under medicinalindustriens ogapotekernes monopol. 
Hvilken begrundelse myndighe-derne end bruger for deres forbudmod at sælge naturlige stoffer frit somkosttilskud, så husk Carl G. Jungssande ord: 

“Alle har 2  forklaringer på det, de
gør, én der lyder godt... og så den
rigtige!”
For at hjælpe medicinalindustrienmed at få monopol på alt vedrørendesygdomme og gøre os alle afhængigeaf deres bivirkningsskabende medi-cin, er Lægemiddelstyrelsen og Føde-varestyrelsen nu i færd med at ud-rydde alle kosttilskud, der indeholdermineraler og vitaminer i en størrelses-orden, der kan medvirke til at fore-bygge sygdomme. 
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Dette sker ved at omdøbe kosttil-skud til “medicin”, så de kan kommeunder lægemiddellovgivningen, somgør det muligt at stoppe salget af deomdøbte kosttilskud med helt urime-lige begrundelser. 
Fødevarestyrelsen tager i øjeblikketrundt i landet og fjerner mængder afsundhedsfremmende kosttilskud frahelsekostforretningernes hylder. Deopsøger importører, producenter ogbehandlere og truer dem med flere årsfængsel og store boder, hvis ikke destopper med at handle med mineralerog vitaminer.

Men dette er ulovligt ifølge EU-lov-
givningen!
EU’s regler for mineraler og vitami-ner siger, at et lands regering ikke måforbyde stoffer, der også findes natur-ligt i vor kost, medmindre de, gennemen retssag, har kunnet bevise, at depågældende stoffer var farlige. Nårvore myndigheder alligevel fortsætterderes ulovlige aktiviteter, skyldes det,at der endnu ikke er nogen, der harlagt sag an mod disse institutioner forovertrædelse af EU-lovgivningen. Ensådan retssag er bydende nødvendig,hvis vi skal have en chance for at be-vare vor sundhed, men det kræver envis kapital. 

Desuden kræver det kapital at køreen oplysningskampagne, der seriøstkan informere befolkningen om rege-ringens plan om at eliminere alle denaturlige stoffer, der kunne forhindreos i at blive indfanget i et varigt medi-cinbehov, sådan som det er udtænktaf medicinalindustrien og myndighe-derne i fællesskab. 
For at skabe det nødvendige økono-miske grundlag for at kunne lave op-lysningskampagner og føre retssag erder en gruppe mennesker, der harstartet denne forening, der ved athverve støttemedlemmer håber på, atså mange som muligt vil støtte sagengennem medlemskontingenter og do-nationer. Medlemskontingentet vil ibegyndelsen være 300,- kroner årligt.(Det svarer til kun 25. kr. pr måned).
Vil du være med til at kæmpe fordenne sag, kan du indbetale til fore-ningens konto i Jyske Bank 5044 119919—2. Skriv, hvilken medlems-gruppe du tilhører: A - Forbruger B - Behandler C - Forhandler D - Importør/Producent 

Kilde: Robby Curdorf i eget blad: EN
SUNDERE VERDEN 1. kvartal -2007 
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Akupunktur eller zoneterapi skalvære et behandlingstilbud på sygehu-sene på linje med en operation ellerbehandling med antibiotika. Det erholdningen hos et flertal af danskernei en ny Gallup-undersøgelse, somBerlingske Tidende har fået foretaget.63 procent af de adspurgte siger, atsygehusene bør tilbyde alternative be-handlingsformer. 25 procent er imod,mens 12 procent ikke har taget stilling.Specielt kvinderne er positive. Her erdet 71 procent, der mener, at alterna-tiv behandling bør tilbydes på hospita-lerne, mens kun 18 procent er imod.
Må godt være åben for alternativerFormanden for Danske Regionerssundhedsudvalg, Orla Hav, mener, atden etablerede lægevidenskab godtkunne være mere åben over for andrebehandlinger, end den er i dag.

- Nu er alternativ behandling jo mangeting, men man burde da overveje atforske mere i alternative behandlings-former. Men man må aldrig fravigeprincippet om, at der skal være viden-skabeligt belæg for behandlingernepå sygehusene, siger Orla Hav.
Dokumentation for virkningenHan påpeger, at indlagte patientersagtens kan benytte alternative be-handlingsmetoder.
- Hospitalspatienter skal selvfølgelighave lov til at benytte alternative be-handlingsformer, hvis de mener, dehar brug for det. Men det er ikke no-get, hospitalerne skal tilbyde, med-mindre der er dokumentation for be-handlingens virkning, mener Orla Hav.
Kilde: DR online 17. jul. 2007 22:10
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Vil have alternativ behandling på syge-
huset

Må ikke reinkarnere uden statens tilladelse

Det kommunistiske Kina har vedtaget en lov, der gør det ulovligt for Buddha at blive reinkarneret uden statens tilla-
delse. Den kommunistiske "folkerepublik" Kina har kraftigt udvidet sit beføjelsesområde. Fra og med den 1. sep-
tember skal "den levende Buddha", Dalai Lama, have statens tilladelse, før han lader sig reinkarnere.

"Uden statens anerkendelse er den såkaldte reinkarnerede levende Buddha ulovlig og ugyldig," lyder loven ifølge
den britiske avis The Times.Ifølge buddhismen er Dalai Lama den seneste reinkarnation af Buddha, der som ung
opnåede en særlig grad af åndelig oplysning. Dalai Lama har fra sit exil i Indien kæmpet for Tibets uafhængighed
fra Kina, og loven er et forsøg fra den kinesiske regering på at hæmme hans indflydelse.

mikkel@180grader.dk -  © Copyright 2007 by 180Grader 
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I dette blad [antroposofisk medlems-blad, red.] har der været artikler ombehovet for at leve i et socialt fælles-skab for mennesker i en fremadskre-den alder, der ud fra deres egenstræben kan finde en samklang ogåndsforståelse på deres nuværendeog kommende livsvej.
Spiren til dette blev lagt i 1996 meddannelsen af Sofiahusgruppen. Pla-nen var at oprette et rekonvalescent-hjem, refugium og klinik, hvor menne-sker kunne komme og have adgang tillæge, sygepleje og terapier ud fra detantroposofiske menneskebillede. 
Et hjem for ældre både syge og ra-ske ud fra respekt for og kendskab tilbehov som findes i livets slutning. Vir-keliggørelsen var på dette tidspunktbåret af for få mennesker, samtidigmed at den daværende lovgivningikke kunne give tilladelse dertil.
Derfor blev der i november 1999dannet “Foreningen for antroposofiskinspirerede bofællesskaber”, som vi-dereførte Sofiahustanken. Foredrags-holdere blev inviteret til at holde fore-drag om sundhed og sygdom, biogra-fiarbejde, erfaringer fra bofællesska-ber, økonomi og finansiering m.m. 

Foreningens medlemmer besøgtebofællesskaber i Danmark og voresnabolande. Et fælles studiearbejdekom i gang, og en Nordsjællands-gruppe med ca. 30 medlemmer dan-nedes med henblik på et fremtidigtbyggeri.
Foreningen udgav et nyhedsbrev –bredt oplysende om den ”tredje alder”med referater fra de spændende fore-dragsarrangementer i kulturhuset iDybensgade. I november 2003 følteden daværende bestyrelse, at vejenvar banet, men at initiativet til etable-ringen af et bofællesskab på dettetidspunkt ikke havde bred interesse.       

Nyt initiativSiden da er der arbejdet videre medseniorbofællesskabs- og plejehjems-tanken. Det viser sig, at ideerne om atleve i et fællesskab, der er baseret pådet antroposofiske menneskesyn, le-ver. 
”Støtteforeningen til udbredelse af
Antroposofiske seniorbofællesska-
ber og plejehjem”
Derfor blev foreningen stiftet den 18.maj 2006 på Vidarskolen. Et fælles-skab, hvor der er plads til hele til-
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Vision om bofællesskabs – og
plejehjemstanken antager form

Hansjørg Stelzer
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værelsen som ældre, både den aktivedel og den af ældre tilværelsen, hvorder er brug for mere omsorg og pleje.Dette forhold er grundlæggende fordet samlede projekt.
Bofællesskabet kommer til at beståaf selvstændige lejeboliger, således atman kan modtage ydelser fra detkommunale regi, såfremt det ønskes. Iindflytningsfasen skal beboerne væreselvhjulpne og aldersmæssigt ikke un-der 50 år.
Plejen vil være en positiv del af livs-forløbet – en individuel helhedsorien-teret indsats præget af åbenhed, med-menneskelighed, betingelsesløs ac-cept og bekræftelse af den ældreværdi som menneske.
Det er tanken, at stedet skal ledesmed fagligt veluddannet personalemed indsigt i den antroposofiske sy-gepleje af ældre mennesker. Derforforbereder vi allerede nu kurser for in-teresseret plejepersonale.
Vi forestiller os et sted, hvor der ermulighed for at dyrke kunstneriske ak-tiviteter, deltagelse i praktiske gøre-mål og fordybelse i filosofiske spørgs-mål. Et sted, hvor ældre menneskerslivsvisdom og kundskaber kan mødesmed yngres livskraft og livsglæde tilgensidig berigelse. En væsentligtanke er, at man har den mulighed attilbringe hele sin ældre tilværelse pådet samme sted. 
Udover de egentlige boliger er detvort ønske, at der etableres diverserelevante virksomheder, som er til-

gængelige for andre f.eks. en afdelingmed forskellige helseterapier, en bio-dynamisk/økologisk café, helsekost,hjemmehjælp i ældreboliger og servi-cering ud af huset, osv.
BygningerDet er tanken at etablere 20 - 30seniorboliger og det samme antal ple-jeboliger med tilhørende fælleshus,samt et mindre kapel og en del fælles-arealer. Størrelsen på hver enkelt bo-lig vil variere – for bofællesskaber istørrelsesordning 65 – 90 m2 og forplejeboliger noget mindre.
En del af boligerne vil blive placeretsom en lav, spredt bebyggelse, og enanden del vil blive placeret sammenmed fællesarealerne i en samlet be-byggelse. Det samlede arealbehovforventes at udgøre mellem 3.500 og6000 m2.

PlaceringDer kan være mange forskellige øn-sker til placering, men det vurderes, atbehovet for ældreboliger vil værestørst i hovedstadsområdet og gerne inærheden af andre antroposofiskdrevne institutioner.  En sådan etable-ring vil have en række praktiske for-dele. Vi har p.t. kig på en fin grund iBallerup kommune, som ligger ved si-den af Michael Skolen – en RudolfSteiner skole. Grunden er udlagt til”offentlige formål så som undervis-ning, sociale institutioner, hospital o.l.samt private institutioner, der efterkommunalbestyrelsens skøn naturligtfinder plads i området”. Det skønnes,at der kan gives tilladelse til ældre- ogplejeboliger.



Juridisk grundlag /OrganiseringDet er tanken, at en selvejende insti-tution/fond skal stå for såvel drift somejerskab af bygninger. Derigennemkan der tages hensyn til det ideelle an-troposofiske grundlag og inddragelseaf både de ældre i senior- og i plejebo-ligerne. 
Midlerne til etablering tænkes frem-skaffet gennem: Fonde, gaver og bi-drag fra interesserede, gaver og bi-drag fra kommende lejere, frivilligeindskud, lån og garantier fra kom-mende lejere.

O.K.- fonden vil bistå AntroposofiskBofællesskab og Plejeboliger med ju-ridisk, økonomisk og administrativsparring og ekspertise vedr. bygge-sagsstyring, administration og drift.
OplysningEr du interesseret i at blive medlemaf støtteforeningen eller få flere oplys-ninger om aktiviteter, eller har duspørgsmål, så kan du henvende dig tilbestyrelsens medlemmer:
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Formand
Hansjørg Stelzer,Østerledsvej 8, 3360 Liseleje.
Tlf.47742071
mail:stelzer.i@get2net.dk
Kasserer og sekretær
Birgit Noy,Kornvænget 13 C, 3550, Slangerup.
Tlf.:4827 8091
mail: noya@private.dk
Bettina Bisted Pedersen,Henningsens Alle 32, 2900 Hellerup.
Tlf.4072 4284
mail: maelk@tiscali.dk
Inger Brochman,Ryttergaardsvej 1G, 3520 Farum.
Tlf.4437 8857
Tove Bech,Classensvej 8, 3360 Liseleje.
Tlf.5965 4599
mail: tovebech@mail.tele.dk
Jakob Lauersen, Attemosevej 1, 3400 Hillerød.
Tlf. 2725 5300
mail:jacob.laursen@wanadoo.dk



Flest behandlinger til folk med e-sans

Mogens Ehrich og Rita Pommer.
I NaturHelse 2006, nr. 2 beskrev vien telefonenquete omfattende 100tilfældigt udvalgte fra lokaltelefonbo-gen for Roskilde og omegn. Det vistesig, at 22 havde e-sans, og 33 havdebrugt alternativ behandling. Af de 33var over halvdelen folk med e-sans.
Disse tal overraskede os, og vitænkte, at det nok ville være anderle-des i Sønderjylland. Så begyndte vi attelefonere til sønderjyder, og selvomvi ikke er færdige med det, står detklart, at sønderjyderne har det med e-sans og alternativ behandling ganskesom sjællænderne. 
Desuden erfarer vi bl.a., at de søn-derjyder med e-sans, der bruger alter-nativ behandling, også møder op hosbehandleren flere gange end demuden e-sans. Klart over halvdelen afbesøgene hos alternative behandlerepræsteres af de omkring 20 pct., derhar e-sans. I gennemsnit får en e-san-sende omkring 4 gange så mange be-handlinger hos alternative behandleresom en ikke-e-sansende sønderjyde.
Det var nogle af vore observationer,og dem er der en vis usikkerhed på,dels fordi de er få, dels fordi de kunomfatter mennesker, der tager tele-fonen, når vi ringer op. Næste skridt erat spørge et repræsentativt udsnit af

befolkningen. Til det formål er der alle-rede opnået tilladelse til at bruge ettilfældigt udtræk fra cpr-registeret, ogViFAB har bevilget et beløb til at lønneinterviewerne. 
Hvilken forståelse kan vi uddrage? 
På det punkt er der mange mulighe-der og en del at tænke over.
Eksempelvis har nogle behandlere iLNS reageret over for os ved at ud-trykke den opfattelse, at ”alle har e-sans”. Vores undersøgelse viser, atbefolkningsflertallet ikke er enig meddem, men den viser også, at flertalletaf de klienter, der kommer hos alter-native behandlere, faktisk har e-sans.Måske sidestiller disse behandleredette faktum med deres erfaring, at”alle har e-sans”, men nogen af demsvarede os, at ”de, der ikke er klarover, at de har e-sans, kan få denvakt”. 
Vi spurgte dem med e-sans, om dehavde haft den altid, og det havde defleste. Alligevel var der flere, der haroplevet at få e-sansen vakt på et tids-punkt i livet, så det er korrekt, at denkan vækkes, i hvert fald hos nogen.Hvis vore tal er repræsentative, så pe-ger de på, at der på samfundsplan erflere hundrede tusinde mennesker,der har oplevet den hændelse. Havdedisse mennesker en uvakt e-sans, før
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den blev vakt, eller havde de ikke e-sans, før den blev vakt? Kan alle fåvakt en e-sans? Indtil videre må sva-rene på disse spørgsmål være ensmags- og trossag.
En ny og vigtig lære er imidlertid, atde finere energier er en realitet for enmeget stor del af befolkningen, så detmå være på tide, at alle tager dette tilefterretning. Vi ved, at mange har op-levet sociale problemer i familie ellerpå arbejde pga. deres e-sans. Fordide ”er anderledes”. Denne form foranderledeshed synes at være så ud-bredt, at det må være på tide at fåbrudt tabuerne derom, så e-san-sende, der ikke kan skjule deres an-derledeshed, også kan blive respekte-rede samfundsborgere. Her drejer op-

gaven sig om at tilføre ny viden og op-lysning til gavn for alle borgere. Flereaf dem med e-sans, som vi talte med itelefonen, fik faktisk udbygget deresselvforståelse af den information, vikunne give dem.
En anden ny og vigtig lære er, at al-ternativ behandling både på behand-ler- og klientsiden er nært knyttet tiloplevelsen af de finere energier. Denforestilling, at der er konkurrence mel-lem det etablerede og det alternativebehandlingssystem, er derfor mere enforestilling end en realitet, for de harderes virke i hver sin verden. En er-kendelse som kan blive nyttig i fremti-dige aftalesituationer med myndighe-der og behandlere fra det etableredesystem.
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The Work - af Byron Katie 
Lær dette simple værktøj til eget brug, for at få mere nærvær, fred og glæde.
Nærmere beskrivelse kan ses på www.erika-lorentsen.dk 
Har du ikke pc, kan brochure rekvireres på adressen nedenfor.
Der er kursusdag d. 4. november 2007
Fra kl. 9 – 18, Dalgasgade 53, 7400 Herning.
Pris for deltagelse er 500 kr.Prisen for par er 900 kr. 
Beløbet kan indbetales på konto:5096 1293391 senest d. 29. oktober.
Medbring hjemmesko, tæppe, evt. pude, vandflaske og frokost.
Max 20 deltagere efter først-til-mølle princippet.Holdet aftaler individuelt evt. opføl-
gningsdag. Undervisere er Erika Lorentsen og Lisbeth Bech.Begge har diplom fra
The School med Byron Katie. Tilmelding til:  Erika Lorentsen - Mob. 2099 9182



ERHVERV
Danolan Magnetsengetøj
Niels Erik Beck
Bønstrupvej 11, 6580 Vamdrup
7536 7711 info@danolan.dk
www.danolan.dk
Allergica AMBA
Hagemannsvej 24
8600 Silkeborg
7026 1777 allergica@allergica.dk
www.allergica.dk 
Berthelsen Health Group
Walgerholm 18, 3500 Værløse
4466 3317 scanalka@berthelsen.dk
www.berthelsen.dk
Danplus
Sofienhøjvej 1 st. 0001
2300 København S.
3252 1420 danplus@vegatest.dk
www.danplus.dk
Helsam A/S
Rønsdam 1, Ragebøl
6400 Sønderborg
7448 8140 helsam@helsam.dk
www.helsam.dk 
Merkur 
Den Almennyttige Andelskasse
- att.: Henrik Platz
Sct. Clemenstorv 17.1, 8100 Århus C.
8746 0562 aarhus@Merkurbank.dk
www.merkurbank.dk
Natur-Drogeriet A/S
Nydamsvej 13-15, 8362 Hørning, 
8692 3333 info@natur-drogeriet.dk
www.natur-drogeriet.dk
Orø Urtehave
Hanne Oustrup
Langdal 5, Orø, 4300 Holbæk
5947 4705 hanne06@langdal5.dk
www.langdal5.dk

Panacea ApS
Tommy Kobberskov
Yderholmen 9, 2750 Ballerup
4827 7110 info@Panacea.dk
www.panacea.dk
PRE-JET
Preben Jensen
Industrivej 20, 4632 Bjæverskov
5687 9044 info@pre-jet.dk
www.prejet.dk
Slowlife v. Berg/Gøtzsche
Svendborgvej 334, Åstrup
5600 Fåborg
6261 5933 slowlife@slowlife.dk
www.slowlife.dk
ANDI electromedical
Kanalstræde 2
4300 Holbæk
5944 0832 ag@andi.dk
Atle Hedvard
B.S.D.S. Massørterapeut
Butterup Byvej 7, 4420 Regstrup
2127 7198
Body SDS A/S
Bengt Valentino Andersen
Egedal 1 A, 2690 Karlslunde
4615 5015 info@body-sds.com
www.body-sds.com
Dansk Farmaceutisk Industri a-s
Industriparken 4
2750 Ballerup
4486 0220 dfi@pharma.dk
www.dkpharma.dk
Life Spice Production Aps.
Birgit Helen Jørgensen
Sportsvej 26, Nødebo
3480 Fredensborg
4848 3728 lifespice@email.dk
www.lifespicevital.dk
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John Boel Akupunktur ApS
John Boel
Industrivej Nord 22, 7490 Avlum
9747 3162 info@boel-akupunktur.dk
www.akupunktur2000.dk
Mælk og Honning
Valby Tingsted 6
2500 Valby
3630 5566
Pharma Scandia
Lyngbyvej 317, 2820 Gentofte
3543 8585 mail@pharma-scandia.dk
www.pharma-scandia.dk
Tandlæge Lene Bonnevie
Peder Skramsgade 1
1054 København K.
23291299 post@holistisktandpleje.dk
www.holistisktandpleje.dk

SKOLEGRUPPEN
ABC Center
Clauss Paaske 
Regstrupvej 51, Aunslev
5800 Nyborg
6536 1740, clauss@webspeed
www.abc-center.dk
Alfa-Omega Instituttet
Anne-Grete Hav Hermansen
Forårsvej 16, 2920 Charlottenlund
3963 6854 ag@hav-hermansen.dk
www.alfa-omega-instituttet.dk
Caberlain -Center for sundhed & trivel
Gitte Ditte & Morgan Gersdorff
Stensbyvej 9, 4772 Langebæk
5556 1424, caberlain@caberlain.dk
www.caberlain.dk
Dansk Skole for Tankefelt Terapi
Heilesen & Mygind
Skovbovej 10, Tornby, 9850 Hirtshals
9867 8585, lars@mygind.info
www.mygind.dk

Den gamle Kjøbmandsgaard
Hanna Kristina R. Thuesen, Reikimester
Hovkrog 3, Dysted, 4684 Holmegaard
5556 2669, Reikihanna@mail.tele.dk
www.hanna-reiki.dk
Energihuset, Healer Skole
Sven Riis Jensen
Holmvej 22, Astrup
6780 Skærbæk
7475 3777 
Hjertets Vej, selvudvikling og livskunst
v/Annalise Stourup
Nyrupvej 15, st., 4296 Nyrup
5780 3502, annalise.hjertetsvej@paradis.dk
www.hjertetsvej.dk
Institut for Kraniesakral Terapi
Karin Sønderby
Næsgade 6, 5610 Assens
6471 4775, karin.soenderby@get2net.dk
www.kst.dk
Kilden v. Jørgen Warming
Søndermarksvej 14
2500 Valby
3646 0846, kilden@kilden.dk
www.kilden.dk
Kosmos Center Aps
v/Inge & Steen Landsy
Bjelkes Allé 17 A, 1, 2200 København N.
3582 1121, mail@kosmoscenter.dk
www.kosmoscenter.dk
Kullerup Kurser
Ingolf Plesner
Kullerup Byvej 2A, Kullerup
5853 Ørbæk
6531 5431, i_plesner@hotmail.com
www.kullerup.dk
Rosenmetoden
Bjørn Herold Olsen
Spergelmarken 10, 2860 Søborg
3966 1585, info@rosenmetoden.dk
www.rosenmetoden.dk

Nr.:3 - 2007 - Side 17

Organisationsmedelemmer



Seksualterapi & Orgasmeskolen
Pia Struck
Jorcks Passage 1A, 4 sal
1162 København K.
3582 1910, pia@seksualterapi.dk
www.sexualterapi.dk
Skolen for Clairvoyance
Artemis Maya Fridan
Svalevej 22, 2900 Hellerup
post@maya-fridan.dk,
www.maya-fridan.dk
Skolen for Helsepraktik v/Hanne
Hammershusvej 3 F, 7400 Herning
9712 1966/7832, jwa@helseskolen.dk
www.helseskolen.dk
Skolen for Polaritetsterapi
Gitte Larsen
Bredgade 51, 8340 Malling
8693 0377, gitte@polaritetsterapi.dk
www.polaritetsterapi.dk
Skolen Psykospirituel Vejledning og udd.
Ingelise Emby
Åbakken 96, 4070 Kirke Hyllinge
2274 1693, emby@deva.dk
www.emby.dk
Skolen på Møllegården
Mogens Ehrich og Kirsten Kragh
Møllegårdsvej 3, Osted
4000 Roskilde
4649 7731, 3179 8831
mogens.ehrich@mail.dk, 
www.afvikler.dk
YOF Yoga Oplysningsforbundet
Joseph Immanuel Blytner
Hiort Lorentzensgade 11 kld.
2200 København N.
5056 1357, 2212 3302, 
www.yof.dk
zcd Køge/Holbæk Zoneterapeutskole
Ziggy Gert Willumsen
Ahlgade 63, 4300 Holbæk
5962 2020, holbaek@zonekollege.dk
www.koege-holbaek.zonecollege.dk

Akupunkturskolen i Skibby
v/ Elsebeth Lægaard
Svanholm Alle 2, 4050 Skibby
4756 6636, info@akupunkturskolen.dk
www. akupunkturskolen.dk
ALFALIVING
Britta Andersen
Torvet 1 A, 4690 Haslev
5631 4425, info@alfa-living.dk
www.alfaliving.dk
ClearVision
Lone Thomsen
Østbanegade 17, 2100 København Ø.
39308033, lt@clearvision.dk
www.clearvision.dk
Frederikssund Healerskole
v/Gudrun Christensen
Acasievej 6, 3600 Frederikssund
4738 8005, klinik.sund@get2net.dk
Søren Winkel
Skuderløse Husrække 12
4690 Haslev 
5632 5202, 4074 6605
swinkel@worldonline.dk

FORENINGER
Biodynamisk Forskningsforening
Jens-Otto Andersen
Landsbyvænget 7, Herskind
8464 Galten
8695 4820, info@biodynamisk-forskning.dk
www.biodynamisk-forskning.dk
Fore. mod skadeligt Dentalmateriale
Betina Brusuldixend
August Kroghs Vej 7, 8500 Grenå
8632 5765, fmsd@fmsd.dk, 
www.fmsd.dk
Foreningen Antroposofisk Sygehus
v/Gunilla Lindroos
Englystvej 24, 3600 Frederikssund
4731 3108, info@sundbad.dk
www.sundbad.dk
Foreningen for Fejlbehandlede Patienter
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Birthe Lundquist
Toftevangen 11, 3200 Helsinge
4879 9375, fejlbeh.patienter@get2net.dk
www.ffbp.dk
Inspirations Center Maribo
Henning Jørgensen
Kirkevej 13, Hunseby, 4930 Maribo
5478 4400, info@icmaribo.dk
www.icmaribo.dk
Kundalini Netværk & Information
Sky Löfvander
Fredsskovhellet 2 G 2.  0021
3400 Hillerød
4464 0737, skyelof@hotmail.com
Landsforeningen Røgfrit Miljø
Ove Bendtsen
Assensgade 12, 5.th, 2100 København Ø.
3542 3463, ove@rogfritmiljo.dk
www.roegfritmiljo.dk
Landsforeningen til Forebyggelse af Kræft
Vagn Skov
Torvet 14, Askov, 6600 Vejen
7536 7716, energimedicin@mail.dk
www.forebyg.dk
LAP Landsforeningen af Psykiatribrugere
Eva Rasmussen
Klingenberg 15, 2th, 5000 Odense C.
6619 4511, lap@lap.dk,
www.lap.dk
Hans Jørgen Abildgaard
Antroposofisk læge
Kong Georgs Vej 15  st.
2000 Frederiksberg
3811 7985
Sundhed for Alle-Patientgruppen
Henning Christensen
Johan Krohns Vej 9, 1. lej. 6, 2500 Valby
3585 6616, 2249 4022
henning.christensen10@mail.dk
Vaccinationsforum
Else Jensen
Dønnevældevej 40, 3230 Græsted

4839 4062, 4817 0913
else@vaccinationsforum.dk
www.vaccinationsforum.dk
Viden og Vækst
Gunhild Thyra Else Gervin
Stolpehøj 76, 2.th, 2820 Gentofte
3976 0402, gunhildur16@hotmail.com
www.123hjemmeside.dk/gunhildur16

BRANCHEFORENINGER
Afviklingsterapeuterne
Kontaktperson: Jack Yilmaz
2855 1608, s.jack@mitaandeligeliv.dk
Dansk Forening af Medic. Urteterapeuter
Janina Maria Sørensen
Bohnebakken 17, Tejn, 3770 Allinge
5648 0093, janinaherb@bigfoot.com
Danske Ernærings Terapeuter, DET
Pilevej 1, 2970 Hørsholm, 4500 Nykøbing Sj.
4586 9955, vandermerwede@12move.dk
www.avdm.dk
Forening Komplementære Terapeuter
Jette Holm
Skandrups Alle 10, 3500 Værløse
4449 2610, jetteholm@mail.dk
www.komplementaerterapeut.dk
Miljø- og Jordstråleforeningen
Orla Søndergaard Pedersen
Ahornvej 2, 9000 Aalborg
9813 9564, godanmark@msn.com
www.mj-danmark.dk
Natur-Balance-Huset NBH, hovedkontor
Lars Thomsen Mikkelsen
Toftevænget 30, 3320 Skævinge
4828 8700,
lars.thomsen.mikkelsen@get2net.dk
www.alternativbehandlernet.dk
Terapeutgruppen
Kontaktperson: Tanya Jensen
3022 9840, tanya@healos.dk www.helos.dk
7022 2339, lns@lnsnatur.dk

Organisationsmedelemmer



Tilsyneladende følger alt i naturenlovmæssigheder, og de faste lovmæs-sigheder kaldes naturlove. Mange na-turlove kender vi, og der er nok mangeandre, vi endnu ikke kender. Hvergang mennesker i historiens løb haropdaget en naturlov, har det muliggjortet rigere samspil med naturen. Nogleville sige, at mennesker blev rigerederved og naturen oftest fattigere,men det er en anden historie. Lov-mæssighederne er blevet nyttiggjort isamfundsudviklingen, og det fæno-men, som den nyopdagede naturlovvedrørte, blev efter nogen tid respek-teret som noget, der eksisterer. 

Det var ikke noget krav, at fænome-net skulle kunne ses eller høres. In-gen har nogensinde set det vi kalderradiobølger, men siden menneskerblev opmærksomme på de naturlove,der tillader afsendelse af radiobølger,har de kunnet nyttiggøres til utalligeformål, f.eks. TV og trådløse telefoner.Eftersom vi i dagligdagen ustandselignyttiggør fordelene ved at kunne styreradiobølgerne efter elektromagnetis-mens naturlove, så tror vi på, at radio-bølger eksisterer, selvom vi stadighverken har set eller hørt dem.
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Energiernes naturlove

Mogens Ehrich

NATUR-BALANCE-HUSET´S 
kontaktpersoner:
Ansager NBH 27, Martin Hansen
7529 7261, martin_h@adr.dk
Brøndbyøster NBH 03, Susan Almbjørn
3675 4728, ls@post.tele.dk
Gørlev NBH 23, Britta Syren
5885 9299, bofbs@kalundborg.dk
Haderslev NBH 13, Ole Lund
7447 2382, o.lund@mail.tele.dk
Herning NBH 28, Anni Klint
9721 7561, anik@tdcadsl.dk
Odense S. NBH 11, Eva Carlsen
6595 9745, sbroberg@mail.tele.dk

Randers NBH 12, Mette Illina Holm
8642 6120, 2870 1565
mette.holm@mail.tele.dk
Rødding NBH 02, Mikkel Jacobsen
7484 1895, energimedicin@mail.dk
Skovlunde NBH 17, Inger og Erling Rosen-
vold
4491 6331, inger.rosenvold@kabelnettet.dk
Sydvest NBH 14, Jane Enemark
7475 7609, indigolitten@mail.tele.d
Valby NBH 22, Johanne Lohmann
2943 306, johannelove@yahoo.dk
Vojens NBH 25, Ketty Gamborg Lauridsen
7454 0234, Ketty.lauridsen@mail.dk
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De finere energier eksisterer også inaturen og har selvfølgelig også na-turlove, der imidlertid stort set erukendte. Som bekendt anser bredekredse i samfundet de finere energierfor fup og svindel, men hvis vi nu frem-lagde nogle af disse energiers natur-love, kunne vi måske gøre det forståe-ligt, hvordan vi kan nyttiggøre dem tilnoget praktisk. Så ville tvivlen om de-res eksistens nok forsvinde, og alleville sikkert være glade for at brugedem, selvom de hverken kunne se el-ler høre dem.
I århundreder har kloge koner ogmænd nyttiggjort de finere energier tilpraktiske formål, især vedrørendesundhed, men de har ikke kunnet re-degøre forståeligt for energiernes lov-mæssigheder, og derfor er disse men-neskers virke ofte blevet mistænkelig-gjort i stedet for at blive berømmet.
Sådan er det stadig, og det vil jeggerne bidrage til at ændre ved at for-tælle om en lovmæssighed, der ikkeer særlig kendt, men alligevel er gæl-dende og virksom. Mennesker med e-sans (energisans) kan eksperimen-tere med den.
Det der er kendt om de finere ener-giers naturlove er, at mange menne-sker kan sanse dem, og at tanken titkan styre dem. Det er f.eks. udbredtviden blandt dem, der arbejder medenergier, at hos en healer er tankenåbnende og styrende for den inds-trømmende healingenergi. Når heale-

ren åbner indadtil, for at passendeenergier kan strømme fra en indrekilde til et andet sted, f.eks. til en kli-ent, så gør energierne sædvanligvisdet. Derimod er det ikke udbredt viden,at det i nogle situationer er lige så letat lade energier strømme væk igen,tilbage ad samme vej som de kom.Fremgangsmåden er såmænd densamme, nemlig en indre tilladelse til,at det må ske.  
Hvordan energier kan strømme indDer er mange kilder i den indre ver-den, hvorfra energier kan strømme viaet menneske ud i vor fælles ydre ver-den. 
Ved et foredrag om et spiritueltemne, jeg holdt for nogle år siden,startede jeg med at foreslå delta-gerne, at de i deres indre lod tankengå til et for dem hver især kendtvæsen i den indre verden med tilla-delse til, at en kærlighedsenergi godtmåtte strømme fra væsnet igennemdem ud i foredragslokalet. Det virkedeåbenbart naturligt for næsten alle,som om de havde prøvet den slagsfør, og fornemmelsen i lokalet blevvarm og favnende.
For mange healere har deres egethøjere selv eller højere bevidsthed enformidlende rolle i henvendelser tilden indre verden, mens andre ikkehar identificeret sådan et højere selv ideres indre verden. Den forskellighedbetyder, at vi ikke kan bruge heltsamme ordvalg i beskrivelsen af voreindre aktiviteter, og det er spænd-ende, om der viser sig andre kommu-
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nikationsproblemer derved, at nyeemner her tages op. Jeg selv ogmange andre har den erfaring, at denhøjere bevidsthed også selvstændigtkan levere energier, endda magen tildem, andre indre instanser kan le-vere. Erfaringen er faktisk, at ensegen højere bevidsthed kan levere enhvilken som helst energi, eller kopi afet hvilket som helst energispektrum.E-sansende kan prøve det efter.
Ved at hente energierne fra sin egenhøjere bevidsthed holder man mestmuligt sit energistudium inden for siteget indre univers, og det kan somme-tider ses som en etisk fordel ikke atulejlige andres bevidstheder. Det erogså praktisk at have en standard-måde at agere på - lad os kalde det enteknik eller metode.
Et par små praktiske tip er, at uer-farne bør nøjes med at kanalisere har-moniske og smukke energier, og atenergistudier harmonerer dårligt medvisualisering og anden brug af viljen.Almindeligt gælder, at hvis man tilla-der en energi at strømme, så strøm-mer den, mens forsøg på at “skubbepå” virker begrænsende på den kanal,hvorigennem den strømmer. 

Hvordan energier kan strømme udVed førnævnte foredrag fortsatte jegmed at fortælle tilhørerne, at jeg syn-tes, de havde lukket for meget kærlig-hedsenergi ind i lokalet, så vi kunne fåsvært ved at samle os om sagen. Såforeslog jeg dem at tillade halvdelen atstrømme tilbage. Nogle gjorde somjeg sagde, og energiens intensitetfaldt straks mærkbart, mens andre un-

drede sig over, om man virkelig kunnedet. Enkelte mente, at det var ikkepænt over for den, energien var kom-met fra. Det drøftede vi så, inden jeggik videre med dagens emne. 
Erfaringen har ikke afsløret for mignoget etisk eller andet problem vedsåledes at lade energier strømme indog ud, men det er lærerigt at prøve, ogman får trænet sin e-sans.
Hvis man går i gang med energistu-dier, kan man f.eks. tillade sin højerebevidsthed at lade en smuk energistrømme ind og fylde det lokale, manbefinder sig i - ligesom ved foredraget.Når man mærker, at lokalet er fyldt op,kan man tillade energien at strømmetilbage ad den vej, den kom. 
Man vil mærke, at energien forsvin-der fra lokalet, bortset fra en efter-smag, der synes at hænge fast. Lige-som der altid bliver et par dråber til-bage, når man fylder en kop med vandog hælder det ud igen. Jo længereman venter med at lade energienstrømme tilbage, jo mere bliver derhængende, og efter 10 minutter kandet være for sent at flytte ret meget.

Hvordan bærer man sig for resten ad
med at mærke, hvornår man har fyldt
lokalet med energi? 
Man bruger sin e-sans, men hvor-dan?To personer med e-sans kan ekspe-rimentere sammen, således at denene forsøger at mærke, hvad den an-den gør med energierne, om de

Nr.:3 - 2007 - Side 22

Forskning



strømmer ind eller ud, og hvorhen.Det går bedst, hvis de to ”ligner” hin-anden, simpelthen fordi man bedstkan opleve de energier, man har i sitvæsen i forvejen. 
Flere lovmæssighederTo, der er gode til at opleve hinan-dens energiarbejde, kan gå videremed et avanceret forsøg bestående i,at den ene fylder lokalet op med ensmuk energi, hvorefter den anden til-lader energien at strømme ud igen.Man vil erfare, at det mislykkes, idetder ikke forsvinder nogen energier fralokalet. Derefter kan den, der kanali-serede energierne ind, heller ikke fådem væk igen. 

Hvorfor kan energierne mon kun fjer-
nes igen ad samme vej som de kom,
og kun hvis andres bevidsthed ikke
blander sig? 
Dette forsøg viser, at ikke alle lov-mæssigheder er lige lette at indse.Healingsenergier til en klient kan hel-ler ikke så let strømme tilbage, idet kli-entens bevidsthed naturligt har tagetdem til sig. 

Øvelserne kan vække mange tankerog spørgsmål hos dem, der har trangtil at forstå, hvordan tingene hængersammen i verden. Ud over det hernævnte kender jeg en række lovmæs-sigheder for de finere energier, som e-sansende i princippet burde kunnefinde frem til, når de er blevet fortroligemed disse øvelser.
Et videregående studium kan bl.a.føre til, at man får metoder til at frigøresig for generende uharmoniske ener-gier og skabe fred i forhold til andreved at forløse disharmonierne. Men tilbeskrivelse heraf er der brug for etsprog og især nogle erfaringer, derikke finder plads i artiklen.
Jo flere vi bliver, der kan og vil be-vidne disse og andre lovmæssighe-der, jo lettere vil det blive at bane nyeveje for forskning og anvendelse af definere energier - og gøre dem til etfænomen, der også officielt eksisterer.Gå blot i gang! Enhver kan tillade sigat kanalisere al den gode energi tilverden, som de selv ønsker, og evt.sende noget af det tilbage igen. Det vilmenneskene blive rigere af, og natu-ren næppe fattigere, for den slagsenergier er ikke en knap ressource.
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Norges prinsesse Märtha Louisehævder at have haft overnaturlige ev-ner hele sit liv. Nu åbner prinsessenen skole, hvor eleverne kan lære atudrette mirakler og at komme i kontaktmed engle. 
Healing, reading og kunstenat kunne kommunikere med engle erblandt de evner, du kan tilegne dig,hvis du melder dig som elev på dennorske prinsesse Märtha Louises nye,alternative skole.
24.000 norske kroner årligt kosterdet tre år lange kursus hos den promi-nente lærer, hvis skole - Astarte Edu-cation - slår dørene op for de førsteelever 16. august.
På skolens hjemmeside fortællerprinsessen om sine overnaturlige ev-ner som synsk. Helt fra hun var barn,har hun kunnet se, hvordan folk hardet. - Jeg husker særligt en gang, hvorjeg mødte en fremmed dame, da jegvar lille. Jeg gik hen til hende ogsagde, at hun ikke skulle være bekym-ret for sin mand, at det nok skulle gågodt med ham. Damen tabte kæbenog undrede sig over, hvem der havdesagt det til mig. Det skabte et værrepostyr og en masse ængsteligevoksne, for der var jo ingen, som villehave, at hun skulle tro, at det var dem,der havde sladret, siger prinsessen påskolens hjemmeside.

Taler med hesteEvnen til at tale med engle har hunfået ved først at tale med heste, og se-nere udvikle sine evner til også atrække til kommunikation med de be-vingede væsener i himmelen.- Jeg lærte at systematisere sanse-indtrykkene til at læse andre, og gen-nem hestene lærte jeg at kommuni-kere med dyrene på et dybere niveau.Det var mens jeg rørte ved hestene, atjeg tog kontakt til englene. I den sidstetid har jeg værdsat værdien af denneenorme gave, og jeg vil gerne deleden med andre, måske netop meddig, siger Märtha Louise på hjemmesi-den, som lover eleverne mirakler gen-nem selvudvikling og kontakt til detguddommelige univers.
Prinsessen er allerede uddannet fy-sioterapeut og uddannet terapeut iden såkaldte Rosenmetode ved Holi-stisk Akademi. Selv om prinsessen erdet norske kongepar - Kong Harald ogdronning Sonjas - første barn, er dethendes yngre bror, kronprins Haakon,der arver tronen. Prinsessen opgav al-lerede i 2002 titlen som KongeligHøjhed i 2002, fordi hun gerne vildrive erhverv.

Kilde: Journalist Ulla Gunge Hansen i
Avisen.dk 24. juli 2007
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Amerikanske efterretningstjenesterhar testet en maling, som effektivt blo-kerer for radiobølger. Dermed kanman bygge et elektronisk fort udeluk-kende ved at male væggene, hævderproducenten. Byg et elektromagnetiskfort, der effektivt blokerer alle radio-bølger, som ellers ville trænge gen-nem murene, alene ved at smøre nymaling på væggene.
Sådan lyder løftet fra det amerikan-ske materialeudviklingsfirma Em-SecTechnologies, der efter eget udsagnhar udviklet og testet malingen foramerikanske efterretningstjenester.Radiobølgestopperen kan ifølge fir-maet rulles på væggen, man kanbruge en pensel eller spraydåse. Ma-lingen er vandbaseret og tørrer pånogle få timer. Et enkelt lag er ifølgeEm-Sec Technologies tilstrækkeligt.»Når trådløse signaler rammervægge med vores maling på, bliver dereflekteret,« fortæller vicedirektørPete Hernandez til elektronikavisenEE Times.

Ligner almindelig malingRadiobølge-stopperen adskiller sigikke optisk fra almindelig maling. Bru-gere af en bygning, som bliver malet iløbet af en weekend, vil derfor førstbemærke forandringen, når de opda-ger, at deres mobiltelefon ikke læn-gere virker, hævder vicedirektøren.Hverken han eller firmaet oplyserdog, hvilke komponenter i malingen

som får radiobølgerne til at reflektere,ligesom den ikke indeholder informa-tion om, hvordan man forhindrer, at ra-diobølgerne går igennem eventuellevinduer.
De amerikanske efterretningstjene-ster har ifølge en pressemeddelelsebenyttet malingen til at sikre operatio-nelle centre mod aflytning. Nu øjnerEm-Sec Technologies en kommercielsucces hos firmaer, der vil beskyttederes trådløse netværk mod hackereog spionage.
Netop faren for aflytning og hackeregør mange virksomheder tilbagehol-dende med at installere trådløse net-værk, også kaldet Wi-FiPå længere sigt håber Em-Sec Te-chnologies også at kunne sælge sinmaling til for eksempel biografer og te-atre, der vil sikre sig mod, at publi-kums mobiler bimler under forestillin-gerne.
Det kræver dog, at prisen på malin-gen kommer længere ned. Lige nu lig-ger den ifølge Pete Hernandez i et ni-veau på 240 til 300 kroner per kva-dratmeter.

Kilde: www.ing.dk Magnus Bredsdorff
20. marts 2007  
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Er GMO* skyld i en katastrofal
nedgang af bibestande? 

Charlotte Ryø
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Det ser ud til, at USA og Tysklandsbiavlere er udsat for en katastrofalnedgang i deres bestande af bier.Walter Haefeker, bestyrelsesmedlem iDBIB (den tyske biavlerforening) ogvicepræsident for den europæiskesammenslutning af biavlere, har ud-talt, at hele biavlererhvervets eksi-stens er truet. Ifølge Haefker er derflere problemer. Et er en asiatiskmide, en anden er landbrugets ud-bredte brug af plantegifte og en tredjemulig årsag er den kontroversielle ogvoksende brug af genmodificering ilandbruget.
I 2005 advarede Haefker i en kritisklandbrugsrapport med et Albert Eins-tein-citat: 

Hvis bierne forsvandt fra jordens over-
flade, ville mennesket kun have 4 år
tilbage at leve i. Ingen bier, ingen bes-
tøvning, ingen planter, ingen dyr, in-
gen mennesker. 
Mystiske begivenheder over de sid-ste måneder har givet citatet fra Eins-tein ny aktualitet. Af ukendte grundeer bibestande i Tyskland for kraftigtnedadgående – hvilket i første om-gang mest går ud over biavlerne. Mensituationen er anderledes i USA, hvorbier dør i så dramatiske mængder, atde økonomiske konsekvenser er uo-

verskuelige. Ingen ved, hvad årsagener, men nogle eksperter mener, at denstore mængde af genmodificeredeplanter i USA kan være en vigtig fak-tor. 
Felix Kriechbaum, medlem af en re-gional biavlerforening i Bayern, har fornylig rapporteret om en nedgang pånæsten 12 pct. i deres bestande. Hanfortæller, at det er svært at finde ud af,hvorfor en bibestand forsvinder, da defleste bier dør uden for deres bistade.
Der er mange sygdomme, der kanforårsage, at bierne mister deres ret-ningssans og ikke kan finde hjem tilbistadet.Manfred Hederer, præsident for dentyske biavlerforening, rapporteredesamtidig om 25 pct.’s nedgang i bibe-stande i Tyskland som helhed og i en-kelttilfælde er der set helt op til 80pct.’s nedgang. Han spekulerer på,om der er en speciel gift eller giftingre-diens, som vi ikke kender, der slår bi-erne ihjel. 
Politikerne har ikke udvist den storeinteresse for biavlernes sorger og be-kymringer.  Deres klager overhøres.Selv når biavlere går rettens vej, somde gjorde for nyligt sammen med dentyske biodynamiske forening DemeterInternational samt andre grupper, der

Artikel
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er imod genmodificerede majsplanter,så kan de kun drømme om den medi-ebevågenhed, som organisationersom Greenpeace tiltrækker sig, når delaver deres protestaktioner.

Uddrag fra artikel på Spiegel Online
International 22. marts 2007
* GenModificeret Organisme. En orga-
nisme, hvis gener – arveanlæg – er
blevet manipuleret i et laboratorium. 

Artikel

Slagelse den 15.-16. september - Slagelse  Musikhus, Sdr. Stationsvej 1-5
Svendborg den 22.-23. september - SG Hallen, Johs. Jørgensens vej 10
Silkeborg den 6.-7. oktober - Jysk Teater- og Musikhus, Papirfabrikken
Kolding, den 13.-14. oktober - Koldingfjord Hotel, Fjordvej 154, Kolding
Aars, den 27.-28. oktober -  Aars Messecenter, Messevej 1
Helsingør Bycenter, den 8.-10. november - Stürups Plads 1
Farup Bytorv, den 15.-17. november  - Koordinator er Astro-Designtlf. 86836039

“Helse og Behandlerdag”Brande den 21. oktober -  - Remisen Brande, Remisevej 1
Sund Livsstil MesseForum den 5-6-7. oktober LNS stand 362Koordinator Peter Mikkelsen, tlf. 39766660
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AF LYS ER DU KOMMET

Asger Lorentsen
Forfatterinden, Anne Heinung, er uddannet sygeplejerske og har i flere år ar-bejdet på hospice i et dobbelt virke: På det ydre plan er hun professionel syge-plejerske, der formidler omsorg og pleje på lige fod med andre i plejepersonalet.På det indre plan er hun en formidler af kærlighed, opmærksomhed og visdomsom en forlængelse af guddommens evne til at omslutte hele dødsprocessenmed kærlig forståelse. 
Dette fordrer en indre professionalisme som evnen til at føle med lidelse udenat lade sig overvælde, og som evnen til at støtte under de mange give-slip-pro-cesser, overgivelsesprocesser og forvandlingsprocesser, der leder den døendefra den ydre verdens virkelighed til den indre verdens virkelighed. Det er erfarin-gerne med dette indre virke, som hun formidler i denne bog.
Bogen er skrevet med et dobbelt sigte: den skal kunne læses af plejeperso-nale og pårørende, som har lyst til at lytte til de forståelser og erfaringer, som enhospicesygeplejerske har, når de indre processer tages med. Og den er samti-dig henvendt til mennesker, der i forvejen er åben for et åndeligt livssyn, og somønsker at få et mere vidende og bevidst forhold til døden og dødsprocessen.
Den første gruppe vil finde bogen som en værdifuld brobygning til en dybereforståelse af mennesket som et væsen, der lever videre selvom kroppen gen-nemgår ælde og død. Mange kan her blive støttet i deres indre fornemmelse af,at liv, død og lidelse på en underfundig måde hænger sammen som dele af envækst, der ikke stopper, blot fordi kroppen giver op.
Den anden gruppe vil i bogen få hjælp til at komme ind i hospice-verdenen ogpå den måde vænne sig til de åndelige udfordringer og problemstillinger, somsjælsbevidstheden leder os igennem under så forunderlig en proces, at vi kunkan sammenligne den med en indvielse. 
Den er forunderlig, fordi alle mennesker ledes igennem den af det guddom-melige forsyn, når tiden er inde, og den er som en indvielse, fordi den indebærergive-slip og miste-sig-selv-processer og omstilling til indre bevidsthed af nøjag-tig samme natur som en indvielse.
Det dybeste lag i bogen ligger mellem linierne: Der er en tone af favnendehjerte og rummelig visdom, som gang på gang kan vække dybder i læserens in-
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Der har været nok at tage fat på forden nye bestyrelse. Vi har i periodenafholdt 3 bestyrelsesmøder og 5 tem-amøder internt i bestyrelsen. 
Den årlige certificering, som er enslags kvalitetstjek af LNS' interne sty-ring, er gennemført med ros til besty-relsens indsats. Dokumentserveren erved at blive et rigtig godt redskab forbestyrelsens arbejde, og websidenaktualiseres løbende. Vi har fundetfrem til et e-maildesign til de kom-mende informationsskrivelser. Med-lemsregisteret er udbygget med flereinformationer med henblik på at for-

bedre den varme linie til medlem-merne. Belært af omstændighederne i2006 har bestyrelsen vedtaget en nyforretningsorden og mailpolitik, somhar åbenhed og tillid i højsædet. 
I Forskningsudvalget har der væretafholdt 1 møde, og der stiles efter atudbrede kendskabet til holistiskeforskningsprincipper og løbende inte-grere resultaterne på LNS' webside. Der har været 2 møder i Sundheds-styrelsens Råd for alternativ behand-ling (SRab), hvor LNS har 3 repræs-entanter. Vort forslag til standardved-tægter for RAB registrering ligger nu iStyrelsen til videre bearbejdning. 

Bestyrelsen gør status

Vera H Marcher

Bestyrelsen

dre accept af livet som det er, accept af miste-sig-selv-kriserne og tillid til at forForsynet er døden blot en del af livet. Når vi mærker dette gennem tonen i bo-gen er det, som om vi tør gå sammen med forfatteren helt tæt på døden ved atdele den hjertets visdom, der præger bogen. Når bogen er læst er det da, somom man som læser er blevet ikke bare fortrolig med døden, men også ven meddøden.
AF LYS ER DU KOMMET
En hospice-sygeplejerskes beretning om lidelse og død som overgang til nyt liv
VisdomsbøgerneSkt. Ansgar ForlagISBN 87-91388-16-3121 sider. Pris kr. 138,-

Kan fås gennem boghandel, forlaget og Den Gyldne Cirkel i Frederiksværk.  
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Et møde er afholdt i ViFABs besty-relse, hvor vi har 2 repræsentanter.
Et heldagsmøde over temaet ”Detkreative Forum” for bestyrelse, sup-pleanter og repræsentanter førte bl.a.til oprettelse af 2 nye aktivitetsgrup-per, hhv. ”Den 3. verden” og ”Børne-projekt”. Førstnævnte gruppe har fåetden information fra Læger udenGrænser, at man kun arbejder med atfå medicin frem til de udsatte stedersamt behandle ud fra de kriterier, denu engang har til deres projekter. Akti-vitetsgruppen vil prøve at finde en an-den indfaldsvinkel/mulighed. Børne-projektet handler om muligheden forat tilbyde andre former for behandlingtil urolige børn end medicinering. 
Desværre har der vist sig problemermed trykning af sidste nummer af Na-turHelse bl.a. med manglende siderog skæve numre, og det beklager vi.Vi regner ikke med problemer dennegang.
Bestyrelsen har sammen med vore2 repræsentanter i Nordisk Samarbe-idskomité for ikke-konventionel me-disin (NSK) udbygget kommissorietog retningslinierne for repræsentatio-nen i NSK. LNS repræsenterer Dan-mark i NSK, som til orientering for nyemedlemmer, blev stiftet i år 2000 påinitiativ af LNS på et møde i Køben-havn mellem nordiske brancheorgani-sationer for naturterapeuter inden forkomplementær og alternativ medicin.Hovedformålet er at styrke terapeu-ters stilling inden for helse/sundhed isamfundet i almindelighed i de nordi-ske lande. LNS kan præge NSK i kraft

af, at vi repræsenterer alle medlem-styper og i kraft af, at vi kontakter ogmøder politikerne. Repræsentanterfor de enkelte lande fremlægger øn-sker til fremtidige tiltag i NSK regi,hvorpå der formuleres en opgave forde enkelte lande. 
Hvert år afholdes 1 styremøde og 1årsmøde i NSK. På det første møde iapril redegjorde vi bl.a. for omskiftel-serne i LNS. Derudover fremlagde vorrepræsentant en oversigt over par-aplyorganisationer for alternative be-handlere i Danmark samt over stats-lige råd, institutioner og udvalg og dis-ses internationale relationer. Menin-gen er at få en samlet nordisk oversigtover samarbejdsrelationer til evt. brugi det fremtidige arbejde. Derudoverorienterede vi om de forskellige arran-gementer, der har været afholdt blandtorganisationer og foreninger i Dan-mark.
I august udsendte LNS en presse-meddelelse, der gør opmærksom påde etiske regler, der sædvanligvis re-spekteres inden for alternativ behand-ling. Det skete på baggrund af DR1 ogradioens fokusering den 30-31. juli påén behandler, som tilsyneladende harovertrådt disse etiske regler. Den 22.august udsendte vi Nyhedsbrev nr. 8foranlediget af den glædelige nyhedom gennembruddet på kosttilskuds-området. Det fortæller vi mere om heri bladet.

Hvad vil vi sætte fokus på?
LNS arbejder fortsat på gennem in-terviews at samle konkret viden om

Bestyrelsen



kendskabet til de finere energier, hvisnaturlove er nærmest ukendte og ikkefremme i folks bevidsthed og derfor ejheller påvirker samfundsnormen. Viønsker at opnå en klar definition og al-ment troværdig anerkendelse af disseenergier.
Et af punkterne fra vor side til NSKmødet i oktober vil være at debattereog klarlægge, hvilken rolle NSK børspille i EU sammenhæng.
Bestyrelsen vil starte ansøgningertil fonde til vore aktiviteter, såsom rej-ser og blad.Weblog og udbygning af websidensom helhed vil følge i takt med udbyg-ningen af databasen. 
Generalforsamlingen udtrykte øn-ske om nedsættelse af en arbejds-gruppe blandt medlemmerne til revi-dering af vedtægterne. Bestyrelsenhar i NH 1-07 opfordret medlemmernetil at kontakte os for at deltage i ar-bejdsgruppen, men ingen har hen-vendt sig. Bestyrelsen starter nu dettearbejde. Endvidere er Etisk Råd vedat revidere de etiske regler i LNS samtvedtægter for Etisk Råd. Vi er i gangmed at oprette en helt ny database tilregistrering af forskningsresultater ome-sans, forskningsprojekter m.v. samtelev-tilfredshedsregistrering for voreskoler.
Ellers tager bestyrelsen udgangs-punkt i handlingsplanen, som hen advejen realiseres i et naturligt tempo oggodt samarbejde. Fremadrettet mun-der vore aktiviteter ud i stormødersom temadage, kontaktmøder, bor-

germøder - afhængig af de til rådighedstående ressourcer. Så meld dig en-delig, hvis du vil ud med noget, dubrænder for. Alt er velkomment, stortsom småt. 
Kom og hils på os på Forum-mes-

sen 5-6-7. oktober på stand 362. I årer der foredrag v. Mogens Ehrich ogVera H. Marcher med titlen "Natur-Sundhedsrådets udvikling og e-sans iforskning og politik". 

Vil du have dit materiale præsente-ret på standen, så husk at sende det tilvores sekretariat. 
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Returneres ved vedvarende adresseændring til :Rita Pommer, Bækkevang 51, 2800 Lyngby

· At varetage alternative behandle-res faglige,økonomiske og sociale in-teresser.
· At samle interesserede inden forden alternative/komplementære sund-hedssektor.
· At stå for det holistiske syn på livs-vilkår og menneskets rolle i samfundetsamt at virke for sidestilling med ogbrobygning til den etablerede sund-hedssektor.
· At arbejde ud fra et humanitært ogalmennyttigt grundlag.
· At fremme kendskabet, anvendel-sen og anerkendelsen af de alterna-tive/ komplementære behandlingsme-toder herunder naturmedicin, kosttil-skud og terapeutisk kost.
· At arbejde på at sikre, at brugernefår en høj faglig kvalitet.

· At arbejde for at offentlig økono-misk støtte også i den alternative/komplementære behandling må følgebrugeren.· At arbejde for kvalitetsforbedring,forebyggelse og udvikling inden forområdet.
· At skabe interesse for offentlig ogprivat støtte til alternativt forskningsar-bejde, samt aktivt at bidrage hertil.
· At støtte holistisk inspireret forsk-ning om naturhelbredelsens mulighe-der, herunder den spirituelle vinkel.
· At udbygge det internationale sam-arbejde inden for området.
· Udgangspunktet for nævnte formåler en forståelse af mennesket som enhelhed af krop, sjæl og ånd, og atmennesket og dets sygdomme ogsåskal forstås og behandles på naturensegne præmisser.
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