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Redaktionen

Fra redakteren

LNS

- det naturlige samlingspunkt

Kere leser
Velkommen til sommerudgaven af Natur-
Helse.

Bladets indhold afspejler, at vi netop har
afholdt generalforsamling, og vi derfor ta-
ger hul pa en ny seson i LNS. Det gleder
vi os meget til!

| denne udgave af bladet finder du des-
uden artikler omhandlende, hvad der fore-
gar pa sundhedsomradet i EU, hvad vi er
oppe imod, og hvordan vi arbejder for at
bevare retten til at leve et sundt liv uden
indblanding og modstand fra politisk side.

Er du interesseret i naturlig sundhed, og
mener du, at vi selv skal have lov til at
bestemme, hvordan vi forvalter dette, sa
er du velkommen til at starte / deltage i
en debat pa vores Facebook-profil: LNS -
Landsorganisationen NaturSundhedsradet.
Jeg héber, vi her kan fa en livlig dialog, hvor
vi kan dele vores interesse og viden om
emnet.

Pa nettet finder du ogsd vores hjemme-
side WWW.LNSNATUR.DK, som altid er
opdateret med nyeste arrangementer og
aktuelle nyheder.

Vi har ikke indlagt giroindbetalingskort i
bladet denne gang. Hvis du gnsker at fa
sadan et tilsendt, sd ring pa tif. 6070 4887.
Hjaelper du os, hjzlper vi dig.

Rigtig god forngjelse med lasning af
NaturHelse.

Jeg onsker dig en behagelig sommer.

Annette Kurtzmann

WWW.LNSNATUR.DK
NaturSundhedsradet LNS

Medlemsbladet NaturHelse sendes desuden til udvalgte
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LNS’ bestyrelse:
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ViFAB: Henrik Isager samt 3 suppleanter

SRab: Mogens Ehrich samt 2 suppleanter
Forskningsforum under ViFAB: Erling H. Jensen
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LNS’ administration er siden
2005 kvalitetscertificeret

efter international standard,
DS/EN ISO 9001:2000
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Af Annette Kurtzmann

Bestyrelsen

Formandens vinkel

Efter en veloverstaet generalforsamling har
den nye bestyrelse konstitueret sig.

Vera Marcher vil fortsat tage sig af medlems-
pleje, nyhedsbreve, arrangementer og vaere en
del af redaktorteamet pa NaturHelse samt va-
retage LNS’ hjemmeside sammen med Michael
Brown. Michael er desuden LNS’ IT mand og vil

udfere de opgaver, der ligger inden for det felt.

Moorgaan V. Gersdorff er sasmmen med Mo-
gens Ehrich med til at udvikle certificering
af terapeuter. Sidstnevnte fungerer nu som
naestformand og jeg som formand. Mogens
vil stadig foresta forskningen, kvalitetsstyring
samt programmering af klienttilfredshedsre-
gistreringen, og jeg er, siddelebende med min
nye post, redakter pa NaturHelse.

Alle i bestyrelsen byder velkommen til et
hold af veloplagte suppleanter.Vi har afholdt
et introduktions- og orienteringsmeade, hvor
suppleanterne var inviterede, og hvor vi hav-

de en god udveksling af inspirerende ideer og
uddelegering af vigtige opgaver i LNS.
Det var dejligt at opleve suppleanternes in-
teresse, og mit gnske for fremtiden er, at vi
bliver endnu flere, der kan lgfte i flok.

Sa kere medlem og leser - vi har brug for
dig! Vil du veere med til at skabe resultater?

Er der noget du kan og har lyst til at bi-
drage med — kan du skrive, er du god til at
kommunikere med folk - evt. gennem de so-
ciale medier - eller brender du for noget, du
vil dele, sa kontakt os.
Mange opgaver venter forude, og vi har i be-
styrelsen udarbejdet en handlingsplan, som
du kan lese et uddrag af i bladet. Maske kan
det skabe inspiration til, hvordan du kan gore
en forskel inden for naturlig sundhed gen-
nem LNS.

Vi er klar til at tage fat pa de forskellige opga-
ver og ser frem til en ny spendende periode
med falles inspiration og din indsats!

Det handler om mere end penge

Eimlngi Etlk Klim:
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Bestyrelsen

Af Referent Sgren Skogstad-Nielsen

fra generalforsamling i LNS den 14-04-2012

|. Generalforsamlingen abnedes af
formanden Mogens Ehrich med falles
energi.

2.Valg af dirigent: Annette Kurtzmann,
stemmeoptallere: Steen Braase og
Joseph Blytner, referent: Sgren Skog-
stad Nielsen.

3. Bestyrelsens beretning

Beretningen blev prasenteret af formanden

Mogens Ehrich. Den er i sin helhed tilgaengelig

pa foreningens hjemmeside: http://www.Lns

natur.dk/webin | 2/Beretning%20til%20gf%20
2012.pdf

Hovedpunkterne i beretningen:

*  Moorggan Gersdorff har gjort et stort
arbejde i forbindelse med arbejdet med
kvalitetssikring af klinikker.

*  Erling H. Jensen har gjort et stort arbej-
de i NSK sammenhazng og haft et godt
initiativ med etablering af en hotline for
den alternative sektor i forbindelse med
fodevarestyrelsens kontrolbesag.

*  Annette Kutzmann har taget sig fint af
redaktionen af NaturHelse bladet med
god stette af Vera Marcher — stor tak til
dem begge.

*  Vera Marcher tager sig af medlemskontak-
ten og websiden og forestar ssmmen med
Steen Braase messerne. Stor tak for dette.

*  Sgren Skogstad Nielsen har taget sig af
bestyrelsesarbejdet i ViFAB. En opgave
der nu viderefgres af Henrik Isager.

*  Michael Brown fungerer som LNS’ IT
ekspert og har tilrettelagt e-wikien. Der
er en aftale med Clairvoyant Foreningen.
om et bidrag hertil om andelig vejled-
ning.

*  Formanden selv er aktiv indenfor forsk-
ning og forbereder programmel til certi-
ficering af medlemmerne.

Spergsmil til beretningen:

Vera Marcher: Er der noget nyt om ViFABs
skaebne?

Henrik Isager har sammen med andre besty-
relsesmedlemmer skrevet en protest over
nedlzggelsen. P4 SRAB madet blev det op-
lyst, at de kommunikationsmaessige opgaver
fortsetter i sundhedsstyrelsens regie.
Beretningen blev godkendt.

4. Etisk rads beretning.
Der har ikke vaeret nogle sager i 201 I.

5. Foreleggelse af revideret arsregn-
skab for 2011

Regnskabet blev uddelt og godkendt.

Det kan ses her: http://www.Lnsnatur.dk/
webin |2/Regnskab%20201 1%200g%20Bud-

get%202012.pdf

6. Budget for 2012
Budgettet blev uddelt og godkendt.

Det kan ses her: http://www.Lnsnatur.dk/
webin [2/Regnskab%2020 | 1%200g%20Bud-

get%202012.pdf

7. Fremlaeggelse af den afgaende be-
styrelses forslag til handlingsplan
Handlingsplanen blev forelagt af Vera
Marcher

Hovedpunkter:

*  Certificering af Naturterapeuter.

*  Tvaergiende samarbejde om finere
energier i den alternative sektor.

*  Medlemsgnsker.

* Intensivere samarbejdet i brobygnings-
gruppen med Sundhedsradet og RAB-
Forum.

*  Hotline fortsattes for at imgdega ube-
hagelige oplevelser og konfrontation
mellem det offentlige og de alternative
behandlere.
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*  Dreje NSK’s fokus mere mod EU. Bedre
kontakt til EFCAM maéske med udgangs-
punkt i NSK.

*  Fortsztte med foredrag, her er en vok-
sende interesse, og et godt fremmade
virker som en succes. Alle er velkomne
til at komme med forslag til foredrag
ogsa nyheder fra ens eget virke.

*  Mediestrategien. Den skal have fokus pa
Facebook profilen, google og maske Lin-
kedIn. En deltager foreslar at annoncere
via Facebook, og en deltager foreslar at
annoncere pa selvet.dk.

*  Hvordan vi kan fa nye medlemmer og
fa dem engagerede? Vi héber p3, at den
planlagte @gede aktivitet pa nettet vil
hjelpe.

En deltager nzvnte, at der er meget ros

for NaturHelse. PA messer henvender unge

mennesker sig, som virkeligt ved noget om
det alternative.

En deltager foreslog, at LNS kan vaere mere

udfarende og i hgjere grad konfrontere me-

dicinalindustrien, f.eks. i NaturHelse.

Hele handlingsplanen kan ses her:

http://www.Lnsnatur.dk/webin | 2/Handlings

plan%202012-13.pdf og et kort udrag andet-
steds i bladet.

8. Indkomne forslag

Vera Marcher har indsendt et forslag om, at
kontingent for studerende skal vaere 100 kr.
arligt. Der skal ikke kraeves officiel dokumen-
tation for, at medlemmet er studerende.
Forslaget blev vedtaget med alle stemmer.

9.Fastsattelse af kontingent
Forslag uzndret kontingent blev vedtaget
med alle stemmer.

10.Valg til bestyrelse

| bestyrelsen: Mogens Ehrich, Vera Marcher,
Moorggan Gersdorff.

Pa valg: Michael Brown, Annette Kurtzmann.
Begge blev valgt med alle stemmer.

I 1.Valg af suppleanter
Seren Skogstad Nielsen, (hidtil bestyrelses-
medlem), Erling Helmer Jensen (hidtil be-
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styrelsesmedlem), Lillian Wong (akupunkter,
TCM), Malene Liiders (Unicorn, genopstiller)
Henrik Isager (speciallege, genopstiller),
Steen Braase (aresmedlem, genopstiller),
Lena Pultz (LP-massage, genopstiller), Joseph
Blytner (YOF, genopstiller), Rita Pommer
(TCM akupunkter, genopstiller), Annie Thy-
gesen Andersen (genopstiller), Astrid Wiig
(kostvejleder, genopstiller)

Henrik Byriel Jacobsen (cand. agro, forsker,
nyopstiller), Kirsten Kragh (LNS kasserer,
genopstiller).

Alle blev valgt med alle stemmer.

12.Valg af 2 interne revisorer eller |
ekstern revisor

Finn Erik Rasmussen, reg. revisor (ekstern
revisor, genopstiller).

Valgt med alle stemmer.

13.Valg for to ar til Etisk Rad

Ikke pa valg: Casper Caspersen, NBH Valby
(eresmedlem).

Pa valg: Kirsten Thagaard Jensen,Videbzk, og
Anni Klint, ”"Hos Anik”, Herning.

Begge genopstiller og blev valgt med alle
stemmer.

14. Eventuelt
Det blev diskuteret det betimelige i, om LNS
skiftede navn

Forsamlingen var meget delt i dens holdning
til dette, bade om det var en god ide, og om
hvad det nye navn sd skulle vere og hvor-
for. Man endte ikke med nogen enighed om
denne navneproblematik.

Formanden orienterede om et indlaeg, han
havde haft pa det sidste SRAB mgde om
e-sans begrebet og dets konsekvenser for
forskningen i den alternative sektor. Det var
blevet vel modtaget.

Herefter afsluttede formanden generalfor-
samlingen med at takke alle deltagerne og

ophzvede fellesenergien.
‘i‘\\



Bestyrelsen

Af bestyrelsen

Uddrag af Bestyrelsens
Handlingsplan 2012-13

A. Fortsztte arbejdet med certificerings-
ordningen som et tilbud til terapeuterne,
samt arbejdet med elevregistreringsordnin-
gen for skoler.

B. LNS som et socialt samlende organ og
interesseorganisation. Udviklingen viser, at
LNS skal udvide sin horisont mod de sociale
medier.

C. LNS som vidensformidler og debat-
tor i det offentlige rum.Vi vil fortsette med
at rende presse og myndigheder pa derene,
samt fa de gode historier om alternativ be-
handling ud i alle landets kroge.Vi har mulig-
hed for IT-tiltag, som kan styrke vidensspred-
ning, vidensdeling og debat.

D. LNS som formidler af tvaergaende sam-
arbejde med de gvrige akterer i branchen
- SRAB, Brobygningsgruppen, kontakt til det
etablerede system og til myndigheder. Aktu-
elt organiseres alternative behandlere af over
tyve forskellige foreninger, og godt halvdelen
af foreningerne samles i tre paraplyorganisa-
tioner, sa der er en udfordring i at koordi-
nere. Pt. handler det om via den etablerede
hotline at indsamle erfaringer med besog fra
Fadevarestyrelsen.

E. Da Danmark blev medlem af EU, blev
grunden samtidig lagt til sterre aktivitet pa
den internationale arena.Via NSK — Nordisk
Samarbejdskomité for Alternativ og Komple-
mentar Behandling, hvor LNS reprasenterer
danske alternative sundhedsomrader, er der
brug for en indsats i stgrre europziske or-
ganisationer, fx ECHAMP og EFCAM.Vi er i
gang med at nzrlese disses formal, men alle-
rede nu kan vi se, at det maske bliver hér, de
vigtige beslutninger tages pa det alternative
sundhedsomrade.

F. Medlemsbladet NaturHelse og ny-
hedsbrevene er vores ansigt udadtil. Be-
styrelsen vil drefte muligheden af at udgive
visse numre af NaturHelse via Internettet,
som mere omfattende sa&rnumre, evt. om
mobilstraling og e-forskning, i lighed med

GMO temahzftet, som vi udgav i 2009.

G. Pa websiden er forskellige mulig-
heder for sponsorering under forbere-
delse. Derudover vil vi preve at fa mere
gang i Web-leksikonet om finere energier.

Hvor meget kan LNS ggre?
Indsatsen er begrenset til det, som de aktive
medlemmer i fellesskab udretter. | forhold
til alt det, som vi gerne ville, er det ikke sa
meget.Vi setter dog vores lid til, at de tiltag,
vi planlegger via sociale medier, vil vise sig at
vere et godt arbejdsredskab.
Vi vil her efterlyse medlemmer, der:
I. Vil reprasentere kosttilskudsomradet
2. Vil oversatte engelske og/eller tyske
artikler
3. Vil arrangere foredrag
4. Fungere som medredaktor pa Na-
turHelse.
Medvirke pa messer.
6.  Arrangere annoncekampanger for
LNS
7. Arbejde for at fa annoncer til Natur-
Helse
8. Medvirke ved LNS’ forskningsopga-
ver f.eks. ved telefoninterviews, ved
rapporteringen om de registrerede
data eller ved artikelskrivning.
9. Bidrage til at ajourfere LNS’ hjem-
meside.
10. Redigere LNS’ facebook side, blog
el.lign.
I'l. Arrangere og gennemfare LNS med-
lemskampagner

Z

Hyvilke af disse opgaver "er lige dig”?

Med venlig hilsen
Bestyrelsen i LNS marts 2012

Hele handlingsplanen kan ses pa http://www.
Lnsnatur.dk/webin | 2/Handlingsplan%202012-

13.pdf




Af Mogens Ehrich

Bestyrelsen

ViFAB dgde pa halvvejen

Sundhedsministeriet har besluttet at
spare ViFAB vak, idet dog den popu-
lzere hjemmeside flyttes til Sundheds-
styrelsen, som vil forsgge fortsat at
vedligeholde den.

Flere ars aktivt arbejde bl.a. fra LNS’ side
forte til, at ViFAB blev oprettet for 12 ér si-
den. Det blev nu mere legalt i samfundet at
tale om alternativ behandling og mere legalt
i alternative kredse at tale om forskning. Be-
tydningen af denne abning bor ikke under-
vurderes.

Bestyrelsen for LNS synes, at ViFAB har gjort
det godt. Af lignende institutioner kender vi

kun NCCAM i USA og NAFCAM i Norge.

I NCCAMs publikationer er det svert at
finde noget egentlig alternativt, hvilket maske
henger sammen med, at bestyrelsen bestar
af leger i slutstillinger. | Norge strides de al-
ternative behandlere med NAFCAMs leder
om relevansen af NAFCAMs arbejde.

| Danmark lykkedes det ViFAB at holde en
balance mellem et traditionelt tankt kom-
missorium og behovene i den alternative
sektor. Det har ikke veret let, og der var et
stykke vej tilbage, for vi fra LNS kunne vaere
helt glade for principperne i anvendelsen af
forskningsmidlerne. Til meder hos ViFAB
kunne man godt omtale finere energier og e-
sans, men sadan tale kom vist aldrig i et refe-
rat. Der var dog lgbende en god udvikling, og
pa den made kunne ViFAB have varet et for-
billede for lignende udenlandske institutioner.

/Eret vere ViFABs minde, og ikke mindst
indsatsen fra direktgren gennem alle arene,
Helle Lenroth.

Asger Lorentsen gik over til de indre
verdener d. 21. januar 2012

Den vigtigste person og det klareste lyspunkt i livet for sa mange var Asger.

Han var en kendt og yndet foredragsholder, underviser og forfatter og en sand

pioner inden for alternativ, andelig tankegang med karlige visioner for Jorden

og menneskeheden. Asgers arbejde harer nu fremtiden til, og i gruppen om-

kring ham er der et brendende gnske om at bringe hans visioner og dette

vigtige arbejde godt videre. | dyb taknemmelighed og kaerlighed.
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Annoncering i
NaturHelse:

1/4 side ....cccoverererennee
1/2 side..

Rubrikannonce: Kun tekst, 50 x 25mm, uden
logo, illustrationer o.lign. Pris 100 kr.

15% rabat for medlemmer. 5% rabat ved
3 pa hinanden fglgende annoncer.
Ingen rabat pa rubrikannonce.

Annoncer skal mailes i trykoptimeret pdf-fil
til redaktionen: naturhelse@Lnsnatur.dk

Betaling netto 8 dage efter modtagelse af
faktura, som tilsendes, nar bladet udkommer.
Belgbet bedes indbetalt til vor konto i Mer-
kur Bank Reg. 8401 |11 2541.

Alle oplysninger fas pa tIf. 6070 4887 eller
pa mail: a.kurtzmann@gmail.com

Redigeret af Vera Marcher

Er borgerne ved at fa nok af
skremmekampagner?

Er du den der lancerer en tanke-
tank om kosttilskud?
Er det dig som ger en indsats her?

Atter bragte DR-TV i en nyhedsudsen-
delse (Deadline 2. april kl. 21.00) sin fuld-
stendig skrasikre mening om, at det, som
allermest karakteriserer vitaminer, er, at
de giver en gget dedelighed!! Oh ve oh
ve, hvilken uvidenhed der hersker pa vore
mainstream medier om vitaminer og kost-
tilskud i det hele taget. Man kan undre sig
over, at overlege Christian Gluud fra Rigs-
hospitalet, fylder sa meget i medierne, nar
serigsiteten af hans udsagn ligger pa et
meget lille sted. Utallige undersggelser og
forskning world-wide péapeger, hvor ufar-
lige og nyttige kosttilskud er i alle mulige
forebyggelses- og sygdomssammenhaznge,
nar de bruges pa en pracis og individtil-
passet made.

Princippet "follow the money” viser med al
tydelighed, hvor smart og behandigt medici-
nalindustrien med ”salamimetoden” har age-
ret gennem de sidste 10-15 ar, godt hjulpet
af Codex Alimentarius, et selvstendigt organ
under FAO/WHO, der afstikker globale ret-
ningslinier bl.a. for fadevarer (incl. GenModi-
ficering). Bade tilgang til kosttilskud og viden
om nytten af kosttilskud er sterkt reduceret,
og det er slet ikke gaet op for mainstream
danskeren, at man ikke skal have blind tillid til
politikere og embedsfolk.

En falles struktur pa urte- og kosttilskudsfron-
ten er ngdvendig og @nskvaerdig, men svar at
initiere, nar den danske befolkning sover og
den alternative sundhedssektor splitter sig op
i leverandgrer, forhandlere og forbrugere og
ikke kan se, at de er afthangige af hinanden og
ber samarbejde. Sa - hvad er DIT bud pa at
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sla igennem sammen med resten af de ca. |-2
mio. danskere, som finder det konstruktivt at
medinddrage kosttilskud i deres daglige kost-
program? Findes der mon en medievant, initia-
tivrig person,som ter sta i spidsen, og som kan
”sld pa teven” i den offentlige debat omkring
kosttilskud og rette op pa denne uvidenhed?
Forslag til naturhelse@Lnsnatur.dk
Kilder:http://www.vitalraadet.

Medlemmer

http://www.foedevarestyrelsen.dk/Internatio
nale forhandlinger om lovstof og lovstof
generelt/Internationalt samarbejde/Sider/Co
dex_alimentarius.aspx

http://www.hbl.dk/PDF%20ny-mappe/Sund
hed%20%20Helse%20april%202012-1.pdf

http://www.foedevarestyrelsen.dk/Internatio-

dk/304+M552d9ab0e30.0.html

Det lader til, at varernes frie bevegelighed i
EU, nar det gzlder kosttilskud og urter, ikke

respekteres af FVST (Fedevarestyrelsen).

Hvorfor udgver Danmark naesten altid EU
direktiver og regler meget mere restriktivt
end andre EU lande?

Det danske Folketing har valgt at vare
yderst restriktive, ndr det galder EUs kost-
tilskuds- og urtedirektiver i forhold til de
ovrige EU-lande. Tidligere fodevareminister
Henrik Hoegh gik i 2010 selv gik sterkt ind
i problematikken, hvilket udmgntedes i Fede-
vareforlig 2. Dette siger bl.a., at FVSTs kon-
trolfunktion skal vere selvbzrende og selv-
lennende. Og hvor kommer pengene sa fra?
Fra de bgder og straffe, som helsekostbutik-

nale forhandlinger om lovstof og lovstof
generelt/Sider/forside.aspx

ker mfl. paleegges under FVSTs besag og ikke
mindst en arlig afgift pa flere tusinde kroner
for at eksistere! Helsebranchen er faktisk
med til ufrivillig finansiering af en hetz mod
sig selv.

Ingen eller meget fa politikere har tilsyne-
ladende sympati for helsebranchen, der naer-
mest kriminaliseres. Helsebranchen fortjener
faktisk at blive en del af ”det grenne Europa”
frem for at tvinge den til med offentlige mid-
ler at finansiere en udvikling af nedvardigel-
se og nedgradering af dette fantastiske flere
1000-arige naturlige helseomrade.

Foljeton samt en del af lovgrundlaget bag
FVSTs aktivitet:

http://Insnatur.dk/foeljeton-fvst.htm

LNS og SR har taget kosttil-
skudssagen op pa denne led

Efter at vaere bragt op i SRab (Sundhedssty-
relsens Rad for alternativ behandling) etab-
lerede vi i december 2011 en hotline med
registreringsmulighed for alle terapeuter, der
har haft og vil fa beseg af Fadevarestyrelsen
(FVST). Materialet indgar i en felles erfarings-
base.
Hotline http://Insnatur.dk/hotline.shtml

Grundet uklarhed om det lovmassige grund-
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lag for kontrolbesggene, er der i mellemti-
den udarbejdet en tjekliste ved en jurist, som
SundhedsRadet har vearet sa venlig at anbe-
fale.Tjeklisten kan bruges af behandlere, un-
dervisere og skoler mfl.,som @nsker de mest
almindelige spergsmal i forbindelse med kon-
trolbesag lovmassigt besvaret.

Tjekliste http://sundhedsraadet.dk/media/

File/SR_Checkliste marts 2012.pdf
Kilde: www.biolaw.dk



ESKIM®-3

Nar kvalitet og miljo taeller

@ Beeredygtig produktion.
Miljgcertificeret af "Friend of the Sea”.

® Ren fiskeolie. Den reneste i 5 ud af 5 Gertifie from sustainable fisheriss
undersggelser. e

@ Stabil/frisk fiskeolie. Bedst
| test. Lugter og smager ikke
af fisk.

® Naturlig fiskeolie. Samme
sammensaetning som i frisk
fed fisk. Ikke kemisk opkon-
centreret.

Fas hos Matas, helsekostforretninger og pa apoteket
Yderligere info: Anjo - TIf.: 3819 1889 * - www.anjo.dk



SKOLER

2100 Kgbenhavn @.
ClearVision, Lone Thomsen
3930 8033, It@clearvision.dk
www.clearvision.dk

2400 Kgbenhavn NV

Signe Fjord ApS — Forlaget Inspire
5356 4858, info@signefjord.dk
www.SigneFjord.dk

2450 Kgbenhavn K.

YOF Yoga Oplysningsforbundet
Joseph Immanuel Blytner

5062 0444, jbyof@yahoo.dk

2620 Albertslund

Sjelsro Institut v/ Helle Nemborg

2856 0066, hellenemborg@hotmail.com
www.Nemborg.net

2920 Charlottenlund

Alfa-Omega Instituttet
Anne-Grete Hav Hermansen

3963 6854, ag@hav-hermansen.dk
www.alfa-omega-instituttet.dk

4070 Kirke Hyllinge

Spiren Personlighedsudvikling
Ullamia Rose Rasmussen
4643 7245, ullamia@spiren.dk
www.spiren-udv.dk

4296 Nyrup

Annalise Stourup de Molade, Hjertets Vej
5780 3502, annalise.hjertetsvej@paradis.dk
www.hjertetsvej.dk

4320 Lejre - Osted

Skolen pa Mgllegirden

Mogens Ehrich og Kirsten Kragh
4649 7731,3179 7731
mogens.ehrich@gmail.com
www.afvikler.dk

4772 Langebzk

Caberlain - Center for sundhed & trivsel
Moorggan Amadeus V. Gersdorff

5556 1424, email@caberlain.dk,
www.caberlain.dk

5466 Asperup
Bevidstheds-Traning

Jens Kristian Frederiksen

7670 9999, |JKF@Bevidstologi.dk
www.bakke-gaarden.dk
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Organisationsmedlemmer

5610 Assens

Institut for Kraniesakral Terapi

Karin Sgnderby — Ebbe Pedersen

6471 4775, karin.soenderby@gmail.com
www.kst.dk

5853 @rbak - Kullerup

Kullerup Kurser

Ingolf Plesner

6531 5431, i_plesner@hotmail.com
www.kullerup.dk

6823 Ansager
Energihuset, Healer Skole
Sven Riis Jensen, 7475 3777

7400 Herning
Anni Klint, NBH 28 Herning
2175 068, anni.klint@gmail.com

7490 Avlum

John Boel Akupunktur ApS

9747 3162, info@boel-akupunktur.dk
www.akupunktur2000.dk

8340 Malling
Gitte Larsen, Skolen for Polaritetsterapi
8693 0377, gitte@polaritetsterapi.dk

8850 Bjerringbro
Heilpraktikerskolen

Anna Iben og Jesper Hollensberg
60 88 50 70, skole@heilpraktiker.dk
www.heilpraktikerskolen.dk

9850 Hirtshals

Dansk Skole for Tankefelt Terapi og TFT
c/o PeakStates klinikken

7027 8288, info@tankefeltterapi.info
www.tankefeltterapi.info

ERHVERV

2300 Kgbenhavn S.

Danplus ApS

3252 6110, joan@vegatest.dk

www.danplus.dk

Forlaget Klitrose, Ole Bidsted
3257 8605, forlagetklitrose@gmail.com
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2820 Gentofte

HUMAN BALANCE ApS v. Morten Krabbe
4074 7467, m.krabbe@tdcadsl.dk
www.mortenkrabbe.dk

3200 Helsinge

Kornblomsten Helsekost ApS,
Solveig Rove, 4879 8510,
kornblomsten.helsekost@mail.dk

3500 Verlgse
Wiig-sundhed Frugt-Gregnt-Bzer
4157 7959 astridwiig@gmail.com

3550 Slangerup

Panacea ApS, Tommy Kobberskov
4827 7110, info@panacea.dk
www.panacea.dk

4944 Fejo

Den Helbredende Have - Hanne Oustrup
5947 4705, hanneoustrup@gmail.com
www.smaalandsbloggen.dk

4760 Vordingborg

CosMedic Care ApS

3543 8585, info@cosmediccare.dk
www.pharma-scandia.dk

6400 Sgnderborg

Helsam A/S —Torben Schmidt
7448 8140, helsam@helsam.dk
www.helsam.dk

8100 Arhus C

Merkur; Den Almennyttige Andelskasse,
Henrik Platz

8730 9760, hp@merkur.dk
www.merkurbank.dk

8362 Horning
Natur-Drogeriet A/S, Peer Christiansen
8692 3333, info@natur-drogeriet

8600 Silkeborg
Astro-Design
8683 6039, info@astro-design.dk

FORENINGER

4930 Maribo - Hunseby
Inspirations Center Maribo
Henning Jergensen

5478 4400, nektar@mail.dk
www.icmaribo.dk

8500 Grenaa

Foreningen mod Skadeligt Dentalmateriale
Inge-Lis Marchant, 8632 5765
info@ehsfri.dk, www.fmsd.dk

8870 Langa

Et Stoffrit Danmark — Holger Sgrensen
7020 7520, mail@Stoffrit.dk
www.stoffrit.dk

BRANCHEFORENINGER

2400 Kgbenhavn NV

Miljg- og Jordstraleforening Danmark
Kurt Brgndal, 4046 9105
poku@mail.dk - www.mj-danmark.dk

2650 Hvidovre
Afvikler-terapeut-foreningen
JackYilmaz, 2614 7116

2760 Malgv
Clairvoyant Foreningen, Birgit Boye Friis
2848 9794, bibof@mail.dk

3480 Fredensborg

Foreningen for Kinesisk Urtemedicin FKU
Naturmedicinsk sundheds- & akupunkturklinik
4847 6999, lillian.wong@unicus.dk
www.lillianwong.dk

3320 Skaevinge

Natur-Balance-Huset NBH, hovedkontor
lars.thomsen.mikkelsen@get2net.dk
4828 8700, www.alternativbehandlernet.
dk/NaturBalanceHuse

4000 Roskilde

Foreningen Danske Aromaterapeuter
v. Ulla Kvintel, 4632 1787
info@aroma-alfen.dk, www.ffda.dk

NATURTERAPEUTER
Kontakt: Moorgan Gersdorff, tif. 5556 1424

1357 Kebenhavn K
Helse og Velvere
2859 8427, Larshenrikolsen@yahoo.dk

1364 Kabenhavn K.

Klinik for fodterapi, Connie R. Raftesgaard
3336 2362, connie@gaagodt.dk,
www.barefoedder.dk

1616 Kgbenhavn V.
Lene Cassandra Nielsen — Heart-felt
3810 5486, Lnheartfelt@gmail.com
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2000 Frederiksberg
FBS Massage v. Jon Tomas Nielsen
2620 5671, afoltmar@gmail.com

Bjarne Christensen

LomiLomi Hawayansk massage og
Reiki healing, 6179 3777,
bjarne.lomilomi@hotmail.com

2100 Kgbenhavn @.

Klinik for fodterapi,Vibeke Voss, statsaut.
3526 3226, vibekevikivoss@hotmail.com
www.vibekeviki.dk

2300 Kgbenhavn S.

Fodklinikken Let pa Fod,

Winnie Pretzmann Hansen

3068 2198, w.pretzmann@gmail.com

2500 Valby
Lp-massage, Lena Pultz,
3644 1711, www.lp-massage.dk

2610 Rgdovre
Helle Ronesfelt
2811 5026, ronesfelterne@sol.dk

Antje Ronesfelt, Klinik for Fodterapi
2347 4645, ronesfelt@hotmail.com

Elisabeth Kvist Nielsen
2961 6159, balancehealing@mail.dk

Sun-Hair, Helle Sarensen
3670 5109, info@sun-hair.dk
www.sun-hair.dk

2630 Taastrup
Kranio-Sakral Terapi
Charlotte Schmidt Nielsen - 4355 2530

2680 Solrgd Strand

Klinik for Fodterapi,

Susanne Wencke Brintlev

2557 2734, Susanne@brintlev.dk

2830 Virum

Jeanette S. Forland

Naturmedicinsk Aromaterapi

3057 4028, jeanette@aprilhaven.com
www.aprilhaven.com

2970 Hersholm

Living Academy ApS - BettinnaDelfs
4615 1790, mail@livingacademy.com
www.livingacademy.com
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3000 Helsingar

Helsinger Team

Birgitte Stiirup & T. Jelager
4921 2211, therm@tdcadsl.dk

Levin TCM Massage og Akupunktur
4925 1828, levintcm@gmail.com
www.nolfifonden.dk/levin.htm

3400 Hillergd
Alternativ Klinikken, Lisa Nghr Karlsson
2176 1784, www.lisa-noehr.dk

3480 Fredensborg

Klinik for tarmskylning og biopati
2891 2787, ulla@stavnsbjerg.dk
www.klinikcolon.dk

3500 Varlgse
Jetthe Rosann
4371 401 1, jettherosann@gmail.com

Vera lllona Kristensen
4448 0455, verahel@msn.com

3600 Frederikssund
Frederikssund Holistisk Klinik
4738 381 3, inger@dantoft.com

TAOLIVING - Malika L. Baladi
6126 0030, malika@taoliving.dk

www.taoliving.dk

3700 Regnne
Gittes Massage, Fodpleje & Kropsterapi
5691 2185

4200 Slagelse
Fodterapeuthuset, Hanne Hallebye-Hansen
5850 4070

424| Vemmelev
Klinik Pluto - Bente Agnete Andersen
5838 3307, bente.andersen@klinikpluto.dk

4400 Kalundborg
Dorthe Regnersgaard — Fodder & Velvere
5959 7566, dorthe@regnersgaard.dk

4450 Jyderup
Jyderup Fysioterapi v. Ulrik Nyhave
5927 6772, info@)jydefys.dk

4600 Koge
Klinik for fodterapi,Anne-Rebecca Wessel,
7688 0000, wessel@pc.dk



4690 Haslev

Mette Roesen — Livsglede Akademiet
3023 7747, info@boostdinlivsenergi.dk
www.boostdinlivsenergi.dk

4800 Nykgbing F.
Anni Poulsen — Helsam Nykabing F.ApS
5482 1014, anni@getmail.nu

5210 Odense NV
Lena Rasmussen, fodplejer
2255 5532, fod@webspeed.dk

5220 Odense S@
Ulla Theil Nielsen
2628 7150, auu@privat.dk

5230 Odense M
Birte Albertsen
6611 7280, albertsen@post.opasia.dk

5240 Odense N@
Clinique Creme Face — Jette Kongstad
6613 6571, infojette@cremeface.dk

5250 Odense SV
Anja Godske — Hud og fodplejer
2648 9874 Anja.g@live.dk

5320 Agedrup

Ann C. Holm — Klinik for fodterapi
6590 3030, info@annsfodterapi.dk
www.annsfodterapi.dk

5466 Asperup

JKF-Bevidsthed, Jens Kristian Frederiksen
7670 9999, |KF@Bakke-Gaarden.dk
www.bakke-gaarden.dk

5560 Arup

Klinik for manuel Terapi, Birger Feldt
6447 2724, feldt@oasenfyn.dk

Ellen Trankjer

Kranio-Sakral Terapi & NLP Psykoterapi
6487 2090, ksterapi@gmail.com
www.ksterapi.dk

5690 Tommerup
Massgren i Brylle, Diane Nielsen
6475 1214, ritzman@get2net.dk

5700 Svendborg

Terapeut Inger Kruchov

6223 2445, inger.kruchov@yahoo.dk
www.ingerkruchov.dk

5863 Ferritslev Fyn
Jane Rusbjerg — Clinique Puella
4028 2434, puella-jane@live.dk

Zonesus - Susanne Hansen
6597 2460, zonesus@zonesus.dk

5884 Gudme
Britta Hansen, massageterapeut,
6225 3557

5985 Sgby Are
Lise Munk Monsen, 6258 2058,
lise.munk.monsen@gmail.com

6230 Radekro
Gurli Toft Sieljacks, Idraetsskadeterapeut
2326 4672, dinklinik@hotmail.com

662| Gesten

Klinik for Fodterapi, Hanne Jette Malcho
7555 7192, hannemalcho@gmail.com
www.pagodfod.dk

6650 Brorup
Tove Jeppesen
7550 5944, blikfang@stofanet.dk

6720 Fang

Lona Holtmann Hejn, LaStone Terapeut
Helsehuset Fang, Bed & Breakfast
2016 2696, lona.helsehuset@gmail.com
www.helsehuset-fanoe.dk

6760 Ribe
Oraklet i Ribe,Anna Sggaard Larsen
5174 1167, mail@orakletiribe.dk

7080 Borkop

Ann Levin, Hypnose @ Naturmedicin
2650 1352, info@mail.dk
www.ann-levin.dk

7140 Stouby

HypnoseKompagniet, Pia Gemmer
2166 9671, pia@hypno-terapeut.dk
www.HypnoseKompagniet.dk

7330 Brande

Anni Holm Hansen

Anni’s Zone- @ Fodklinik

9719 2361 anniogknud7 @gmail.com

7400 Herning

Hos A'nik - Fodpleje og kropskorrektion
2175 068, anni.klint@gmail.com
www.Hosanik.dk
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7790 Thyholm

Dortea Olsen, Hjertelyz, 5180 5360
dortea@hjertelyz.com — www.hjertelyz.com
www.livskvalitetogsundhed.dk

8000 Arhus C.
Lillian Dalgaard, Kranio-Sakral Terapi, RAB
8613 1126, mail@lillian-dalgaard.dk

8200 Arhus N.
Birgitte Bk
8610 9154, bnback@gmail.com

8250 Ega

Astma Care Danmark & Biorespons
www.buteykoinstituttet.dk

4040 3401, info@astmacare.dk
www.astmacare.dk & www.snorkefri.nu
www.buteykoclinic.dk

8464 Galten
Preben Valeur Jensen
8694 3894, Preben.valeur@3mail.dk

8541 Skedstrup
Gitte Horsbgl — Klinik for fodterapi
2073 5375, gitteh@email.dk

8740 Bradstrup
Fadder & Velvzre, Eva Char. Svenningsen
2246 5191, www.fodderogvelvaere.dk

8800 Viborg
Klinik for fodterapi, Annette N. Byrialsen
8667 2737, annette@byrialsen.eu

9293 Kongerslev
Naturligt Alternativ, Inge Lise Sgrensen
2142 7769, lisesenius@yahoo.dk

9530 Stevring

Stedet v/ Kim Notholm-Larsen
9838 5751, notholm@yahoo.dk
www.notholm.com

9900 Frederikshavn

Spirituelt Udviklings Center /S

Mette og Erik Abrahamsen

9842 6966, mette@spiritueltcenter.dk

9990 Skagen

Intuitiv Healing - Anne Marie Nielsen Diget
9844 5461, amdiget@cool.dk
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NATUR-BALANCE-HUSET
Tjek aktuelle arrangementer pa:
http://www.alswebdesign.dk/
naturbalancehuse/index.htm

2500 NBH Valby Kulturhus.

Hver 2.torsdag

KI.19.00 - www.nbh-valby.webbyen.dk
Rita Kristensen tIf. 4619 0420, 2619 0420

2605 NBH Brendbygster
Kulturhuset Kilden.

|. tirsdag kI.19.30

Elisabet Gram tIf. 4040 8830

2740 NBH Skovlunde Medborgerhus
Hver 2. onsdag kl. 19.30
Kirsten Busk tIf. 4453 0221

2860 NBH Sgborg, Borgernes Hus
Gerda Brown tlf. 3542 8434

4281 NBH Gerlev, Biblioteket (nord)
Britta Syren 5885 9299 og 2445 0723

6500 Vojens NBH 25, Ketty G. Lauridsen
Erik Schmidt tif. 4047 6973. Mere pa
www.natur-balance-huset-vojens.dk

6780 NBH Syd-Vest, Birkelev
Jane Enemark tlf. 7475 7609

6823 NBH Ansager
Martin Hansen tlf. 7529 726

7000 Fredericia NBH kl. 19.00
Ase Andersen tlf. 6441 8492

7400 Herning, Kulturellen.
Mandage kl. 19.00 - Anni Klint tIf. 2175 0681
Mere pa www.nbh-midt.dk




Arrangementer

ISAR FOR MEDLEMMER D. 21. AUGUST kl.19-21,30
Hvordan netbank og Excel bruges i regnskabsarbejdet
Veaerlgse Kirke, Hgjeloft Vaenge 20, 3500 Vzerigse.

Kom og hgr, nar revisor Majken Bgg fra Vision Company radgiver om god tilret-
teleeggelse af virksomhedens regnskabsdata, sa du slipper nemmere og billigere
om ved bogf@ring og regnskab til din selvangivelse. Medlem 50 kr., andre 80 kr.

Tilmelding senest dagen fgr pa vhm@Lnsnatur.dk eller 6070 4887.

"Den Nye Tids Bogrn og Unge” v. Margit Mglgaard
Tirsdag den 28. august 19-21.30
i Veerlgse Kirke, Hgjeloft Vaenge 20, 3500.
Hvordan forstar vi bedst tidens nye bgrn og unge?
Hvordan forvalter vi som voksne og forzeldre bedst
vores ansvar? Margit er holistisk behandler,
underviser og intuitiv radgiver og mener, at disse bgrn og unge er meget sensi-
tive, og at vi skal lytte mere og prgve at forstd dem. Medlem 80 kr, andre 100 kr.

Tilmelding senest dagen fgr pa 6070 4887 eller vhm@Insnatur.dk

Inspirationskurser v. Jette Jensen i HJERTECENTRET
pa Majengen i Jersie. Vegetarisk madlavning - Mere
personligt overskud og naervaer. Sparringsdag 16. juni.
Kurserne bygger pa min livslange erfaring og interesse for mennesker, mulig-
heder, bevidsthed, naervaer og vilje til handling. Kreative processer, hvor kun
fantasien saetter greenser. Flere oplysninger pa www.jiwho.dk

Sjeelsro Skolen - Healing og EnergipsyRologi
Tilbyder kurser, uddannelse, temaaftener, foredrag og messer i Herstedgster og
Holstebro. Oplysninger og tilmelding pa tIf. 2856 0066 og www.nemborg.net

www.astro-design.dk netshop

ller skriv infodastro-design.dk eller ring 86836039

Horsens: Bytorv Horsens, den 10., 11. og 12. Maj 2012. Ikke foredrag her.
Viborg: Sct. Mathias Centret, Viborg, den 16.,17. og 18. august 2012.
Silkeborg: Lunden, Silkeborg, den 15. og 16. september 2012.




Redigeret af Vera Marcher

Flere organisationer, deriblandt LNS, skrev
18. marts til EU’s Publich Health and Food
Safety Committeé med anmodning om at
stoppe et lovforslag om en yderst udemo-
kratisk udvikling i sundhedsanprisninger.

Kosttilskud og urter

Brevet er pa engelsk og kan lases fra vo-

res webside pa http://Insnatur.dk/webin |2/
Re%20NHCR.pdf

Stop det — Ggr en forskel!

Som forbruger kan du skrive under pa en
appel til EU-Kommissionen om at vedtage
mere fadevare-venlige sundhedsanprisninger.
Indtil nu har nasten 13.000 EU-forbrugere
underskrevet appellen, hvor de beder om at
EU’s strenge regelset for sundhedsanpris-
ninger &ndres.“Som forbruger gnsker jeg, at
tilgangen til vigtig information om nzrings-
midler og kosttilskud opretholdes, siledes
at den enkelte forbruger fortsat bevidst og
ansvarsfuldt bevarer muligheden for at vaelge
gode helseprodukter”.

Underskriv her — valg det sprog du on-
sker at anvende: http:/Insnatur.dk/webin 12/
Re%20NHCR.pdf

Som forhandler eller firma kan du proteste-
re mod de foreslaede sundhedsanprisninger
i et fellesbrev til hhv. José Manuel Barroso,
prasidenten for EU-Kommissionen og Mar-
tin Schulz, praesidenten for EU-Parlamentet
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(som reprasenterer befolkningens interes-
ser). | disse fellesbreve opponeres mod den
planlagte fragmentariske tilgang til vedtagel-
sen af Fallesskabets liste over sundhedsan-
prisninger hhv. tilladt” og “forbudt”, som
bl.a. vil forvride konkurrencen pa markedet
og have en potentielt gdeleggende indvirk-
ning pa kosttilskudsindustrien og skabe for-
virring blandt forbrugerne.

Pa dette link kan du underskrive de 2 ap-
peller: http://www.healthclaimsletter.org/
welcome (Valg hhv. previous letter / Cur-
rent letter)

Koordinator er European Health Claims Al-
liance (EHCA), en alliance af firmaer, som
pa tvaers af forskellige sektorer inden for
kosttilskuds-branchen/nzringsindustrien
protesterer mod vedtagelse af de foreslaede
&ndringer i sundhedsanprisninger.



Kosttilskud og urter

Redigeret af Vera Marcher

6 grunde til, at anprisningslisten
ikke er til gavn for eu-borgere

og forbrugere:

I. Millioner vil blive forhindret i at kon-
trollere deres helbred og livsstil.

Folk har brug for information om kostens
sundhedsfordele for at kunne trzffe et in-
formeret valg mht. diet og livsstil. Alvorlige
kroniske sygdomme, som cancer, hjertesyg-
domme, overvaegt og diabetes anerkendes af
int. sundhedsmyndigheder og videnskabsfolk
som i hgj grad at vare forarsaget af uhen-
sigtsmaessig kost og livsstil. Mangel pa infor-
mation vil gge risikoen for disse sygdomme.

2. Fremtidige generationer vil blive
pavirket endnu mere end den nuvae-
rende generation, som allerede forstar
sammenhangen mellem kost og livs-
stil og sundhed og velbefindende.

Mange af os har lert om sundhedsfordele
for kost, urter og naturhelse produkter, fordi
de firmaer, der fremstiller eller szlger pro-
dukterne, har haft tilladelse til at fortelle os
om disses fordele. Hvis dette anprisnings-
forslag vedtages, vil fremtidige generationer
ikke have disse fordele. Resultatet vil vaere, at
de vil finde det meget vanskeligere at finde
sunde valg mht. kost og vil forstd mindre om,
hvordan specielle slags fadevareingredienser
kan stegtte optimal sundhed / helbred.

3. Den drastiske reduktion af sund-
hedsoplysninger pa markedet vil vaere
en diskrimination mod mindre velstil-
lede grupper, der gnsker det bedste
for deres familie.

De befolkningsgrupper, som vil blive mest
pavirket, vil vaere de fattigste og mindst ud-
dannede — dem med mindst tid eller mang-
lende viden om at kunne foretage korrekte
valg mht. mad. Disse grupper lider p.t. mest

af kost- og livsstilsrelaterede sygdomme og
er dem, der kraever hjzlp fra et overbebyr-
det sundhedsvasen. | en tid hvor fedmerela-
terede sygdomme er stadig mere udbredte/
tiltagende, er det meget bekymrende, at mad
og fedevareingredienser vil indeholde sa fa
informationer, der kan stotte vagttab.

4. Store virksomheder vil veere dem
der profiterer mest

Kun de store fedevarevirksomheder har
penge nok til at lave de kliniske undersogel-
ser, der er ngdvendige for at bevise, at indtag
af en bestemt slags mad eller madindhold
helt sikkert har sammenhang med en speci-
fik sundhedsfordel. Denne sammenhang skal
kunne bevises hos sunde mennesker, for at
en sundhedsanprisning kan tillades. Den slags
undersggelser er oprindelig skabt til medi-
cinalprodukter (fx medicin), men er mindre
relevante og mindre passende i f.t. kost og
naringsstoffer, som mennesker har udviklet
sig med over tusinder af ar.

5.Ytringsfrihed og fundamentale ret-
tigheder vil blive reduceret.

Kost eller kosttilskudsproducenter vil
vaere ude af stand til at kommunikere frit til
offentligheden eller henvise til offentliggjort
videnskabelige undersgagelser, der statter de-
res produkters helbredsgavnlige virkninger,
og dermed reduceres deres kommercielle
ytringsfrihed. Det er korrekt, at vildledende
anprisninger forbydes, men stgrstedelen af
de sundhedsanprisninger, som forslaget vil
fierne, er faktisk overhovedet ikke vildleden-
de. | virkeligheden opfylder de bare ikke de
meget snaevre og ungdvendige strenge krite-
rier, som kraves af de europziske institutio-
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ner, som undersgger de sundhedsanprisnin-
ger, som der ansgges om af producenterne.

6. Den foreslaede plan vil kvale innova-
tion

Mange sma firmaer vil blive forhindret i at
komme med innovationer, ikke kun fordi det
vil blive sa svart at fa sundhedsanprisninger

Kosttilskud og urter

lovliggjort, men ogsa fordi sundhedsanpris-
ninger vil blive deres eneste mulighed for at
kommunikere de gavnlige effekter af produk-
terne til deres forbrugere. Historisk set har
de sma firmaer varet de vigtigste fornyere
inden for helsekostsektoren, og disse restrik-
tioner vil resultere i lukning af forretninger,
jobtab og finansielle vanskeligheder, som
kunne vaere undgaet.

Eksempel pa kunsten at
sundhedsanprise

Anprisningsloven ggr det sveert at sondre mellem en fadevare og et naturlee-
gemiddel. Laeegeplanter er planter, hvis aktive indholdsstoffer menes at kunne
lindre eller forebygge sygdomme.

En forening har haft denne oplevelse pa sin stand, som var pyntet med lzgeplanter og grent-
sager, som alle er "gammelkendte” legemidler. Fadevarestyrelsen gav en bade for anvendelsen
af disse grentsager/naturlegemidler, fordi der var ophaengt informationsblade med oplysnin-
ger om, hvad de kunne gavne.

Ak ja — luk gjnene og lad dig forfere ind i uvidenhedens verden.

Se ogsa Markedsferingsloven: http://Insnatur.dk/pdfVHM/regler-for-salg-reklame-af-naturl-
midler-og-kosttilskud.pdf

Tusind, tusind tak til alle donorer

Til brug for retssagen ved EU-Domstolen vedr. urtedirektiver er vi naet op pa 12.460 kr.,
som vi lebende har overfgrt til Alliance for Natural Health (ANH), som varetager retssagen
ved EU domstolen. Tak i forventning til dem, der snart vil overfare et belgb via LNS til konto
8401 114 7844. Baggrunden for beslutningen om at fore retssag kan leses pa dansk her:

http://Insnatur.dk/pdf/vigtig-info-om-urtedir-fra-ANH.pdf

N
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Det spandende foredrag i begyndelsen af
aret "Hver 3. dansker der af en hjertekar-
sygdom” var en sand hyldest til den store
lege, Naturen. Man kan argre sig gevaldigt
over, at dagens samfund er blevet underka-
stet Fodevarestyrelsens urimelige fortolk-
ning af EU’s kosttilskuds- og urtedirektiver,
og at legestanden og politikerne, godt hjul-
pet af medicinalindustrien, sztter en stopper
for udnyttelsen af en fabelagtig viden, der
bevisligt kunne spare vort samfund for mil-
liarder af kroner.

Sygeplejerske, akupunkter, urtemediciner
og forsker Anne Johannesen gste af sine er-
faringer og abenbarede akupunkturens og
akkupressurens verden.Vi harte, at bambus-
splinter médske var de forste nale, som blev
brugt i akupunkturen, og i starten isar til
behandling af elefanter for ca. 6000 ar siden.
Gamle opskrifter pa kinesisk urtemedicin
er fundet mejslet ind i vegge. Dette for at
sikre, at opskrifterne ikke forgik i tilfelde af
brand. Opskrifterne er rene kunstverker og
en enestiende viden om urtemedicin, som
gennem generationer er gaet i arv fra far til
son. Pa den tid havde man i de stgrre byer
sakaldte barfodsleger, som havde til opgave
at holde borgerne raske, og da lgnnen for
deres arbejde bestod af den daglige fade, var
barfodslaeger nedt til at vere rigtig dygtige.
Akupressuren var i hgj grad forebyggende
og forhindrede folk i at blive alvorligt syge.

Af Vera Marcher

Hvordan har dit hjerte det?

Et sundt hjerte er afhaengig af en hgjre
og venstre “vaegtskal” med forhold, der hhv.
svaekker og styrker livsbalancen, der pavirkes
af den made, vi handterer livet pa med de vil-
kar, udfordringer og biologiske forhold vi er
udstyret med. Det vigtige er saledes, hvordan
vi hver iszr valger at tackle udfordringerne;
om der er balance mellem pa den ene side
adrenalin og pa den anden side endorfiner.
Qget energi pa kroppens beredskab med
praestationsangst og konkurrencepragede
forhold, der ender i stress samt fastlaste
menstre gger adrenalinniveauet. Hvorimod
”rindende vand aldrig bliver raddent”, hvilket
vil sige, at bevaegelse og motion samt afkla-
ring, hab og folelsen af og bevidstheden om at
jeg styrer mit eget liv, styrker endorfinerne.
Husker jeg at flytte de ”sten”, der blokerer i
livet, fx ved visualisering og bevidst arbejde
med mine sterke-svage sider og ikke mindst
vedligeholdelse med akupunktur/akupressur,
styrker jeg min indre og ydre medicin.

Hvad kan jeg selv gare?

Qi (livsenergi) skal hele tiden flyde, og
forudsztningen for vel fungerende organer
er et vel fungerende hjerte og vice versa. Jo
stgrre ubalance mellem adrenalin- og endor-
finniveau desto sterre risiko er der for, at
blodkarrene trekker sig sammen, og hjertet
kommer pa overarbejde. Anne viste nogle
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afbalanceringspunkter, som er en god indika-
tor for, hvordan vi har det.Ved ganske lette
tryk foran pa brystomradet kan man stille
og roligt flytte smertegraensen og dermed
styrke sit hjerte, kar og blod og forebygge
alvorlige sygdomme. Vi si dokumentation
for, at der ligger millioner af besparelser ved
integreret rehabilitering i en kombination af
akupunktur/akupressur og vestlige behand-
lingsmetoder.

Ogsa kosten spiller en stor rolle. Det er
vigtigt, at kosten afspejler det, der vokser pa
de nordlige breddegrader, og som passer til
vores nordiske kultur. Kglende kost (yin) i et
koldt klima kan give slimproblemer i forde-
jelsessystemet. Iskolde smoothies er derfor
ikke altid hensigtsmassige, hvis det er hun-
dekoldt. Og forkert hjerterytme kommer
fx af overdosis ild og varme (yang), hvilket
vil sige, at meget krydderholdig kost ej hel-
ler altid er hensigtsmassig i stegende hede.
| begge tilfelde overbelastes milten, som er
det organ, der tager sig af ernaringstrans-
porten, og sa kerer rouletten ellers.

I USA er befolkningens krav om frihed til
selv at velge behandlingsformer blevet hert
og imgdekommet. Kunne man taenke sig det
samme ske i Danmark? Det kommer an pa
dig! Og vores sundhedsminister!
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Bliv Clairveyant healer

1 arig Anerkendt uddannelse starter
februar 2013 i Herstedgster & Holstebro

Den Ny Tids Energi
Clairvoyance (alle former)
Healing & Kanalisering

Auralsning & Transformation
Regression og Tidligere Liv
Kontakt til dit Hgjere Selv
Farver og Energilzre
00 meget mere.
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Helle Nemborg
Sygeplejerske & Sjalsro Healer
20 ars erfaring RAB Godkendt

TIf. 28560066
nemborg@comxnet.dk
www.nemborg.net
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Og har du penge sa kan du fa

Det galder i mange henseender. Vi kender
iser begrebet inden for forskningsindustrien,
som vi godt kan tillade os at kalde den, da
industrien har pengene og i hgj grad styrer
forskningen. Artikel 32 i UNICEF's Child
Convention (bgrnekonvention) anferer, “at
alle bern har retten til at blive beskyttet fra
gkonomisk udnyttelse og arbejde, som ska-
der barnet eller forhindrer dets skolegang.”

Pr. definition er barnets foraldre det aller-
vigtigste beskyttelsesorgan mellem barnet og
dets omgivelser.

Det handler om vort sociale ansvar, men
barnekonventionen ses dagligt overtradt i
alle sammenhange verden over, ogsa nar vi
taler striling og mobiltelefoner. Professor
Henry Lai fra Washington University udtaler,
at ”’pulserende mikrobglger fra mobiltelefo-
nien er kroniske og usynlige stressorer, som
har de samme negative effekter pa kroppen,
som at blive udsat for vedvarende larm”.

Lykkeligvis findes der uafhaengige forskere
som Sianette Kwee og Olle Johansson, som
uopherligt underkender urigtige og mangel-
fulde resultater og fremlegger egne state-
ments og forskningsresultater til gavn for
menneskeheden. Lad os hjelpe med, at alle,
ogsa industrien, paskenner dem. Kom Sianet-
te Kwees ord i hu: ”Ingen vil kunne sige — jeg
vidste det ikke”.

Modig mor
| Danmark har en modig mor handlet efter

konventionen og taget sit barn ud af skolen
og samtidig ansegt om sygeundervisning i
hjemmet, hvilket i mellemtiden er blevet af-
sldet. Hun er overbevist om, at straling fra
en mobilantennemast, der star tet pa skolen,
samt wifi og anden tradlgs teknologi pa selve
skolen udsztter hendes datter for sund-
hedsskadelig striling. Datteren klager over
hovedpine, mavesmerter, hudproblemer og
trethed, nar hun er i skolen, og symptomer-
ne er tiltagende. Mens autoriteter og viden-
skab kavler om grunden til disse symptomer,
og du som leser maske ikke er enig i mode-
rens konklusioner, sa udever denne modige
mor et forzldreansvar ved simpelthen at
tage sin datter vek fra et miljg, som moderen
opfatter som skadeligt. Forlgbet er beskrevet
i Folketidende februar 2012 pa http://www.
tidtilhandling.dk/modigmor/modigmorartike-
liFolketidende4.februar2012.pdf

Udviklingen af samme forlgb er fulgt af The
Human Project og kan ses pa flere videoer
her: http://Insnatur.dk/videoer.shtml

Kilder i @vrigt: http://www.tidtilhandling.
dk/modigmor/ProfessorOlleJohanssonToAn
yoneConcerned.pdf

http://www.tidtilhandling.dk/modigmor/

Eksplosion i hjernetumorer: http://www.
youtube.com/playlist?list=PL2A66EF96D599
567B

The Human Project pa http://www.bevo
lution.dk/

Husk messen
d. 13. og 14. oktober kl. 10.00 -17/.00!

Gratis adgang for publikum i ’Den Alternative Hvidovre”

Medborgersalen, Hvidovrevej 280,2650 Hvidovre
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Invitation!

Medlemmer

Nyt og spaendende oplysningsprojekt

Jeg er el-overfelsom (EHS - Electro Hyper
Sensitivity) og synes, at der mangler overblik
via let forstdelig information rettet mod be-
folkningen om EHS og EMF (elektromagne-
tisk felter, som er en kombination af et elek-
trisk felt og et magnetisk felt).Vi bliver flere
og flere, og det er meget vigtigt, at vi star
frem, deler vores erfaringer og forteller om,
hvordan EMF pavirker vores liv og dagligdag,
samt hvad vi ger for at navigere i en verden,
der ikke er strélefri. Derfor er jeg i gang med
at skrive en bog om emnet pa dansk, relate-
ret til danske forhold, og jeg vil invitere dig
til at veere med!

For at synliggare mangden af vidt forskel-
lige mennesker, der oplever EHS, indsam-
ler jeg personlige beretninger fra personer
(bade bern og voksne), der har udfordringer
med samtlige typer af EMF - mobiltelefoner,
master, wifi, tradlgse apparater, elektricitet,
spareparer, jordstraling m.m.

Hvad oplever du? Hvilke symptomer
har du? Hvordan ved du, at det er
EMF, der pavirker dig?

Hvad er dine erfaringer? Kender du
nogen, der kunne teenke sig at bidrage
til projektet?

Vi har brug for sa mange forskellige kortfat-
tede beretninger som muligt,bide om meget
sammensatte haendelsesforlgb og reaktioner
pa overfelsomheder, men ogsa meget gerne
et par linjer om ganske fa géner i de lettere
genrer. Alt har interesse.

Du kan ggre en forskel

For at vi kan skabe forstaelse, bevidsthed og
sympati fra omverdenen samt blive i stand til
at hjelpe mennesker med uopdaget EHS, er
det meget vigtigt, at du bidrager med dine er-
faringer. Beretningerne bliver bragt anonymt,
jeg skal blot vide, hvem du er. Du kan ringe,
skrive eller e-maile. Der er ingen krav om
skrivekundskaber, bare fortzl fra hjertet. Tak
fordi du vil gore dette sammen med mig!

Kontakt: Karin Ngrgaard,
Gyldenstens Vange 170,
3600 Frederikssund
karin_island@hotmail.com

FDA - FORENING FOR DANSKE AROMATERAPEUTER

Nystartet forening med fokus pa aromaterapeuter og brugere af ®teriske olier. Formalet er

bl.a.

* atvere et forum for aromaterapi og talergr for uddannede aromaterapeuter

*  at vere bindeled til Aromatherapeutskolen i Roskilde

»  at fremme kontakten til sundhedssystemet

* at udbrede viden om kvalitet og anvendelse af =teriske olier og basisolier m.m.

Se mere pa: www.ffda.dk

Spgrgsmal: ffda-aromaterapi@hotmail.dk
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Karin Siff Munck, Lektor UCC, cand.cur.

BLINDE PLETTER

Om legevidenskabens og sundheds-
sektorens amputerede virkelighed.

OM LEGEVIDENSKABENS GG SUNDHEDSSEKTORENS
AMPUTEREDE VIHKELIGHED

T T L N e e Ty T T
[ S B TR S e e e T R ]

Af Henrik Isager dr.med.
Forlag: Hovedland, 201 I.
Sider i alt 268.

Denne bog fremstar og udtrykker et op-
gor med centrale aspekter af sundheds-
vaesenets videnskabssyn, prioriteringer og
strategier for valg af indsatsomrader. Isa-
gers analyse og argumentation tager afsat
i den moderne medicins brug af René De-
scartes afhandling: Meditationer over me-
tode og filosofi indleveret i 1637 og det
her af udledte dualistiske og mekaniske
menneskesyn. Mennesket forstaet som en
maskine, der stykvis og delt kan begribes
og behandles i adskilte dele.

Der sporges ligeledes til, om det kan
vere rimeligt i dag, i det nye artusinde
fortsat at bygge pa Isac Newtons fysik og
energilere uden, kun sporadisk, at inddrage

de sidste mindst 70 ars nye naturvidenska-
belige erkendelser.

Budskabet er, at bade samfund, befolkning
og ikke mindst sundhedsvasenet méd for-
holde sig til konsekvenserne af et "forstok-
ket” sundhedsvidenskabeligt grundlag, og et
socialvasen, der fungerer som "halehang”
til sundhedsvaesenets logik.

Prisen er ganske enkelt for hgj, dels for
de mennesker, der falder uden for de klas-
siske diagnoser, dels malt i samfundskroner
- argumenterer Isager. Der anvendes uanede
ressourcer pa at fi menneskers helbreds-
problemer til at passe ind i foreldede diag-
nosekategorier, der fungerer som facitlister,
frem for at akterer i sundhedsvaesenet kun-
ne vare kreative nytaenkende, eksplorative
og indga i et gensidigt samarbejde med pa-
tienten omkring indkredsning og lgsning af
den pagzldendes helbredsproblem.

“Totaliteer magtudovelse i demokratisk
regi”’, - kalder Isager sundhedssystemet i
dag!

| bogen gives der mange eksempler. Gode
cases, der belyser formalslgse intetsigende
moeder med sundheds- og socialvesenet.
Venlighed i dette mgde er ikke nok. Det er
udbyttet og resultaterne pa kort og lengere
sigt af medet, der i dag tzller for det enkelte
menneske, hvad enten det drejer sig om fri-
soren eller sundhedsvaesenet. Hertil frem-
forer Isager, at folkesundhedsmansteret er
®ndret og ma anses som en udfordring for
det eksisterende sundhedsvasen og dets
forstielsesramme.

Langt flere mennesker har i dag syg-
domme og lidelser, der er gennemgribende
og livsbegrensende, men deres symptom-
kompleks falder uden for de eksisterende
diagnoser, eller har overlap mellem to diag-
nosekategorier. Det er Isagers oplevelse og
erfaring, at det i dag er umuligt for disse
mennesker at fa kvalificeret hjelp fra det
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. KULLERUP KURSER
Kullerup Byvej 2 A, 5853 Orbzxk
Psykoterapi (Samtale, Gestalt, Familieopstilling),
Kreativdage, Vegetar/veganerkost, Biodynamik, Livsvisdom,
Martinus Kosmologi, Cirkeldans, Mazdaznan (Helsedage).
Ring - kom og kig. Hanne Kudsk Jensen og Ingolf Plesner.
TIf. 65 31 54 31 www.kullerup.dk kullerupkurser @ gmail

eksisterende sundhedsvasen. Deres kliniske
symptomer kan ikke begribes, traditionelle
laboratorieprover paviser ikke ubalancer, og
eksisterende kliniske undersggelsesmeto-
der, som kunne pavise disse helbredsproble-
mer, er ikke kendt eller anvendes ikke i dag
i sundhedsvaesenet.

Isager omtaler denne folkesundhedsud-
vikling som: En epidemi af energitab.

Bl.a. nvnes fibromyalgi, irritabel tyktarm,
multipel kemisk sensitivitet, posttraumatisk
stress, folgetilstand efter infektion, folgetil-
stand efter traumer i ryg og nakke, og folge-
tilstande af miljeforurening.

Isager introducerer diagnosefenomenet:
Multisystemsygdom, som en ny indfaldsvin-
kel til at m@de de nye udfordringer.

Det konkluderes, at det specialiserede
sundhedsvaesen er naet til ekstremer med
specialeopdelinger, - opdelt og adskilt ud
fra kroppens organer. Situationen er, om
der ikke "findes noget resultat” i det ene
speciale, sa er det enkelte menneske henvist
til at ga tilbage til start! Til en ny tur ind i
et andet "organspeciale”. Ikke markeligt, at
vores sundhedsvasen er kostbart og faktisk
umuligt at rabe op.

Det hele "kgrer pa skinner”, og samfun-
det betaler tilsyneladende uden at kny eller
stille krav om andet end gkonomi.

Jeg synes Henrik Isager gor et ihardigt,
meget grundigt og ladigt forseg pa at skabe
debat og dialog omkring et meget pétren-
gende sundheds- og samfundsproblem.Lever
sundhedsvasenet op til de forventninger og
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de behov, der kan udledes af folkesundheds-
undersggelserne? Er sundhedsvasenet dét
sundhedsvasen, vi som befolkning har brug
for, eller har vi kebt "katten i sekken” uden
at kende varens indhold og konsekvenser?

Til eftertanke:, - | dag lever 1.7 mio. dan-
skere med en eller flere kroniske lidelser,
hvilket vil sige hver tredje dansker. (Kilde:
Videnscenter for kroniske sygdomme og
rehabilitering).

Lad os habe og krydse fingre for en kon-
struktiv dialog og en fremtid, hvor sund-
hedsvaesenet udger en kapacitet, der er
relevant for alle mennesker med komplekse
helbredsproblemer!

Henrik Isager har tidligere udgivet bogen
”Stress og udstedelse”
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Hospitalerne forurener ligesa meget som landbruget

Hospitalerne er en af de store vandmiljesyndere i Danmark, fordi spildevandet bl.a. indeholder store
mangder af medicinrester, som rensningsanleggende ikke kan fierne. Hospitalerne er klar over problemet,
hvilket Hvidovre og Herlev hospitaler nu vil gare noget ved. Som medicinforbrugende borger her i landet
kan man vare med til at tage ansvar for forurenings-problemet ved kun at tage medicin, som er absolut
nedvendig og undga at tage medicin, som har under 20 % evidensbaseret effekt! Det er ren forurening af
vand i savel krop som havvand! Lad os i det mindste prove at efterleve det, naeste gang vi ser os ngdsaget
til at tage medicin.

Kilde:Artikel i Fagbladet Sygeplejersken, femte udgave 2012: "Hvidovre og Herlev satser pa miljget”

Kraftig stigning i danskernes brug af alternativ behandling

Danskernes brug af alternativ behandling stiger stadig stat. Det viser en helt ny undersggelse fra Statens
Institut for Folkesundhed. Hvor 44% af den voksne danske befolkning valgte alternativt i 2005, er tallet i dag
53%. Det svarer til knap 3 millioner danskere. Kvinderne udger stadig den sterste andel af brugerne. Men
stigningen i forbruget er sarlig stor blandt de 35-44-arige mand, hvor 29% har brugt alternativ behandling
inden for det seneste ar. Ifalge Hans Stadkilde-Jargensen, bestyrelsesformand for ViFAB, dr.med. og profes-
sor ved Institut for Klinisk Medicin, Aarhus Universitet, bekraefter undersggelsen, at alternativ behandling
er kommet for at blive.

http://www.vifab.dk/statistik/alternativ+behandling+i+danmark+2010?

Plads i regeringens psykiatriudvalg

Karl Bach Jensen fra LAP er indstillet til at repraesentere foreningen i et psykiatriudvalg, som for nylig
er nedsat af ministeriet for sundhed og forebyggelse. Udvalget skal bade komme med konkrete forslag til
en bedre udnyttelse af den eksisterende kapacitet pa det psykiatriske omrade og prioritere nye forslag pa
omradet, sa relevant viden, forskellige synspunkter og psykiatribrugeres ret til selvbestemmelse afspejles
i arbejdet. Karl har i 10 ar vaeret psykiatribrugernes talsmand i regeringens Rad for Socialt Udsatte og de
seneste 5 ar udviklingskonsulent i LAP.

http://www.dagensmedicin.dk/nyheder/psykiatri/nyt-ministerudvalg-skal-give-psykiatrien-eftersyn/

Tungmetalforurening via svinegylle

| svinegyllen er der store maengder af tungmetallet kobber, som der er et patrangende behov for at fa
reguleret, da kobberet bringes ud pa markerne sammen med svinegyllen og ophobes i agerjorden. Inden
for landbruget blev en utilsigtet import af tungmetallet cadmium sammen med rafosfat reguleret allerede i
80erne. Men anvendelsen af andre tilsaetningsstoffer, ikke mindst af kobber og zink er fortsat stigende. Den
gylle, der udbringes fra svineindustrien, indeholder stort set ligesa meget kobber som det, der bliver tilsat i
foderet. Kobberindholdet i svinegyllen overstiger saledes spildevandsslammets indhold 40 gange. En forure-
ning som savel DMU som EU for ar tilbage har papeget kan vaere ganske alvorlig pa lang sigt for agerlandets
natur og for erhvervet.At svinegyllen udbringes pa arealer tat ved svineindustrien gger problemerne lokalt.

Kilde: Hanne Koplev. http://Insnatur.dk/webin | 2/notat%20o0m%20kobber%20 1 |.%20april %2020 12.pdf

Fremtiden for hvede er sikker - og det er giftigt

Der er lige sa mange sundhedsmassige risici forbundet med indtagelse af hvede, som de ernaringsmas-
sige fordele, som hvedeindustrien havder. Det mener forfatteren af denne artikel. Tidligere var det gamle
korn nzrende i nogle henseender, men moderne hvede er virkelig ikke hvede til alle. Da landbrugsindustrien
overtog at udvikle et hgjere udbytte, blev hvede kraftigt hybridiseret (kemisk bindingsteori), sa det nu er
helt forvandlet fra sin forhistoriske genetiske sammensztning. Nzringsindholdet i moderne hvede er redu-
ceret med mere end 30% i sin naturlige uraffinerede tilstand. Balancen og forhold, som moder natur skabte
for hvede har ogsa ®ndret sig, og den menneskelige fordgjelse og fysiologi har ikke kunnet tilpasse sig
hurtigt nok til &ndringerne. Monsanto bebudede for 3 ar siden ny forskning i GM-hvede (GenModificeret),
hvorefter branchegrupper accelererede deres markedsfering af GM-hvede. Dette til trods for at landmand
og forbrugere "besejrede” GM-hvede i 2004, og at den globale afvisning er stigende.

Kilde: Lucy Sharratt, koordinator for den canadiske bioteknologi Action Network. Las indlegget pa en-
gelsk: http://preventdisease.com/news/12/032012 VWhy-80-Percent-of-People-Worldwide-Will-Soon-Stop-

Eating-Wheat.shtml
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[] Terapeutgruppen, Klinikker med Koda Gramex 900 kr.
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Andre medlemstyper:
[ Skolemedlem erhvervs-, branche- organisations- og foreningsmedlem 600 kr.
] Personligt medlem 200 kr.
[ Studerende 100 kr.
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Overvejer du at blive medlem af LNS?

LNS gnsker:

» Et beredygtigt samfund med et holistisk syn pa levevis og livsvilkar,
forebyggelse og sygdomsbehandling og pa menneskets rolle i samfundet.

* Frihed til arsagsbehandling og brug af bivirkningsfri behandlinger
komplementzaert til andre behandlingstilbud, ogsa pa sygehusene.

+ At den alternative sektors vidensdisciplin, forskningen vedr. finere energier,
far sit eget modul

* At vaere medlemmernes talergr over for politikerne

Udpluk af fordele som medlem af LNS:
* Et medlemskab der passer dig til et lavt kontingent incl. medlemsbladet NaturHelse
* Fordelene af LNS’ indflydelse via ViFAB, SRab, NSK m.fl.
* Koda-Gramex-licens, hvis du er terapeut med egen klinik. 15% rabat ved annoncering i
bladet
* Gratis information i bladet og pa Insnatur.dk om egne her-og-nu arrangementer
* Levere indleg til bladet
* Vare medarranger i et bredt forum
* Vazre aktiv i et af vore udvalg
* Prasentation af dit materiale pa de messer; LNS deltager i.

Harmonerer det med dine holdninger?
Sa meld dig ind i LNS pa tif. 6070 4887 eller vhm@Lnsnatur.dk ¥
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