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Kære medlemmer og læsere.

Som ny redaktør på Naturhelse, glæder 
jeg mig meget til at byde jer velkommen til 
vores sommernummer. 

Jeg takker den tidligere redaktør Char-
lotte Ryø for hendes store indsats i årenes 
løb, og jeg vil gøre mit yderste for at vare-
tage arven efter hende på bedste vis. 

Vi står netop nu foran store udfordrin-
ger.

30. april 2011 trådte de nye EU regler 
vedr. plantelægemidler i kraft, og en del af 
artiklerne, i denne udgave af bladet, om-
handler derfor urtedirektivet. 

LNS har op til skæringsdatoen kæmpet 
for bevarelsen af plantemedicin, naturpro-
dukter, og at vi som brugere har ret til at 
vælge, hvordan vi forebygger og helbreder 
sygdomme, samt forvalter egen sundhed. 

Nu er loven desværre indført, men det 
betyder ikke, at vi i LNS har mistet gejsten. 

Vi vil fortsat kæmpe videre, og det er 
nu endnu vigtigere, at vi som alternative 
behandlere og brugere står sammen, så 
vi kan ændre, hvad der fra politisk side er 
blevet påtvunget os. Det bliver ikke let, 
men jeg er overbevist om, at det kan og 
vil lykkes

Der er links til underskriftindsamlinger i 
flere artikler i bladet.

Jeg ønsker jer alle god læselyst og en 
dejlig sommer.

Annette Kurtzmann
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MedlemmerAf Referent Søren Skogstad-Nielsen

1. 	 Generalforsamlingen åbnes af for-
manden Mogens Ehrich med fælles 
energi.

2. 	 Valg af dirigent: Bente Schibye, 
stemmeoptæller Erling H. Jensen 
og Malene Lüders og referent Sø-
ren Skogstad Nielsen.

Dirigenten konstaterer at generalforsamlin-
gen var lovformeligt indkaldt.

3. 	 Bestyrelsens beretning
Beretningen blev præsenteret af formanden 
Mogens Ehrich. Den er i sin helhed tilgæn-
gelig på foreningens hjemmeside: http://www.
lnsnatur.dk/generalforsamling-2011.shtml. 
Hovedpunkterne i beretningen var omtale af:
-	 Medlemsudviklingen viser en klar nedad-

gående tendens.
-	 Mogens Ehrichs foredrag og temadage 

om de finere energier omtales. Ved tema-
dagene deltog 6 foreninger. Via temada-
gene fik den åndelige hjælp til klientarbej-
det fokus.

-	 e-Wiki er oprettet som et samlingssted 
for arbejdet med begrebsdannelse ud fra 
praktiske erfaringer med de finere ener-
gier. Se her: http://www.e-forskning.dk/
ewiki/

-	 Mogens Ehrichs artikel om de finere 
energier er optaget i et peer reviewet 
videnskabeligt tidsskrift. 

	 Se her: http://www.lnsnatur.dk/pdf/e-
sans-og-alternativ-behandling-i-dansk-
oversaettelse.pdf

-	 Charlotte Ryø har initieret en værdide-
bat i NSK og den alternative sektor ud 
fra arbejdet med en revision af indholdet 
i NSK’s vedtægter.

Udvalgte spørgsmål til beretningen:
Malene Lüders: Hvorfor denne medlemstil-
bagegang? 
Mogens Ehrich: 2003 -2004 var der en stor 

Uddrag af referat fra general-
forsamling i LNS den 26-03-2011

fremgang i forventning om RAB registrering, 
men den endelige lov gav ikke denne mulig-
hed, derefter jævnt frafald. Certificerings-
ordningen giver mulighed for at certificere 
”kloge mænd og koner” det gør RAB ord-
ningen ikke.
Vera Marcher: Der er også tale om et ge-
nerationsskifte – medlemmerne dør ud og 
ungdommen har vi ikke fået fat i. Der savnes 
arbejdskraft, ideerne til at vende denne trend 
er der egentlig. Når vi ringer til medlemmer, 
er de i det store og hele glade for LNS, det 
viste sidste års medlemsundersøgelse også.
Beretningen blev herefter godkendt.

4. 	 Etisk Råds beretning.
Etisk Råd i 2010 har ikke har modtaget klager.

5. 	 Forelæggelse af revideret årsregn-
skab for 2010

Regnskabet blev forelagt af Mogens Ehrich, 
tillige med revisorerklæringen.
Regnskabet kan ses her: http://www.lnsnatur.
dk/generalforsamling-2011.shtml
Regnskabet blev godkendt.

6. 	 Fremlæggelse af budget for 2011
Budgetforslaget blev taget til efterretning.

7.	 Fremlæggelse af den afgående be-
styrelses forslag til handleplan for 
den kommende periode.

Selve handleplanen kan ses på http://www.
lnsnatur.dk/generalforsamling-2011.shtml og 
et kort uddrag andetsteds i bladet. Fra præ-
sentationen kan nævnes:
Steen Braase: Savnede en oversigt over 
forskningsprojekterne.
Mogens Ehrich: Ud over mit til kortlægning af 
e-sansens udbredelse i befolkningen har Ole 
Hjorth og jeg undersøgt videnskulturen hos 
de alternative behandlere. Behandlingen af 
videnskulturen er ikke afsluttet. Men behand-
lernes redegørelser for deres brug af e-sans 
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er publiceret her: http://www.lnsnatur.dk/
pdf/rapport-spirituel-del-om-videnskultur-
2010-final.pdf.
Handlingsplanen blev taget til efterretning.

8.	 Indkomne forslag
Charlotte Ryø havde indsendt et forslag om 
at hæve terapeut kontingentet fra 700 til 900 
kr årligt for 2012. Charlotte Ryø resumerede 
begrundelsen for sit forslag:, som kan ses her: 
http://www.lnsnatur.dk/debat-indlegkontin-
gentforhoejelse.shtml

Udvalgte kommentarer:
Søren Skogstad Nielsen: Det er vigtigt at sige 
til terapeutmedlemmerne, at de får de og de 
fordele, og dernæst anføre kontingentfor-
højelsen, når den præsenteres for terapeut-
medlemmerne.
Morgan Gersdorff var imod en forhøjelse.
Derefter blev der stemt. Inklusive brevstem-
mer var resultatet: 14 for, 4 imod, 5 undlod 
at stemme.
Herefter var forslaget vedtaget.

9.	 Fastsættelse af kontingent.
Det blev besluttet, at udover vedtagelsen i 
punkt 8 skulle der ikke ændres på kontingen-
ter i 2012.

10.	Valg af min. 5 og max. 7 medlem-
mer til bestyrelsen.

Der havde op til generalforsamlingen været 
en del e-mail korrespondance omkring for-
tolkningen af vedtægternes afstemningsreg-
ler. Dirigenten foreslog følgende fortolkning:

Der er 3 pladser at besætte med en valgpe-
riode på 2 år, og en plads med en valgperiode 
på 1 år.
Der er 6 kandidater opstillede. Det foreslås, 
at de 3, der har de højeste stemmetal, besæt-
ter de 3 pladser med valgperioden på 2 år. 
Den person der får det fjerde højeste stem-
metal besætter den plads, der har en valgpe-
riode på et år. Og de personer, der har det 
laveste stemmetal, inviteres til at blive sup-
pleanter.
Denne fortolkning blev vedtaget. Inklusive 

brevstemmerne blev afstemningsresultatet 
følgende:

Mogens Ehrich 20 stemmer, valgt for 2 år. 
Morgan Gersdorff 18 stemmer, valgt for 2 
år. Vera Marcher 20 stemmer, valgt for 2 år. 
Charlotte Ryø 12 stemmer, suppleant. Annet-
te Kutzmann 17 stemmer, valgt for 1 år. Annie 
Thygesen Andersen 13 stemmer, suppleant.

Bestyrelsen består herefter af: 
1 Mogens Ehrich - 2 Morgan Gersdorff - 3 
Vera Marcher - 4 Annette Kutzmann - 5 Sø-
ren Skogstad Nielsen - 6 Michael Brown - 7 
Tom plads
Det blev endvidere oplyst, at bestyrelsen 
kunne vælge at lade den tomme plads be-
sætte med en interesseret suppleant.

11.	Valg af suppleanter til bestyrelsen 
for et år:

Erling Helmer Jensen (Et Bedre Liv, genopstil-
ler) - Rita Pommer (TCM akupunktør, gen-
opstiller) Astrid Wiig (kostvejleder, genopstil-
ler) Steen Braase (æresmedlem, genopstiller) 
Joseph Immanuel Blytner (YOF, genopstiller) 
- Lena Pultz (LP-massage, genopstiller)
Kirsten Kragh (LNS kasserer, genopstiller)  
Henrik Isager (speciallæge, genopstiller)
Birthe Thystrup (Ayurveda, nyopstiller) 
Bente Schibye (healer mv., nyopstiller)
Xiao Qun Bao (SinoDane, nyopstiller) 
Malene Lüders (Unicorn, nyopstiller)

Hertil kommer fra punkt 10: Annie Thygesen 
Andersen og Charlotte Ryø.

12.	Valg af 2 interne revisorer eller 1 
ekstern revisor

Finn Erik Rasmussen, reg. revisor (genopstil-
ler) og blev valgt

13.	Valg af Etisk Råd
Kirsten Thagaard Jensen, Videbæk, og Anni 
Klint, ”Hos Anik”. Casper Caspersen, NBH 
Valby opstillede som kandidater til etisk råd, 
og blev valgt for 2 år.

14.	Eventuelt og afslutning
Der var ingen punkter til eventuelt.
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Siden LNS opnåede sin certificering efter 
kvalitetsstandarden ISO 9001, er der årligt 
gennemført en medlemsmeningsundersøgel-
se for at lodde medlemmernes tilfredshed og 
ønsker. De karakteristiske hovedpunkter har 
været, at medlemmerne er glade for det, LNS 
plejer at gøre, og at de har nogle supplerende 
ønsker til LNS, der især går på faglighed og 
praktiske fordele, såsom forsikringsordning 
og statusgivende foranstaltninger. 

Forslag til handlingsplan for næste periode 
blev ret indgående drøftet på generalforsam-
lingen med henblik på konkrete løsninger og 
handlemåder. Det bliver bl.a. bestyrelsens 
opgave at vende det dalende medlemstal og 
sammen med medlemmerne bidrage til at 
tilgodese mange af de udtrykte medlemsøn-
sker, samtidig med at LNS fagligt styrker sin 
position.

Hvad vi valgte at fokusere på i 2010-11
Vi prioriterede to nye sager, vi har gået rundt 
om i årevis ”som katten om den varme 
grød”, fordi vi havde vanskeligt ved at finde 
de ”håndtag”, det kunne nytte noget at tage 
fat i:

Certificeringen af naturterapeuter inclu-
sive en registrering af klienters tilfredshed. 

Etablering af forskning om de finere ener-
gier og samtidig forsøge at etablere et tvær-
gående samarbejde i den alternative sektor 
derom.

Hvad der forestår
Der forestår forhandlinger med SKAT om 
momsfritagelse i forbindelse med certifice-
ringen.

Derefter tilbydes ordningen til LNS’ be-
handlere, og hvis ordningen vinder genklang, 
da etablere en smidig administration derom.

Sideløbende vil vi sammen med interes-
serede medlemmer klarlægge, hvilke andre 
praktiske fordele vi som forening kan støtte 
medlemmerne med.

v/ Mogens Ehrich	

Bestyrelsens Handlingsplan 2011-12
På forskningsområdet er der en udfordring 

i at prøve at koordinere og tilstræbe et sam-
arbejde med de øvrige aktører i branchen. 
Aktuelt organiseres alternative behandlere af 
næsten tredive forskellige foreninger, og to 
trediedele af foreningerne samles i tre para-
plyorganisationer. Vi mener, at hele sektoren 
vil stå stærkere, når dens eget forskningsom-
råde gives fokus. Konkret fortsætter LNS sit 
samarbejde med Clairvoyantforeningen om 
kortlægning af begrebssfæren omkring ånde-
lig hjælp, så vi bedre kan tale med hinanden 
derom.

Vi fortsætter samarbejdet med ESH-for-
eningen om undersøgelse af el-overfølsom-
hedens sammenhæng med e-sans og anden 
sensitivitet. Den skarpere faglige profilering 
om de finere energier og sensitiviteten for 
dem kunne komme såvel LNS’ medlemmer 
som hele sektoren til gode.

Aktiviteterne med temaaftener og arran-
gementer generelt ønskes fortsat tilligemed 
nyhedsbreve og andre oplysninger til med-
lemmerne om bl.a. naturlægemidler m.v.

Fordelene ved alt det andet, LNS gør, om-
tales andetsteds i bladet.

Bestyrelsen i LNS maj 2011



Natur-Drogeriets produkter kan købes hos Matas, helsekostforretninger og udvalgte apoteker. 
For yderligere information, se www.natur-drogeriet.dk eller ring til os på tlf. 86 92 33 33.

Vitamin B1 bidrager til:
et normalt energigivende stofskifte
en normal hjertefunktion
et normalt fungerende nervesystem

Vitamin B2 bidrager til:
et normalt energigivende stofskifte
en normal jernoptagelse
en normal hud og normale slimhinder
bevarelsen af et normalt syn 
bevarelsen af normale røde blodlegemer
beskytter DNA, proteiner og lipider mod 
oxidative skader
nervesystemets normale funktion
modvirker træthed og udmattelse

Vitamin B6 bidrager til:
et normalt energigivende stofskifte
en normal funktion af immunsystemet
normale psykologiske funktioner
en normal funktion af nervesystemet
reguleringen af den hormonale aktivitet
en normal dannelse af røde blodlegemer
reduktion af træthed og udmattelse
et normalt homocystein-stofskifte
en normal cystein-syntese

Vitamin B12 bidrager til:
en normal bloddannelse
en normal celledeling
et normalt energigivende stofskifte
en normal funktion af immunsystemet
normale neurologiske og psykologiske 
funktioner
et normalt homocystein-stofskifte
reducerer træthed og udmattelse

Niacin (vitamin B3) bidrager til:
et normalt energigivende stofskifte
en normal hud og normale slimhinder
en normal funktion af nervesystemet
normale psykologiske funktioner
reducerer træthed og udmattelse

Pantotensyre (vitamin B5) 
bidrager til:

et normalt energigivende stofskifte
en normal mental præstationsevne
en normal syntese og omsætning af 
steroide hormoner, vitamin D og nogle 
neurotransmittere
reducerer træthed og udmattelse

Styrk kroppens funktioner – øg kroppens velbefindende



Donation til retssag og appel igang-
sat af Alliance for Natural Health 
Intl.(ANH)
LNS har tidligere appelleret, skrevet og lavet 
alverdens kampagner sammen med tilhæn-
gere af frihed til selv at vælge sundhedsbe-
handling. I denne sidste krampetrækning be-
der vi om DIN underskrift til ANHs (Alliance 
for Natural Health) retssag til omstødelse af 
det ny EU Direktiv THMPD og for beskyt-
telse af naturlig sundhed i Europa.  Vi behøver 
hundredtusinde underskrifter for at imødegå 
THMPD. ANHs aktionsgruppe forbereder 
lancering af protesten i andre EU lande. I 
Frankrig har man allerede samlet mere end 
110.000 underskrifter på én uge.

Første halvdel af 2011 har været ret så 
traumatisk. En af de love, som er indstillet 
til at fjerne eller ødelægge naturmedicin og 
-produkter i hele EU, det traditionelle plan-
telægemiddirektiv (THMPD 2004/24/EF) er 
sandsynligvis trådt i kraft nu. Mange urtepro-
dukter, incl. de som allerede sælges som sikre 
kosttilskud, skal nu registreres i h.t. nævnte 
direktiv, hvis de fortsat skal kunne benyttes. 
En registrering som sætter meget snævre 
grænser for en fremtidig anvendelse af disse 
naturpræparater.

Forestil dig, at en af dine kære er alvorligt 
syg. Der kan være et naturmiddel, uden bi-
virkninger, som kunne helbrede ham. Men EU 
ønsker ikke, at han skal benytte det. I stedet 

Af Vera Marcher Sundhed

EU trussel mod urtemedicin i Europa
for efterlader myndighederne dig uden andre 
alternativer end at behandle ham med kemi-
ske drugs med mulige alvorlige bivirkninger. 
Du har ikke noget valg.

Dette absurde mareridt er en forestående 
realitet, som truer Europa og hele dens be-
folkning, incl. dig og mig.

Alliance for Natural Health Int. skriver 
bl.a.:
Kun en lille brøkdel af det samlede antal ur-
tepræparater har hidtil formået at komme 
igennem EU døren. I øjeblikket er færre end 
50 arter ud af mere end 1000 lægeplanter, 
som jævnligt benyttes medicinsk af men-
nesker, indgået i registrerede produkter. Da 
reglerne tilsyneladende er nedsat til gavn for 
de europæiske plantefarmaceutiske koncer-
ner, er det ingen overraskelse, men ikke des-
to mindre tragisk-komisk, at ikke et eneste 
ægte urteprodukt fra ikke-europæiske kon-
tinenter og traditioner hidtil er registreret. 
Ifølge ANH er omkostningerne ”uoverkom-
melige for størstedelen af mindre firmaer, 
som skal erlægge fra £80.000 til £150.000 el-
ler mere for polyherbale produkter”. Proble-
met er, at producenter af lægeurter afgjort 
ikke har samme midler som multinationale 
farmaceutiske foretagener. De fleste produ-
center ”wildcraft” (dyrker) eller høster plan-
terne på deres naturlige voksested ved brug 
af traditionelle metoder. Konsekvenserne 
er, at dette direktiv faktisk er ensbetydende 
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med udslettelse af størstedelen af den vigtig-
ste alternative plantemedicin: Det svarer til 
nul (Ayurveda) produkter fra Indien, fra tibe-
tansk, fra traditionel kinesisk medicin (TCM), 
fra Amazonas eller fra sydafrikanske traditio-
ner, som alle er blandt de mest veletablerede 
i verden, og som i dag findes i Europa.

Årtusinders nedarvet viden risikerer at gå 
tabt for hele det europæiske kontinent og 
den europæiske befolkning, hvis det lykkes 
EU at gennemtvinge direktivet. Hvor længe 
vil det vare, hvor meget vil det koste den 
europæiske skatteyder at validere (efterprø-
ve) og autorisere lovlig distribution af poten-
tielle traditionelle plantemidler? Det synes 
næsten en umulighed.

ANH er klar til at udfordre disse urtelove 
i retten. Aktionsgruppen bakkes op af en 
anden stor organisation EBF (European Be-
nefyt Foundation), og sammen har de rejst 
over £90.000 til den første fase i udfordrin-
gen af de britiske domstole, hvor målet er at 
få sagen henvist til EF-Domstolen. Det fælles 
ANH / Benefyt oplæg kan downloades her: 

http://www.anh-europe.org/files/100831-
ANH-Benefyt-THMPD-position-paper.pd-
fhttp://www.anh-europe.org/files/100831-
ANH-Benefyt-THMPD-position-paper.pdf 

De mener, og vi med dem, at som borge-
re og fortalere for naturlig sundhed, skal vi 
bruge alle de midler, vi har til rådighed, for 
at sikre retfærdighed. Oprindelig skulle loven 
være en passende ramme for alle naturlæ-
gemidler og disses traditioner, vestlige som 
ikke-vestlige. Loven strider endvidere mod 
en bred vifte af love i de europæiske lande, 
der sigter mod at fremme rimelighed, pro-
portionalitet og gennemsigtighed og samtidig 
søger at forhindre forskelsbehandling.

Er du som læser interesseret i at gøre 
alt for at vende denne sag?
Så kan du donere økonomisk støtte til 
retssagen, enten online på http://www.anh-
europe.org/donate eller via LNS konto 8401 
1147844 (anfør retssag-urtedirektiv). Alle 
midler anvendes udelukkende til at finansiere 
sagsomkostningerne vedrørende retssagen. 
Ethvert bidrag modtages med taknemlighed, 
og vi vil gerne sige TUSIND TAK til alle, der 
allerede har bidraget hertil. Vi overfører lø-
bende de beløb, der kommer ind.

Du kan underskrive selve protesten 
under dette link:  
savenaturalhealth.eu/sign.php
At tie er at samtykke. Hvis du ikke giver din 
stemme til kende ved at underskrive appel-
len, vil de europæiske bureaukrater antage, 
at vi er ligeglade med deres ny direktiv. De 
vil tænke, at denne gigantiske gave, som vi 
forærer medicinalindustrien, hverken har til-
trukket sig opmærksomhed eller forårsaget 
harme eller indignation fra nogen overhove-
det. Så kom frem af busken.

Hvis du vil se en video fra ANH, som kan 
være med til at opretholde gejsten i denne 
skandaløse sag, så se under http://www.save-
naturalhealth.eu/ . LNS har oversat videoen 
og udsendt som Nyhedsbrev 12. april. Over-
sættelsen vil inden længe ligge på vores web-
side www.lnsnatur.dk 

Yderligere kilder: Om urtedirektivet 
(THMPD) anh-europe.org/node/3113 og 

http://www.anh-usa.org/traditional-medi-
cines-to-become-illegal-in-europe

Om baggrunden for retssagen: youtube.
com/watch?v=Rah6T1Thf1c&feature=play
er_embedded# på = 202 
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EU Direktiv 2004/24/EC om tradi-
tionelle lægeplanter

 
LNS har skrevet til de danske MEP-ere med 
det formål uophørligt at lægge det nødvendi-
ge pres på Europa-Parlamentet, Kommissio-
nen og the Directorate General for Health 
and Consumers (DG SANCO) og opfordre 
Europa-Kommissionen til at stoppe urtedi-
rektivet – Traditional Herbal Medicinal Pro-
ducts Directive (THMPD), som fra den 30. 
april 2011 fjerner adgangen til størstedelen 
af plantelægemidler.

EU Direktiv 2004/24/EC om traditionelle 
lægeurter,THMPD, begrænser selvbestem-
melsesretten for hver enkelt europæisk 
borger til at forvalte egen sundhed. Den går 
langt ud over enhver rimelig kontrol med, 
hvad man kan kalde ”farlige produkter” ved 
med tvang at begrænse valgmulighederne for 
at behandle eget helbred og sundhed.

Vi mener, at nedarvet viden om planteme-
dicin ikke udelukkende skal tjene den mul-
tinationale farmaceutiske industris interes-
ser og profit og fuldstændig være uden for 
befolkningernes rækkevidde. Derfor har vi 
appelleret til, at urtedirektivet stoppes, indtil 
vor anmodning om ændringer er indarbej-
det, og således at eksperter, der behandler 
med plantemedicin, samt den europæiske 
befolkning fortsat kan have fri adgang til og 
behandles med traditionelle urte/planteme-
diciner fra såvel vestlige som ikke-vestlige 
kontinenter. 

Der er kommet en reaktion fra den so-
cialdemokratiske delegation i Europa-Parla-
mentet v. Christel Schaldemose, og der er 
intet nyt under solen. De antyder, at Læge-
middelstyrelsen, som står for implementerin-
gen og kontrol med naturmedicin, ikke har til 
hensigt at fjerne naturmidlerne fra hylderne. 
LNS har dertil bl.a. svaret, at vi har grund 
til at være bekymret, da alene definitionen 

af et lægemiddel iflg. det farmaceutiske di-
rektiv, ”…en substans eller en kombination 
af substanser, som kan tilføres mennesker 
med henblik på at diagnosticere, genoprette, 
korrigere eller influere fysiologiske funktio-
ner…” i princippet kan tillade, at ethvert stof, 
produkt eller fødevare kan defineres som læ-
gemiddel og underlægges bestemmelserne i 
det farmaceutiske direktiv, og at praktisk set 
alle naturlige helseprodukter i fremtiden vil 
kunne defineres som farmaceutika. Derfor vil 
en del naturlige helseprodukter sikkert op-
træde som lægemidler fremover. Vi nævner 
endvidere, at fremgangsmåden generelt for 
tilblivelsen af love i EU sker efter metoder, 
som aldrig ville have en chance ved en de-
mokratisk proces efter danske traditioner, i 
hvert fald indtil nu.

En overlæge fra Skejby Sygehus har sendt 
et par nedladende kommentarer til os – 
”klidmostrene”. Vi svarer pænt, bl. at vi ser 
direktivet som en simpel teknisk handels-
hindring for at holde den ayurvediske -og 
kinesiske medicin ude af det vesteuropæiske 
marked, som vi synes er urimeligt, og at vi 
ønsker, at politikerne bruger den demokrati-
ske proces i f. t. borgerne, også selvom kom-
mandovejen er forlænget til Bruxelles. Til en 
absurd bemærkning om grøn te, som ”giver 
leverskader” svarer vi, at vi ikke betragter 
det som et lægefagligt råd, men støtter os 
til Cochrane.

Kilder: http://laegemiddelstyrelsen.dk/ - 
http://www.mayday-info.dk/ - www.lnsnatur.
dk

Appel til Europa-Parlamentets 
medlemmer
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SKOLER

2100 København Ø.
ClearVision, Lone Thomsen
3930 8033, lt@clearvision.dk
www.clearvision.dk

2400 København NV
Signe Fjord ApS – Forlaget Inspire
3195 5913, info@signefjord.dk 

2450 København K.
YOF Yoga Oplysningsforbundet
Joseph Immanuel Blytner
5062 0444, jbyof@yahoo.dk 

2670 Greve
Buteykoskolen Danmark
v. Karin Maria Svendsen
4075 3322, mail@buteykodanmark.dk
buteykodanmark.dk

2860 Søborg
Andet Sundhedsvæsen,Jytte Larsen
3969 2118

2920 Charlottenlund 
Alfa-Omega Instituttet 
Anne-Grete Hav Hermansen
3963 6854, ag@hav-hermansen.dk 
www.alfa-omega-instituttet.dk

3790 Hasle
Jupiterskolen, Laila og Claus Houlberg
5644 6030, claus@asak.dk , www.asak.dk

4070 Kirke Hyllinge
Spiren Personlighedsudvikling
Ullamia Rose Rasmussen
4643 7245, ullamia@spiren.dk
www.spiren-udv.dk

4281 Gørlev
Vital Terapi, Liss Thomasen
2256 6719, liss.thomsen@live.dk 

4296 Nyrup
Annalise Stourup, Hjertets Vej
5780 3502,annalise.hjertetsvej@paradis.dk
www.hjertetsvej.dk

4320 Lejre - Osted
Skolen på Møllegården
Mogens Ehrich og Kirsten Kragh
4649 7731, 3179 7731
mogens.ehrich@gmail.com - www.afvikler.dk

Organisationsmedlemmer
4772 Langebæk 
Caberlain - Center for sundhed & trivel
Gitte Ditte & Morgan Gersdorff
5556 1424, caberlain@caberlain.dk, 
www.caberlain.dk

5466 Asperup
Bevidstheds-Træning
Jens Kristian Frederiksen
7670 9999, JKF@Bevidstologi.dk 
www.bakke-gaarden.dk

5610 Assens
Institut for Kraniesakral Terapi
Karin Sønderby
6471 4775, karin.soenderby@gmail.com
www.kst.dk

5853 Ørbæk - Kullerup
Kullerup Kurser
Ingolf Plesner
6531 5431, i_plesner@hotmail.com 
www.kullerup.dk

6780 Skærbæk - Astrup
Energihuset, Healer Skole
Sven Riis Jensen, 7475 3777

7400 Herning
Anni Klint, NBH 28 Herning
9721 7561, anik@tdcadsl.dk

7490 Avlum 
John Boel Akupunktur ApS
9747 3162, info@boel-akupunktur.dk 
www.akupunktur2000.dk

9850 Hirtshals
Dansk Skole for Tankefelt Terapi og EFT
7027 8288, info@tankefeltterapi.info 
www.tankefeltterapi.info 

ERHVERV

2300 København S.
Danplus ApS
3252 6110, joan@vegatest.dk
www.danplus.dk

Forlaget Klitrose, Ole Bidsted
3257 8605, forlagetklitrose@gmail.com

2900 Hellerup
MMK – René Steffensen
3940 7005, renesteffensen@post.tele.dk
www.fegu.dk 
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2970 Hørsholm
OTCM 
4586 8761, sinodan@vip.163.com

3500 Værløse
Wiig-sundhed Frugt-Grønt-Bær
4157 7959 astridwiig@gmail.com

3550 Slangerup
Panacea ApS., Tommy Kobberskov
4827 7110, info@panacea.dk 
www.panacea.dk

3660 Stenløse
Læseværkstedet
2348 0178 laesevaerkstedet@mail.dk
www.laesevaerkstedet.dk

4300 Holbæk - Orø
Orø Urtehave, Hanne Oustrup
5947 4705, hanne06@langdal5.dk 
www.langdal5.dk

4760 Vordingborg
CosMedic Care ApS
3543 8585, info@cosmediccare.dk 
www.pharma-scandia.dk

5250 Odense SV
Reconnexion Aps, Morten Julius
8618 8861, info@reconnexion.dk
www.sundsikring.dk 

6400 Sønderborg
Helsam A/S – Torben Schmidt
7448 8140, helsam@helsam.dk 
www.helsam.dk
6580 Vamdrup

8100 Århus C 
Merkur, Den Almennyttige Andelskasse, 
Henrik Platz
8730 9760, hp@merkur.dk 
www.merkurbank.dk

8362 Hørning
Natur-Drogeriet A/S, Peer Christiansen
8692 3333, info@natur-drogeriet 
www.natur-drogeriet.dk

8600 Silkeborg
Astro-Design
8683 6039, info@astro-design.dk

FORENINGER

2760 Måløv
Clairvoyant Foreningen, Birgit Boye Friis
2848 9794, bibof@mail.dk 

4930 Maribo - Hunseby
Inspirations Center Maribo 
Henning Jørgensen
5478 4400, nektar@mail.dk 
www.icmaribo.dk

8870 Langå
Et Stoffrit Danmark – Holger Sørensen
7020 7520, mail@Stoffrit.dk
www.stoffrit.dk

BRANCHEFORENINGER

2650 Hvidovre
Afvikler-terapeut-foreningen
Jack Yilmaz, 2614 7116, 

3320 Skævinge
Natur-Balance-Huset NBH, hovedkontor
lars.thomsen.mikkelsen@get2net.dk 
4828 8700, www.alternativbehandlernet.
dk/NaturBalanceHuse

9220 Aalborg 
Miljø- og Jordstråleforening Danmark
Orla Søndergaard Pedersen
2527 0056, godanmark@msn.com 
www.mj-danmark.dk

NATURTERAPEUTER
Kontakt: Morgan Gersdorff, tlf. 5556 1424

1357 København K
Lars Henrik Olsen – Helse og Velvære
2859 8427, Larshenrikolsen@yahoo.dk 

1364 København K.
Klinik for fodterapi, Connie R. Raftesgaard 
3336 2362, connie@gaagodt.dk, www.barefoedder.dk

1616 København V.
Lene Cassandra Nielsen – Heart-felt
3810 5486, Lnheartfelt@gmail.com

2000 Frederiksberg
Jon Tomas Nielsen, 2620 5671, foltmar@webspeed.dk 
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2100 København Ø.
Klinik for fodterapi, Vibeke Voss, statsaut.
3526 3226, vibekevikivoss@hotmail.com 
www.vibekeviki.dk

2200 København N.
Linda Kristin Strand Kronbæck
2568 1939, linda@lk-helhetsterapi.com

2300 København S.
Winnie P. Hansen, statsaut. Fodterapeut
3068 2198, w.pretzmann@gmail.com

2500 Valby
Lp-massage, Lena Pultz,
 3644 1711, www.lp-massage.dk

2610 Rødovre
Helle Ronesfelt
2811 5026, info@ronesfelt.dk 

Sun-Hair, Helle Sørensen
3670 5109, helle-kenneth@webspeed.dk 
www.sun-hair.dk

Elisabeth Kvist Nielsen
2961 6159, balancehealing@mail.dk 

Antje Ronesfelt, Klinim for Fodterapi
2347 4645, ronesfelt@hotmail.com 

2630 Taastrup
Kranio-Sakral Terapi 
Charlotte Schmidt Nielsen - 4355 2530

2680 Solrød Strand
Klinik for Fodterapi, 
Susanne Wencke Brintlev
2557 2734, Susanne@brintlev.dk

2720 Vanløse
Mette Roesen – Kirosundhed
3023 7747, info@kirosundhed.dk 

2750 Ballerup
Gurli Linnebjerg 
4497 4480, Touch.pro.massage@adr.dk 

2800 Lyngby
Jeanette Søgaard Førland
3057 4028, jeanette@aprilhaven.com 

2900 Hellerup
Margit Mølgaard - MMK Consult
4042 6313, Mmk.49@mail.tele.dk 

2970 Hørsholm
Living Academy - BettinnaDelfs
4615 1790, bd@livingacademy.com
www.BettinnaDelfs.com

3000 Helsingør
Helsingør Team - Birgitte Stürup & T. Jelager, 4921 2211, 
therm@tdcadsl.dk 

Levin TCM Massage og Akupunktur
4925 1828, levintcm@vip.cybercity.dk
www.nolfifonden.dk/levin.htm

3400 Hillerød
Alternativ Klinikken, Lisa Nøhr
2176 1784, www.lisa-noehr.dk

3480 Fredensborg
Biopati og tarmskylning
2891 2787, ulla@stavnsbjerg.dk www.stavnsbjerg.dk

Lillian C. Wong, Unicus
4847 6969, lillian.wong@unicus.dk 

3500 Værløse
Jetthe Rose Andersen
4371 4011, jettherose@gmail.com

Vera Illona Kristensen
4448 0455, verahel@msn.com

3600 Frederikssund
Frederikssund Holistisk Klinik
4738 3813, dantoft@webspeed.dk 

TAOLIVING - Malika L. Baladi
6126 0030, malika@taoliving.dk 

3700 Rønne
Gittes Massage, Fodpleje & Kropsterapi
5691 2185, gittesmassage@mail.dk 

4050 Skibby
Svanholm Storkollektivet, 
Kirsten Høngsmark
4756 6670, kirstenh@svanholm.dk 

4200 Slagelse
Fodterapeuthuset, 5850, 4070
Hanne Hallebye-Hansen

4241 Vemmelev
Klinik Pluto - Bente Agnete Andersen
5838 3307, bente.andersen@klinikpluto.dk
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4400 Kalundborg
Dorthe Regnersgaard – Fødder & Velvære
5959 7566, dorthe@regnersgaard.dk

Hanne Boye – Klinik for Fodterapi
5951 5408, hsboye@dlgtele.dk
www.terapeutshoppen.dk

4460 Snertinge
Ulrik Nyhave – Jyderup Fysioterapi
5927 6772, info@jydefys.dk 

4600 Køge 
Klinik for fodterapi, Anne-Rebecca Wessel, 
7688 0000,
wessel@pc.dk 

4800 Nykøbing F.
Anni Poulsen – Helsam Nykøbing F.  ApS
5482 1014, anni@getmail.nu 

Leif Paepke
5485 5352, leifpaepke@mail.dk

4930 Maribo
Klinik Odysa, Merethe Westen
6176 2144, ammestuevej27@dlgtele.dk

5210 Odense NV
Lena Rasmussen, fodplejer
2255 5532, fod@webspeed.dk 

5220 Odense SØ
Ulla Theil Nielsen
2628 7150, auu@privat.dk 

5230 Odense M
Birte Albertsen
6611 7280, albertsen@post.opasia.dk 

5240 Odense NØ
Clinique Creme Face – Jette Kongstad
6613 6571, infojette@cremeface.dk

5250 Odense SV
Anja Godske – Hud og fodplejer 
2648 9874 Anja.g@live.dk 

5320 Agedrup
Ann C. Holm – Klinik for fodterapi
6590 3030, info@annsfodterapi.dk 
www.annsfodterapi.dk

5450 Otterup
Ellen Hvilshøj Andersen Trankjær 
6487 2090, Et.mail.home@paradis.dk 

5466 Asperup
JKF-Bevidsthed, Jens Kristian Frederiksen
7670 9999 JKF@Bakke-Gaarden.dk
www.bakke-gaarden.dk

5560 Årup
Oasen Fyn, Birger Feldt, 6447 2724

5863 Ferritslev Fyn
Jane Ring – Clinique Puella, 4028 2434

5863 Ferritslev Fyn
Zonesus - Susanne Hansen
6597 2460, zonesus@zonesus.dk 

5884 Gudme
Britta Hansen, massageterapeut, 
6225 3557 

5985 Søby Ærø
Lise Munk Monsen, 6258 2058, Lise.monsen@dlgtele.dk 

6230 Rødekro
Gurli Toft Sieljacks, 7466 1672, dinklinik@hotmail.com

Colon-Wellness, Helle Callesen
7466 2212, colon@colon-wellness.dk 

Vera Mathilde Ehlers, kinesiolog , 7352 7013

6520 Toftlund
Maria Ines Nielsen, NBH Vojens
7483 4483, malta@sol.dk 

6621 Gesten
Hanne Jette Malcho, fodterapeut 
7555 7192, hannemalcho@gmail.com

6650 Brørup
Tove Jeppesen
7550 5944, blikfang@stofanet.dk 

6720 Fanø
Helsehuset Fanø, Lona Holtmann 
7516 6692, lona@helsehuset-fanoe.dk

6760 Ribe
Oraklet i Ribe, Anna Søgaard Larsen
5174 1167, mail@orakletiribe.dk 

7000 Fredericia
Klinik for Fodterapi, Lene List, statsaut.
7595 4032, klinikforfodterapi.lene@yahoo.dk 

7080 Børkop
Ann Levin, heilpraktiver, hypnoseterap.
2650 1352, info@ann-levin.dk 
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7140 Stouby
HypnoseKompagniet, Pia Gemmer
2166 9671, pia@hypno-terapeut.dk 
www.HypnoseKompagniet.dk

7330 Brande
Anni Holm Hansen, Zone- @ Fodklinik
9719 2361 anniogknud7@gmail.com 

7400 Herning
Anni Klint Fodpleje og kropskorrektion
9721 7561, anik@tdcadsl.dk

7700 Thisted
Else M. Skammelsen Nielsen, 2022 5044

7790 Thyholm
Dortea M. Olsen – Hjertelyz, 9787 1676

8000 Århus C.
Lillian Dalgaard - RAB
8613 1126, mail@lillian-dalgaard.dk

8200 Århus N.
Birgitte Bæk
8610 9154, bnbaek@gmail.com 

8240 Risskov
Peter Svane, 2984 9178, Friis.svane@webspeed.dk
 
8250 Egå
Astma Care Danmark & Biorespons
7027 6868, info@astmacare.dk 
www.astmacare.dk & www.biorespons.dk
www.buteykoclinic.dk

8464 Galten
Preben Valeur Jensen
8694 3894, Preben.valeur@3mail.dk

8541 Skødstrup
Gitte Horsbøl – Klinik for fodterapi
2073 5375, gitteh@email.dk 

8740 Brædstrup
Fødder & Velvære, Eva Char. Svenningsen
2246 5191, www.fodderogvelvaere.dk 

8800 Viborg
Klinik for fodterapi, Annette N. Byrialdsen 
2087 3879, annette@byrialsen.eu 

Midtjysk Helseklinik – Marianne Vedelslund
2624 7677, info@midtjyskhelseklinik.dk 

8840 Rødkærsbro
Anette Madsen, 8665 8391

9293 Kongerslev
Naturligt Alternativ, Inge Lise Sørensen
2142 7769, lisesenius@yahoo.dk

9490 Pandrup
Purpurhulen – Lise Marie Froulund
3042 0942, lisefroulund@adslhome.dk 

9530 Støvring 
Stedet v/ Kim Notholm-Larsen
9838 5751, notholm@yahoo.dk
www.notholm.com

9900 Frederikshavn
Spirituelt Udviklings Center I/S
Mette og Erik Abrahamsen
9842 6966, mette@spiritueltcenter.dk 

9990 Skagen
Intuitiv Healing - Anne Marie Nielsen Diget
9844 5461, amdiget@cool.dk
 

NATUR-BALANCE-HUSET´s 
kontaktpersoner:

2500 Valby NBH 22, Johanne Lohmann
3135 3064, johannelove@yahoo.dk 
www.nbh-valby.webbyen.dk

2605 Brøndbyøster, NBH, Susan Almbjørn
3675 4728, ls@post.tele.dk 

2740 Skovlunde NBH 17 
4026 4461, theresemarquard@gmail.com 

2860 Søborg NBH 19, Gerda Brown 
3542 8434, brown@haunstrupgaard.dk 

4281 Gørlev NBH 23, Britta Syren
5885 9299, britta.syren@jubii.dk 
5500 Middelfart/Fredericia, NBH 5,
Åse Andersen, 6441 8492

6500 Vojens NBH 25, Ketty G. Lauridsen
7454 0234, ketty.lauridsen@mail.dk 
www.natur-balance-huset-vojens.dk 

6780 Skærbæk NBH 14, Jane Enemark
7475 7609, bnkjj@mail.dk

6823 Ansager NBH 27, Martin Hansen
7529 7261, martin_h@adr.dk 

7400 Herning, Anni Klint
2175 0681, anik@tdcadsl.dk 

8900 Randers NBH 12, Methe Holm
8642 6120, mette.holm@mail.tele.dk 
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Terapeutgruppen inkl. Koda Gramex:
Personlig terapeut ................................700 kr.
Skolemedlem i terapeutgruppen ..... 900 kr.

Andre medlemstyper:
Skolemedlem uden Koda-Gramex,
ervhervs-, brancheorganisations-
og foreningsmedlem.............................600 kr.
Personligt medlem................................200 kr.
Bladabonnent (uden medlemsrettigheder) .
150 kr.

Brug bankkonto 8401 1010331 
eller kode +73   +82070559
Er du kun til indbetalingskort, så bestil det på 
tlf. 60 70 48 87

På gensyn i LNS - 
det naturlige samlingssted

Lille indsats 
– stor effekt! 

LNS 
kontingent-
satser for 2011 
incl. NaturHelse:

www.HELLETHUN.dk

***
Helle Thun er professionel sanger, 

scenekunstner og stemmepædagog.
Tidligere udd. natur- og friluftsvejleder.

Hendes pædagogiske stemmearbejde 
er dybdegående, transformerende

og kunstnerisk velfunderet. og kunstnerisk velfunderet. 

Læs mere på:

Tid og sted:
Lørdage kl. 10.00 – 15.00

Den 25. juni, 9. juli, 27. august,17. september
og 8. oktober i Hareskoven ved København

Tilmelding:
Send mail til nordicvoice@gmail.com

eeller ring +45  28 69 80 37

Det udtales KYLNING og er en oldnordisk
kvindesangtradition. Sangen blev

brugt til kommunikation mellem mennesker
og dyr i skov og på fjeld. Kulningen har en

 unik nordisk tone og fascinerer 
med sin magiske skønhed og kraft. 

På sPå skovkurserne vil du opleve hvor fri-
gørende og forløsende det er, når urkraft og 
kunstnerisk udtryk forbindes med naturen. 

 Gennem kulning får du kontakt med hele 
din stemmes potentiale og kraft og styrker

 din evne til nærvær og fokus.
Kom en enkelt dag eller få rabat ved 

samlet tsamlet tilmelding til flere dage.

„kulning„1000 år før mobiltelefonen

Kurser & Undervisning ved Helle Thun
*Frigørende stemmearbejde*

*Nordisk Folkemusik* 
*Stemmetræning og Sangteknik*
*Afspænding* og * Improvisation*
*Skovkurser i Kulning - se herunder*
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1/4 side.....................550 kr.
1/2 side.....................850 kr.
1/1 side..................1.300 kr.
1/1 bagside............1.600 kr.

Rubrikannonce: Kun tekst, 50 x 25mm, uden 
logo, illustrationer o.lign. Pris 100 kr.

15% rabat for medlemmer. 5% rabat ved 3 på 
hinanden følgende annoncer. Ingen rabat på 
rubrikannonce.

Ældre mennesker synes sommeti-
der, at unge mennesker taler meget 
hurtigt. Hvis f.eks. de udtrykker sig 
på TV, kan det være næsten umuligt 
at følge med.

Jeg mener, det kan skyldes, at oplevelsen af 
tid er under ændring på grund af brugen af 
atomkraft, både i kraftværker og ved atom-
forsøgene i Cern. Oplevelsen bliver, at der 
kan puttes flere handlinger ind i samme tids-
periode, og yngre mennesker har lettest ved 
at tage denne mulighed til sig. I vores effekti-
vitetssøgende tidsalder vil nogen nok synes, 
at det er helt fint. Så kan vi blive endnu mere 
tidseffektive. Men hvad bliver konsekvenser-
ne på sigt, og er der flere bivirkninger af at 
bruge atomkraft?

Det store problem er, at der også sker 
processer i finere energisfærer end det blot 
fysiske, og det kender og anerkender de fy-
sikere, der skulle være ansvarlige for brugen 
af atomkraft, ikke. De har ingen viden om 
elementarpartikler på finere planer og kan 
ikke opdage dem, som deres forsøg skaber. 
Derfor kender de kun en mindre del af kon-
sekvenserne af deres forsøg og andre hand-
linger.

Fysikerne i Cern blev fra flere sider adva-

ret mod de planlagte forsøg, de nu har gen-
nemført, idet det bl.a. blev påstået, at de ri-
sikerede at skabe et sort hul. Det afviste de. 
De ville nok have haft ret, hvis det kun var 
fysisk, det der skete. De havde f.eks. næppe 
nogen forestilling om, at et sort hul måske 
først undfanges åndeligt og først langt senere 
begynder at manifestere sig fysisk, men for 
os, der ved, at det åndelige eksisterer, er det 
en oplagt mulighed. Fysikerne har på den 
baggrund næppe nogen anelse om, hvorvidt 
sådan åndelig manifestering af et sort hul al-
lerede kan være sket.

Vi ved fra den fysiske verden, at under et 
fald ned i et sort hul forlænges den fysiske tid 
meget drastisk. Vi kan derfor også overveje, 
om en tidsforlængelse på et åndeligt og ople-
velsesmæssigt plan måske allerede begynder 
nu, hvis det er tilfældet, at et sort hul er und-
fanget åndeligt?

Affaldsproblemet og risikoen for atomkrig 
er, som om de ikke var alvorlige nok, slet ikke 
de eneste grunde til at være imod brugen af 
atomkraft og imod eksperimenterne der-
med. Vi mangler i den grad en anerkendelse 
af videnskaben om de finere energisfærer og 
alt det åndelige, der lever deri, som supple-
ment og korrektiv til de fysiske videnskaber.

Jack Yilmaz er åndelig healer med meget 
specielle evner til at sanse de finere energier.

Annoncering i NaturHelse:	
	 Annoncer skal mailes i trykoptimeret pdf-fil 

til redaktionen: naturhelse@lnsnatur.dk 

Betaling netto 8 dage efter modtagelse af 
faktura, som tilsendes, når bladet udkommer.
Beløbet bedes indbetalt til vor konto i Mer-
kur Bank Reg. 8401 111 2541.

Alle oplysninger fås på tlf. 60 70 48 87 eller 
på mail, a.kurtzmann@gmail.com

Tidens gang Af Jack Yilmaz



  

BIO-STRATH
 - Modstandskraft til hele familien...
Er man sammen med mange andre hver dag, kan der 
være behov for at styrke modstandskraften gennem en 
optimal ernæring. Bio-Strath er et naturligt tilskud 
af ekstra vitalitet, der sammen med en god og sund 
kost styrker kroppens naturlige modstandskraft, så 
man er bedre rustet til at møde dag-
ligdagens påvirkninger, bl.a. ved den 
tætte fysiske kontakt mennesker 
imellem.

Fås på apoteket, Matas og i helsekostforretninger - Yderligere info: ANJO tlf.: 38191889 - anjo@anjo.dk

NaturHelse A5 2010.indd   1 02-09-2010   15:53:09



Nr. 2  .  201118

 
 

Dynamisk præparatkursus med fokus på brændenælde 
med jordbrugsteknolog Erik Frydenlund 

 
Fredag d. 17. juni kl. 18 - søndag d. 20. juni kl. 14 
på Nørregård, en biodynamisk gård på Vestfyn 
En fordybelses weekend. Kurset vil veksle mellem oplæg, 
studie, iagttagelser i gruppen og individuel iagttagelse i 
naturen, samt kunstneriske øvelser og eurytmi. Ingen 
forkundskaber, kun interesse for at deltage i en proces, hvor 

man kan opdage en dybere forbindelse til planter og naturen og dermed også 
en dybere forbindelse til sig selv. 
 
Pris: 950 kr. incl. dejlig vegetarisk mad lavet af Else Marie Sø og 
overnatning under enkle forhold. Mulighed for reduceret pris. 
Tilmelding og betaling til konto 8401 422 1133 senest 12. juni til  
Erik Frydenlund tlf. 2850 0037 eller erikfrydenlund@gmail.com  
 

EEEnnn   vvveeerrrdddeeennn   aaafff   eeennneeerrrgggiii   ­­­   222   
mmmeeeddd   JJJooohhhnnnnnnyyy   WWWuuulllffffff     fffrrraaa   MMMiiillljjjøøø­­­   &&&   JJJooorrrdddssstttrrrååållleeefffooorrreeennniiinnngggeeennn   DDDaaannnmmmaaarrrkkk 

2. LØRDAGS-seminar d. 13. august 2011 kl. 14.00-16.30 
IngemannSalen i Værløse Kirke, Højeloft Vænge 20 

 

Et causeri om den alternative- og spirituelle verden, som vi er en del af. 
Healing, e-sans, dowsing (måling) og divining (vandvisning og pendulering), 
krystalenergi og det levende vand, er netop manifesteringer af denne verden 
af energi. Der fokuseres på praktisk demonstration af forskellige tekniker, 
krydret med den bagved liggende viden, spørgsmål og udsagn fra deltagerne. 
Under seminaret skal vi selv håndtere pilekvist, pendul og krystaller's 
svingninger samt at få testet egen sensivitet. Se http://www.dowseren.dk/   

 
Tilmelding senest 12. august med navn og antal deltagere til 

vhm@lnsnatur.dk eller på tlf. 4448 4034 Entré incl. forfriskninger 
medlemmer 60 kr., ikke-medlemmer 80 kr. 
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Caberlain kurser til erhverv og private 

v. Morgan Gersdorff, psykologisk udviklingskonsulent, kursusleder og 
foredragsholder med 25 års erfaring. Kommende kurser: 

Tiltræk det du ønsker 23.-24. juli 2011 

Glimt af fremtidens healing 13.-14. august 2011 

Mere på morgan@caberlain.dk, tlf. 5556 1424 og www.caberlain.dk   

 
TERAPIWEEKEND: FAMILIEOPSTILLING 

Lørdag 30-31. juli kl 10-16. Kursus 1000 kr. + kost/logi 550 kr. i 
alt 1550 kr. Mere materiale på www.kullerup.dk eller få det sendt. 
Eksam.gestaltterapeut/familieopstiller Ingolf Plesner. Tlf. 6531 5431 
 

Malerkurser v. Gitte Ditte 
Kursusdatoer: 25-26. juni og 27.-28. august 2011 fra kl. 10-17.30 
Gitte Ditte er healer og autodidakt billedkunstner og begyndte i 2006 sin 
spirituelle malerkunst.  Deltagerpris: 1.650 kr. pr. 
deltager, incl. start up akryl malersæt, pensler, 
bordstaffeli plus øvrige materialer samt kaffe/te og 
kage. 
Tilmelding senest 1 uge før kursusstart. 

Yderligere oplysninger hos gitteditte@Caberlain.dk 
tlf. 5556 1424 - www.gitteditte.dk  

 
Udstilling ”Psykiatri – hjælp eller skade” 
på Højbro Plads, København, d.1-9 juni kl. 10-22.  

Få baggrunden for de mange dødsfald i psykiatrien – gratis adgang. 
Arrangør: Medborgernes Menneskerettighedskommission (MMK) 

  
Skolen for psykoterapi og Sqcoaching - House of Awareness 

Sommerkursus for alle 27.juni til 3.juli 2011 
Kontakt Henrik Dilling tlf. 2826 0398. Mere på houseofawareness.dk 
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En brat omvæltning ændrede totalt 
fremtiden for psykologisk udvik-
lingskonsulent Morgan Gersdorff, 
der nu har rundet 25 år i den alter-
native branche.

Inden da arbejdede Morgan Gersdorff i man-
ge år som direktør i erhvervslivet, hvor han 
bl.a. afholdt kurser indenfor uddannelse og 
kommunikation. Men på grund af et uheld i 
1986, hvor han fik en stor sten i hovedet, blev 
der vendt op og ned på hans liv. Efter ulyk-
ken, hvor han fik åbent kraniebrud, åbenba-
rede der sig en helt ny verden. Han udviklede 
et clairvoyantisk ”røntgenblik”, som gjorde 
ham i stand til at se de finere energier, der 
bestemmer menneskets fysiske og psykiske 
sundhedstilstand. En evne som nogle forskere 
i dag kalder e-sans, hvilket er en forkortelse 
for energi-sans. Derudover fandt han ud af, at 
han kunne heale med sine ”varme” hænder. 
I starten var han meget bange og troede, at 
hans hjerne havde taget skade. Siden hen lær-
te han at bruge sine usædvanlige evner på at 
hjælpe andre. I 1989 startede han virksomhe-
den Inter-Training, som senere blev omdøbt 
til Caberlain.  I 1994 valgte han at kvitte sin 
karriere i erhvervslivet og koncentrere sig 
fuldt ud om at hjælpe andre mennesker. 

- Allerede som dreng kunne jeg se døde 
mennesker - ligesom drengen i Bruce Willis-
filmen ”Den sjette sans”. Som voksen valgte 
jeg i en lang periode at lukke af for denne 
åndeverden, som skræmte mig meget. Men 
efter uheldet blev der åbnet igen. Og efter en 
masse underlige oplevelser, hvor jeg så for-
skellige ting, der var sket og ville ske, valgte 
jeg at acceptere mine evner og skæbne, for-
tæller Morgan Gersdorff, som gennem årene 
har hjulpet mange klienter med at komme 
videre med livet og overvinde, stammen, 
smerter i ryg, arme og ben. Depression samt 
forskellige typer af fobier såsom flyskræk, 
angst og meget andet. 

Skæbnen hjalp 
ham på vej
- Jeg er overbe-
vist om, at der 
findes kræfter, 
som hjælper os 
på vej.  Sandhe-
den er nok, at jeg 
forsøgte at for-
trænge mine spe-
cielle evner. Og så 
måtte skæbnen jo 
tage sagen i egen 
hånd”, siger Morgan Gersdorff, som kommer 
fra en familie, der i flere generationer har 
kunnet se frem og tilbage i tiden samt haft 
varme ”helbredende” hænder.

Det livsnødvendige tjek
- Jeg arbejder ikke med traditionel healing, 
men med fremtidens ”Dybde Psykologisk 
Healing”, som normalt giver mærkbare resul-
tater straks efter endt behandling. Når pro-
blemet er fjernet, giver jeg klienten en række 
gode anvisninger, som sætter vedkommende 
i stand til selv fremover at få et godt og har-
monisk liv med livskvalitet. Forebyggelse er 
en nødvendighed,. 

Sammen med sin kone Gitte Ditte, som er 
billedkunstner og afholder kurser i healende 
maleteknikker, tilbyder Morgan Gersdorff 
hjælp til selvhjælp og kurser for erhverv og 
private i både ”Hypno-Psykologi”, ”Glimt af 
fremtidens Healing”, ”Super Intuition”, ”Tan-
kens kraft”, ”Transformationspsykologi” og 
lignende åndelige discipliner. Men også kur-
ser i ”Elefant-sprog”, ”Nødhjælps-psykologi” 
og ”NLP” og ”Coaching” udbydes.  Det sker 
på landejendommen i Langebæk, hvor Mor-
gan og Ditte Gitte driver Caberlain Forlag, 
Center for sundhed og trivsel, som er et 
privat behandlings- og undervisningscenter 
med speciale i pædagogiske og psykologiske 
kurser. www.caberlain.dk

Kilde: Journalist Vibeke Sølling

25 år med klarsyn  
og”varme” hænder
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Audun Myskja er et virkeligt indsigtsfuldt 
menneske, som sideløbende med sin uddan-
nelse og praksis som læge både har taget 
og praktiseret alternative uddannelser i bl.a. 
musikterapi, healing, bevidsthedsudvikling, ur-
temedicin og meget andet. Fra sin opvækst 
i de norske dale har han også et godt før-
stehåndskendskab til folkemedicinen og de 
kloge mænds og koners virke der. Audun 
Myskja’s grundholdning fremgår af bogens 
undertitel: På vej mod en integreret medicin. 
Det er hans håb og tro, at det er muligt for 
både dem, der har rod i det alternative, og de 
der virker indenfor det etablerede behand-
lingssystem, at forstå og dermed nå hinanden. 
Og hans bog er et bidrag til at fremme denne 
mulighed. Derfor betragter han begge områ-
der ud fra en række synsvinkler. 

Han peger med mange både overraskende 
og skarpe eksempler på, at vor vestlige medi-
cin er en strømning blandt mange andre, som 
i øvrigt er ganske ny, medens folkemedicinen 
og de kinesiske og indiske traditioner har 
mange tusinde års erfaringsopsamling som 
baggrund. De bidrag den vestlige medicin har 
givet, er dels den industrielle fremstilling af 
fysisk funderet medicin, og dels ideen om at 
det er muligt at lave en objektiv konklusion 
om et middels virkning. 

Derimod bygger de ældre medicinske 
strømninger på en lang kæde af opsamlede 
erfaringer, der har givet indsigt i kroppens og 
sindets samvirkning med den omgivne natur 
med det mål at holde os levende og sunde. 
Med sit dybe både praktiske og teoretiske 
kendskab til begge strømninger viser Audun 
Myskja gennem sine eksempler og overvejel-
ser begge strømningers svagheder og styrker, 
men han giver også eksempler på, hvor de 
allerede har befrugtet hinanden. 

En anden af bogens synsvinkler er at give 

Boganmeldelse

Komplementær og Alternativ 
behandling 

Af Audun Myskja

en vejledning til den, der søger alternativ be-
handling for en lidelse. I de to store kapitler: 
’Virkninger indenfor alternativ behandling’ og 
’Alternativ behandling i praksis’, samt flere 
andre, er der både en gennemgang af, hvad 
man helt konkret selv kan gøre for at fore-
bygge og afhjælpe en lidelse, dels råd og vej-
ledning til den der søger alternativ behand-
ling. Her lægger han stor vægt på, at man ikke 
passivt lader sig ’henvise’ til en behandler, 
men tager sine egne signaler fra krop, følelse 
og sind med samt muligheden for at sætte sig 
ind i en terapis baggrund og sundhedssyn, før 
man starter en behandling. Til at hjælpe med 
at komme i gang hermed, gennemgår forfat-
teren en god del praktiske øvelser hentet fra 
adskillige terapiformer, samt fortæller om de-
res baggrunde, altså hvorfor der er grunde til 
at formode, at de virker. 

Uden bogens oversigt over brugen af al-
ternativ behandling og hvorfor de, der søger 
den, gør dette, samt et appendiks om danske 
forhold for alternativ behandling, som bogen 
også indeholder, ville den ikke være komplet. 
Men det er den.

Ja- det er anmelderens tanke, at vi her har 
den bog, der bliver det klassiske hovedværk 
om alternativ behandling her i skandinavien 
de næste 10-20 år både for fagpersoner og 
almindelige mennesker.

’Komplementær og Alternativ Behandling’ 
er strålende for enhver alternativ behandler, 
der gerne vil vide mere om andre terapifor-
mer og gerne vil have baggrund for at forstå 
den klassiske vestlige medicins holdninger. 
Den er også for den nysgerrige, der stiller 
spørgsmålet: Hvad er det egentlig, alternativ 
behandling drejer sig om?

Også for den der har en af de mange lidel-
ser, hvor vort vestlige sundhedssystem siger 
– ja, det må du leve med - er der nyt håb og 
nye muligheder at hente. Og for sundheds-

Søren Skogstad Nielsen
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personale, der gerne vil have en baggrund for 
at forholde sig til en patients ønske om al-
ternativ behandling, er der en sober og dæk-
kende gennemgang af hele området. 

Originaludgaven på norsk, som jeg også 
har læst, er skrevet i et meget behageligt og 
letlæst sprog, helt renset for både ’videnska-
belig’ jargon og den marketingstil, som især 
amerikansk litteratur er så fuld af. Man føler 

sig bogen igennem i behagelig samtale med 
en vidende person, der opfordrer én til selv 
at overveje og danne sig en mening, og denne 
stil er bibeholdt i den fine danske oversæt-
telse. Køb bogen, læs den og få noget at vide, 
som du ikke vidste!

(ISBN 978-87-628-0957-4) 1. udgave 1. op-
lag Munksgård Danmark 2010 
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I februar var Johnny Wulff fra Miljø- og Jord-
stråleforening Danmark atter på banen med 
et lørdagsseminar, denne gang hvorvidt det 
er muligt at dæmpe generne ved mobil-, el- 
og jordstråling. Der var næsten fuldt hus i 
Ingemannsalen i Værløse Kirke, som Johnny 
forinden havde testet og afmærket for strå-
ling, så vi var klar over, hvor vi ikke skulle 
placere os!

Døgnet rundt udsættes vi for påvirkninger 
fra naturlige og menneskeskabte fænomener. 
Det være sig stråling fra rummet, radonfore-
komst i danske boliger, stråling fra el, røg, støj, 
møg og klimaændringer, gift i jord og mad-
varer, industri- og GMO-mad, elektriske- og 
elektromagnetiske felter (EMF) og elektro-
magnetisk stråling (EMR) fra mobil-sendema-
ster, telefoner og alle trådløse forbindelser, 
fra WiFi-hotspots og snart også via satellitter. 
Man tænker ikke over, at det måske er strå-
lingen fra fx babyalarmer, der vækker eller 
gør baby urolig pga sensitivitet for netop den 
strålingsform, og at sparepærer, lysstofrør og 
elektriske installationer i husholdningen på-
virker mange mennesker.

Sensitivitet fornemmes fx ved at det svier 
i huden på benene, når vi står foran den ny 
vaskemaskine, at vi mærker uro i kroppen, en 
pludselig hurtig puls, trykken for brystet og 
for ørerne. Når vi taler i mobil, kan vi ek-
sempelvis føle varme i hovedet, tendens til 
kvalme og stikken i øret. Står vi nær elektrisk 
udstyr, mærkes måske en prikken eller stik-
ken i huden. Disse gener opstår bl.a., fordi 
mennesket biologisk set ikke har den iboen-
de modstandskraft. Fakta er, at ved en mobil-
bestråling på 1 mW/m2 opstår der cellefor-
andringer på levende celler. Det giver stof til 
eftertanke, når den tilladte grænseværdi for 

Sundhed

Lørdagseminar om skadelige 
påvirkninger fra mobil-, el- og 
jordstråling fik fin tilslutning

bestråling af mennesker nær mobilsendema-
ster i Danmark er 9000 gange større!

Mange spørgsmål trængte sig på under og 
efter foredraget. Vi fik også alle et par vin-
kelpinde i hånden, og med Johnnys vejled-
ning prøvede vi selv at ”dowse” (måle) for 
jordstråling og få gode ideer til installering af 
apparater, dimser og andre materialer med 
dæmpende effekt på stråling. Der var også 
gode input til dæmpning af mobilstråling med 
måleudstyr og tekstiler med metaltråde fra 
Henrik Nielsen fra e-safe-wear. Det er dog 
ikke al stråling, der kan afskærmes, men dæm-
pere kan anvendes fx ved elektromagnetiske 
felter og –stråling. Johnny nævnte sluttelig 
indirekte metoder til at måle en påvirkning 
af vores organisme fx med bioresonans og 
kinesiologi.

Seminaret blev fulgt op af endnu et lør-
dagsseminar ”En verden af energi”, hvor de 
mange interesserede blev indviet i historien 
om, hvordan gamle kirker og fredede jord-
høje i sin tid blev placeret efter en helt spe-
ciel struktur, nemlig der hvor jordstrålingen 
befinder sig.

Vi inspireredes til, hvordan det vil være at 
(over)leve i fremtidens trådløse og digitale 
verden.
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Ansøgning om en forsøgsudsætning 
af genetisk modificerede sukker-
roer ”H 7-1” ved Flakkebjerg i Vest-
sjælland fremsendt af Monsanto 
Crop Science Denmark A/S.

I høringssvaret den 9-4-2011 opfordrer vi 
Miljøstyrelsen (i kopi til miljø- og fødevare-
ministeren) i beslutningsfasen at prioritere 
følgende hovedspørgsmål samt konsekven-
serne økonomisk, miljømæssigt, helbreds-
mæssigt og etisk:

•	 Hvem ejer retten til den mark, der ud-
sættes for forsøgsdyrkning, også efter 
forsøget?

•	 Hvem ejer retten tll sæden?
•	 Hvem bærer det økonomiske ansvar og 

forpligtelserne i dette forsøg?
•	 Kan Monsanto realistisk retsforfølges 

og for hvis regning?

Vi opfordrer til at stoppe ethvert forsøg, 
indtil yderligere forskning og dokumentation 
eliminerer enhver trussel mod dyr, miljø og 
mennesker. Foreløbige forskningsresultater 
samlet i LNS temahæfte ’GMO – det hand-
ler om gen-etik’, viser et utal af gen-etiske 
problematikker, som vi mener er en alvorlig 
advarsel mod at igangsætte forsøgsudsætning 
på dansk jord, så længe forskningen er util-
strækkelig, og etikken tilsyneladende bryder 
med menneskelig værdighed. 

Vi nævner, at den amerikanske seniorfor-
sker Dr. Don Huber, professor emeritus ved 
Purdue University i et brev til sin sundheds-
minister har redegjort så uddybende for de 
katastrofale konsekvenser ved GM afgrøder 
med Roundup, hvor helt nye mikrosvampe-
lignende organismer forårsager udbrud af 

Sundhed

LNS Protest til Miljøstyrelsen 
mod forsøgsudsætning af GM 
sukkerroer

plantesygdomme og SDS (Sudden Death 
Syndrome) med spontanabort og infertilitet 
blandt dyr til følge. Selv siger Dr. Huber, at 
”I lægmandssprog bør det behandles som 
en krisesituation”. Dr. Huber anbefaler ”øje-
blikkelig henstand af dereguleringen af RR 
afgrøder indtil en trussel mod planter, dyre-
produkter og dermed menneskers og dyrs 
sundhed kan udelukkes”, og han anbefaler 
yderligere forskning.

60 danske konventionelle landbrug har i 
dag registreret deres marker som garante-
ret GMO-fri. Undersøgelser viser, at 60% 
af den danske befolkning ikke ønsker GMO 
netop pga, at eksperterne ikke kan give et 
entydigt svar på de langsigtede konsekvenser 
for natur, miljø, mennesker og dyrs sundhed. 
Vi opfordrer til at vægte bagsiden af medal-
jen højest og imødegå en kontroversiel mul-
tigigant som Monsanto med dets aggressive 
retssager, politiske lobbyvirksomhed og util-
strækkelige forskning om GMO, så Danmark 
ikke bliver Monsantos prøveklud og eksperi-
mentarium for GM afgrøder. Vi opfordrer til, 
at Miljøstyrelsen fokuserer på og prioriterer 
investering i økologisk jordbrug og helt an-
dre produktionsformer, som allerede findes, 
men som får mindre opmærksomhed, måske 
fordi de p.t. ikke er rentable.

Kilder: Prof. Don Hubert om Roundup-
Ready afgrøder – LNS Temahæfte om GMO
www.maskinbladet.dk/

Redigeret af Vera Marcher
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Af Vera Marcher Tema borgerinitiativ

Hvordan får græsrødder indflydelse på 
de europæiske love? Kan det ske ved 
hjælp af Lissabontraktatens tekst om 
at samle 1 million underskrifter?
Det var nogle af hovedpunkterne ved DEO’s 
debatmøde i maj, som jeg deltog i. Og lad mig 
sige det straks: Lobbyismen spås kronede 
dage. Fx arrangerer business lobby groups 
(civilian Initiatives/initiators), styret af en 
frontgruppe, underskriftsindsamlinger for 
mio. af kroner i Californien. Mange af disse 
lobbygrupper er stærkt involveret i Europa. 
Deres virke er at overvåge, hvad andre gør 
og mod betaling ”hjælpe” interesserede til 
selv at håndtere initiativer fra start til slut. 
EU-Kommissionens sparringspartnere teg-
ner til at blive ressourcestærke selskaber på 
det handelspolitiske område.

Da det formelle omkring EU’s borgerini-
tiativ var fastlagt i december 2010, afprøvede 
og udfordrede Concord Danmark EU-Kom-
missionen på dets værdighed med projektet 
”Keep your promises” (hold jeres løfter). De 
indsamlede kun få underskrifter, men vakte 
til gengæld en enorm debat, hvilket var det 
egentlige formål. Greenpeace afleverede 9. 
december 2010 en million underskrifter 
for stop af godkendelser af GMO-afgrøder 
i Europa. Forslaget blev dog afvist, og Kom-
missionen forventes desværre at benytte sig 
mere af sin ret til at afvise mange lignende 
borgerinitiativer. Der gælder et særligt forde-
lingsprincip på de enkelte EU-lande,  og der 
stilles krav om kun 1 år til en underskrifts-
indsamling og til anførsel af ID (ikke obliga-
torisk i alle EU-lande). Faktorer, der kan gøre 
borgerinitiativer næsten chanceløse og uden 
impakt. Kommissionens explicitte regelsæt 
tilgodeser velfunderede, økonomisk sta-
bile (erhvervs) organisationer og lobbyister, 
hvorimod forslag på initiativ af minoritetsbe-
vægelser møder mangel på lydhørhed. Der er 
kun få værktøjer demokratisk set at anlægge 
en retssag på, men ”freedom of information” 

Er borgerinitiativer realistiske 
for NGO-ere?

er et væsentligt middel. Eksempelvis har Ikke 
et eneste græsrodsforslag set dagens lys i de 
100 år, USA har haft tilsvarende borgerini-
tiativ.

Hvordan sikrer vi, at der kommer en 
debat om demokrati og EU og proble-
matikkerne omkring borgerinitiativet?
Borgerne alene kan ikke stable en mio. un-
derskrifter på benene, men her har Avaaz 
afgjort vist sin berettigelse.  På ekstrem kort 
tid opbyggede de på 14 sprog mulighed for 
debat af Kina-Dalai Lama problematikken. 
Avaaz er et bevis på, at en underskriftsind-
samling blandt fælles-folkelige bevægelser 
kan initiere og øge debatter i landene.

Måske bør EU værdsætte også mindre 
borgerinitiativer gennem finansiel støtte? 
Da de nationale organers indflydelse er re-
duceret, er det sværere at slå igennem EU-
bureaukratiet. Vejen til at påvirke Kommis-
sionen skal ske indirekte og progressivt via 
Folketinget og MEP-erne og skabelsen af en 
folkelig opinion. Via kampagner overfor dan-
ske politikere, som ”tygger” sagen igennem, 
før den når EU’s Ministeråd. Det vil være 
midlet, der kunne presse Kommissionen til 
at argumentere fremfor gentagne afvisnin-
ger, der vil vække harme og kritik. Sidst men 
ikke mindst kunne Parlamentet, som har fået 
større magtbeføjelse, presses til at lave hø-
ringer. Tiden må vise, hvordan den enkelte 
borger profiterer af et EU. For NGO-erne vil 
vejen forsat være belagt med brosten.

Kilder: DEO (Demokrati i Europa) http://
deo.dk/  - Concord Danmark, paraplyor-
ganisation for global fattigdomsbekæm-
pelse på EU-niveau  http://www.concord-
danmark.dk/  - http://www.youtube.com/
watch?v=8qKatnE3lN4 -  http://www.avaaz.
org/en/
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Ind- og udland

Væk med bureaukratiet!
Sundheds-, erhvervs- og socialministrene 
er med bekendtgørelsen i hånden klar til at 
lette adgangen til den fremtidige udvikling 
og virke for bl.a. medicinalindustrien under 
projekt Sund Vækst. Det udtalte sundhedsmi-
nisteren ved et dialogmøde i det ny innovati-
onscenter i Odense med repræsentanter fra 
hospitaler, kommuner, universiteter, regioner 
og erhvervsliv. Bureaukratiet skal fjernes og 
samarbejdet lettes mellem det private og det 
offentlige. 

Medicinalfirmaernes vækstmuligheder skal 
øges og gøres attraktive for udenlandske me-
dicinalfirmaer, godkendelses-procedurerne 
ved kliniske forsøg og afprøvninger af klini-
ske lægemidler forenkles, innovation skal im-
plementeres i nye hospitalsbyggerier og hele 
projektet sættes på agendaen, når Danmark 
i 2012 overtager EU-formandskabet. Større 
private virksomheder skal i højere grad kun-
ne betale sig fra at afprøve deres produkter 
i det offentlige system. Når elektroniske pa-
tientjournaler og fælles medicinkort indføres, 
bliver det - nemmere. 

Et præparat mod depression, udviklet til 
voksne af et stort dansk medicinalfirma og 
markedsført i samarbejde med et ameri-
kansk, har forvoldt selvmord ved anvendelse 
til børn, bivirkninger som ikke blev indberet-
tet. Kilde: Børsen – Lægemiddeldirektivet. 
(Det fører vore tanker hen på, at den bu-
reaukratiske kontrol og godkendelse af na-
turlige lægeurter og kosttilskud passende 
bør flyttes til godkendelsesprocedurerne for 
syntetiske præparater (red.))

Kæmpe sejr for ytringsfriheden i USA
Den amerikanske Lægemiddel- og Fødeva-
restyrelse ’Food and Drug Administration’ 
(FDA) har lidt et svidende nederlag i en rets-
sag i Washington DC, hvor dets censur af 
seriøse sundhedsanprisninger er fundet for-
fatningsstridig. Dommen blev afsagt for nylig 
i ”District Court for District of Columbia” 
og var anlagt af ’Alliance for Natural Health’, 
da FDA forbød nogle anprisninger af vitamin-
E og –C og nedgjorde disses forebyggende 
rolle for kræftlidelser. Dommen fastslog, at 

FDA’s censur af dokumenterede anprisnin-
ger er i strid med den amerikanske forfat-
nings ord om ytringsfrihed. Domstolen tillod 
eksplicit disse anprisninger: “C-vitamin kan 
reducere risikoen for mavekræft”, og “E-vi-
tamin kan reducere risikoen for blærekræft.” 
Ytringsfriheden er helt grundlæggende for 
ethvert civiliseret retssamfund i dag. Uden 
ytringsfrihed - ingen frihed. Men i mange lan-
des embedsværk, ikke mindst EU’s, har der 
efterhånden indsneget sig en tendens til at 
fremme egne politiske mål ved at intimidere 
og overadministrere. I Danmark kender vi 
det som embedsværkets tendens til at ad-
ministrere kosttilskudsreglerne langt mere 
restriktivt, end det nogen sinde har været 
kosttilskudsdirektivets hensigt. Det er langt 
mere restriktivt end det tilsvarende i USA, 
hvor ”Citizens for Health” i 1996 fik gen-
nemført, at et kosttilskud kun kan forbydes, 
hvis det er skadeligt. I Danmark forbydes det, 
hvis det virker – så den dag oprinder, hvor 
borgerne gør det HELT klart for politikerne, 
at tilbageholdelse af sundhedsfremmende 
informationer strider mod den europæiske 
menneskerettighedskonventions art.10. 

Kilder: http://www.anh-usa.org/free-spe-
ech - www.vitalraadet.dk 

Lovforslag L 169 om forsøg på bevidst-
løse uden personligt samtykke
Et medlem V. Holbech, har sendt et indlæg 
til de ordførende politikere ved regerin-
gens behandling af lovforslaget om forsøg 
på bevidstløse uden personligt samtykke. 
Argumentationen går på konklusionen i Etisk 
Råds høringssvar og er en slags kompromis 
mellem:

- Forsøg, de ikke har samtykket til, også 
selvom der er gener og risici - Overvejelser-
ne om ikke-skadeprincippet imod at anvende 
bevidstløse patienter til forsøg, de ikke har 
samtykket til - At det kan bero på et lægeligt 
skøn og dermed være ikke-evidensbaseret.

Kompromisset fokuserer på den ameri-
kanske lovgivning, der bygger på det accepta-
ble i at indrullere beslutningsinhabile perso-
ner i forsøg, som kunne frembringe væsentlig 
viden om sygdomme eller handicaps, selvom 
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Bliv
Intuitiv Life-Coach

og Healer
– for dig selv og andre

Hjertets Vej – Center for Intuition,
Selvudvikling & Livskunst
v/Annalise Stourup de Molade,
Nyrupvej 15, 4296 Nyrup.

Brochure, info og tilmelding:
Tlf. 57 80 35 02

Helhedsorienteret
2-årig psyko-krop-spirituel uddannelse

Udgangspunkt i følelser, krop, sind og ånd, indre og ydre
natur, himmel og jord - i en vekslen mellem teori, praksis,
bevægelse - dansen med livet, stilhed og lyd.

• Arbejd dybt med dig selv.
• Lær samtidig at hjælpe andre via coaching, terapi

og healing.
• I respekt for at alle mennesker i sig har alle de svar og

ressourcer de har brug for,
• men kan have brug for hjælp til at finde og bruge disse.

Lær virkningsfulde metoder, bl.a. Udforsknings- og
Indsigts-dialog, Fordybelse, Regression, Drømmetydning,
Girafsprog og Shamanistisk Visdom og Healing:
Bl.a. Oplysning, Frigørelse og Sjælehentning
– Kom hjem i dit centrum, din kraft og
balance med Medicinhjulet.

NB: Ny struktur!
10 moduler.
Start efterår 2011. 

Bestil tid til gratis afklaringssamtale
i København, Nyrup eller pr. telefon.

annalise.hjertetsvej@paradis.dk   www.hjertetsvej.dk

forsøgene kun involverer “minimal risiko. �”I 
min optik” skal lægen altid KUN gøre alt for 
at redde så megen livskraft, som reddes kan.’ 
Lægens bestræbelser og en absolut vilje til 
helbredelse skal altid komme den bevidstløse 
til gode. Lægens holdning til helbredelse og 
de afledte handlinger har en virkning. Ind-
drages forsøg på bevidstløse uden samtykke 
kommer vi nemt over i boldgaden, aktiv 
dødshjælp. En fremtidig økonomisk gevinst 
med Danmark som førende i Europa i me-
dicinindustri og forskning lyder besnærende, 
men medlemmet ønsker prioritering af det 
menneskelige-etiske og det overordnede an-
svar for beskyttelse af selvbestemmelsesret 
og menneskerettigheder.

Luftforurening med trådløse mobilsig-
naler er stigende 
Folketinget har 24-2-10 implementeret en 
række EU teledirektiver og vedtaget en ny 
telelov om elektroniske kommunikationsnet 
og -tjenester (L59). LNS og andre foreninger 
har fremsendt et uopfordret høringssvar til 
IT- og Telestyrelsen og til Minister for Viden-
skab, Teknologi & Udvikling. Vi påpeger, at de 
trådløse problemstillinger, de ikke-ioniseren-
de stråler og radiobølger, som beviseligt har 
en biologisk effekt, er frasorteret. 

Underskriv appellen af 9-10-10 på www.
kbh-resolution.dk . Hele høringssvaret kan 
læses på www.lnsnatur.dk.

Har du fået (ny) e-mail?
Så lad os det vide på lns@lnsnatur.dk

eller tlf. 7022 2339



GRATIS eksemplarer af NaturHelse
•	 Til terapeuter
•	 Til dit center 
•	 Til skoler  
•	 Til dine foredrag 

Ring 60 70 48 87 og få tilsendt max.10 stk.

Overvejer du at blive medlem af LNS?
LNS ønsker:

•	 Et bæredygtigt samfund med et holistisk syn på levevis og livsvilkår, 
forebyggelse og sygdomsbehandling og på menneskets rolle i samfundet.

•	 Frihed til årsagsbehandling og brug af bivirkningsfri behandlinger  
komplementært til andre behandlingstilbud, også på sygehusene.

•	 At den alternative sektors vidensdisciplin, forskningen vedr. finere energier,  
får sit eget modul

•	 At være medlemmernes talerør over for politikerne

Udpluk af fordele som medlem af LNS:
•	 Et medlemskab der passer dig til et lavt kontingent incl. medlemsbladet NaturHelse 
•	 Fordelene af LNS’ indflydelse via ViFAB, SRab, NSK m.fl.
•	 En attraktiv Koda-Gramex-licens, hvis du er terapeut med egen klinik. 15% rabat ved 

annoncering i bladet
•	 Gratis information i bladet og på lnsnatur.dk om egne her-og-nu arrangementer
•	 Levere indlæg til bladet
•	 Være medarrangør i et bredt forum 
•	 Være aktiv i et af vore udvalg
•	 Præsentation af dit materiale på de messer, LNS deltager i.

Harmonerer det med dine holdninger? 
Så meld dig ind i LNS på tlf. 6070 4887 eller vhm@lnsnatur.dk


