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Redaktionen

L S Fra redaktgren

- det naturlige samlingspunkt

Kere leser

Et nyt Naturhelse er pa gaden, og det star i jubile-
ets tegn. Vi har lavet en jubileumskavalkade for de
medlemmer, der ikke kunne komme til festen, og vi
haber, at |, ud fra tekst og billeder, kan fa et indtryk
af den gode stemning.

2009 er et valgar for EU-parlamentet og Dan-
marks regioner, og derfor har vi et l&ngere valgtema
med lidt EU-forklaringer for dem, som maske ikke
lige kan huske, hvordan EU fungerer, samt kommen-
tarer fra de kandidater, som vi kunne nd at fa fat i, og
som havde lyst til at svare. Stillet over for spgrgsmal
om naturlig sundhed og alternativ behandling er der
mange, der ikke har sa meget at sige. Men det skal
jo ikke afholde os fra at sperge, og her kan | lese
svarene fra dem, som havde noget at sige. Desuden
kan vi oplyse, at et nyt europzisk parti ved navn
Libertas er blevet opstillingsberettiget og gar til valg
i 15 lande pa abenhed, gennemsigtighed og et EU pa
borgernes premisser. Det opstiller ikke i Danmark,
men man kan folge med pa www.libertas.eu

Vi kunne godt have fyldt NaturHelse med mange
flere indleg. Bl.a. skriver vi en del leserbreve med
kommentarer til dagens debat om sundhed og kost-
tilskud, som desvarre ofte afvises af de store me-
dier. Dem har vi ikke faet plads til, men du kan se
dem pa www.Insnatur.dk.

Sa her kommer en efterlysning af journalister, som
tor og vil skrive om den halvdel af befolkningen, der
bruger alternativ behandling og kosttilskud, og som
tror pa, at der er mere mellem himmel og jord end
sa mange andre steder.Vi hgrer gerne fra jer — vi er
sikre p3, | er derude et sted.

Rigtig god lesning, god sommer og pa gensyn i sep-
tember.

e
Charlotte Ryo

NaturSundhedsradet LNS
Medlemsblad. Sendes desuden til udvalgte
lzeger, politikere, myndigheder og biblioteker
ISSN 1396-6855

Oplag 2200

Bladgruppen
Ansvarshavende redakter:
Charlotte Rya
naturhelse@Insnatur.dk

Indhold ma distribueres, citeres og gengives med kil-
deangivelse. Skriftlige indleeg til NaturHelse modtages
med gleede, men vi forbeholder os ret il at redigere/
forkorte.

Indlzeg og annoncer sendes til naturhelse@Insnatur.
dk. Artikler skrevet af andre end bestyrelsen/ blad-
gruppen udtrykker ikke ngdvendigvis LNS’ holdninger.

Lay-out & tryk:
Rosendahls Bogtrykkeri
Grafiker: Lotte Fuglsang

LNS’ bestyrelse:
Vera H. Marcher
TIf. 2946 3820 — vhm@Insnatur.dk

Mogens Ehrich
TIf. 3179 7731 - me@Insnatur.dk

Charlotte Ryg
TIf. 2348 0178 - cr@Insnatur.dk

Michael Brown - mib@holotronic.dk

Ole Hjorth
TIf. 2963 1653 - oh@Insnatur.dk

Kirsten Kragh - TIf. 4649 7087

Sgren Skogstad Nielsen
TIf. 4929 9353 - skogstadnielsen@ddf.dk

Postadresse for LNS:

Landsorganisationen NaturSundhedsradet LNS
Sekretariatet v/ R. Pommer

Baekkevang 51 - 2800 Lyngby

TIf.: 7022 2339 - Ins@Insnatur.dk

Webside: www.Insnatur.dk

Email: Ins@Insnatur.dk

Kontingent indbetales til bankkonto: 8401 1010331
Annoncer indbetales til bankkonto 8401 1112541

Tillidsposter og repraesentationer

LNS nedseetter Iabende aktuelle aktivitetsgrupper
og har desuden szede i disse organer:

ViFAB: Sgren Skogstad samt 3 suppleanter
SRab: Ole Hjorth, Mogens Ehrich, Rita Pommer
Forskningsforum under ViFAB: Erling H. Jensen,
Lone Thomsen

NSK Charlotte Ryg samt 1 suppleant




Et ord med pa vejen

Sa

— oprandt dagen!

Et festligt 30 ars jubileeum i NaturSundheds-
radet LNS 25. april er nu passé. Satellitten i
Vearlgse var pyntet op i stor stil og bar ogsa
prag af, at vore nordiske samarbejdspartne-
re NSK (Nordisk Samarbejdskomité for ikke
konventionel Medicin) var reprasenteret for
at fejre sin 10 ars fodselsdag!

Det blev en farverig dag med indlzg, taler,
prisoverrakkelser, lekker mad og drikke, og
ikke mindst underholdning af Jytte Abilds-
trem. Karismatisk og uhgijtidelig gav hun sit
hele jeg til os alle, og til trods for kontrover-
sielle emner, far hun de fleste til at le, hvilket
i sig selv er en kvalitet. En festsang blev le-
veret af koret ”"Hyldemor”, 12 pionerer blev
slaet til @resmedlemmer for deres sarlige
indsats i foreningens arbejde, og toastmaster
Seren sgrgede med snilde for orden og ta-
letid blandt de godt og vel 60 gaester, som
kun havde lovord til LNS.Vi har andetsteds i
bladet lavet en reportage fra dagen.

Jeg vil gerne takke alle, der var med os pa
dagen, og alle som bidrog med gaver, taler og
godt humer. En szrlig tak til 2 donorer, som
star bag emblemet med LNS logoet "Blom-

sten om bzgeret”, som alle kunne besmykke
sig med. Ligeledes er bestyrelsen dybt tak-
nemlig for LNS jubileumsskriftet “Kosttilskud
i dag — i gdr — i morgen”, som sa dagens lys.
Udgiften hertil kommer ogsa fra en donor, og
skriftet er en sand gyser. Laes den!

Generalforsamlingen druknede naesten i
fest og farver, da den blev afholdt samme dag!
Tak til alle, der var madt frem og deltog til
et konstruktivt forleb. Forsamlingen gav bl.a.
accept til indfersel af begrebet xresmed-
lemskab. Et par stykker havde benyttet sig af
brevafstemning.

Vima endnu engang erkende, at fremtidens
muligheder skaber mulighedernes fremtid,
og at LNS ikke har ligget pa den lade side.
Er man i tvivl, kan en tur pa www.Insnatur.dk
garanteret fjerne tvivlen. Fellesenergierne,
medlemsinteresse og en blid brise far det
til at flyde, og vores hensigt er at fortsaette
aktiviteterne pa de omrader, der pa sigt ime-
dekommer visioner og formal. Det har vi for-
slag til i handlingsplanen. P4 med vanten!

Vera Marcher formand for LNS

Sponsor:

Discotek]OGl.dk leverer musik og lys-ef-
fekter med DJ, og som medlem af LNS far
du 1.000 kr.i rabat. Book pa 2573 4529 eller
book@discotekjogi.dk

JOGI JOGI JOGI lyden barer frugt!

Her kunne dit sponsorlogo
have stdet!

Kontakt os pa
naturhelse@Insnatur.dk
og her hvordan.

Stat vore sponsorer - de stgtter os!



Til fest med LNS Vera Marcher & Charlotte Ryg
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LNS holdt sit 30 ars jubileeum i Verlese

den 25. april. Festen abnede med formand

Vera, der bad velkommen til de godt og vel

60 forventningsfulde deltagere og lod efter en
velkomstskal teeppet ga for tre festlige timer i en
atmosfere af hyggeligt samver og underholdning
med bl.a. gigong, sang, prisoverrakkelser og taler.

Vera indledte med en underholdende og utraditionel beskrivel-
se af LNS’ op- og nedture — som en biograffilm med karlighed,
had — hele spektret. Men ogsa et billede af LNS som et vigtigt
samfundsorgan, der i et storre perspektiv, langsomt men sikkert,
bidrager til en positiv udvikling i den natursunde sektor.Vi fik en
kort gennemgang af kleededragtens skadelige virkning pa kroppen
fra midten af 1700-tallet frem til i dag — et interessant indblik i,
hvordan fokus pa sundhed @ndres gennem tiderne.

Og vi fik et samtidsbillede fra 1979, aret hvor Landsforeningen
til Naturmedicinens Fremme LNF blev dannet af en flok ildsjle
med visionen om Danmark som foregangsland for lavteknologi-
ske behandlingsformer og gren medicin. Det fandt sted pa Hinds-
gavl Slot 23. juni. Fra den dag og til i dag, efter 3 navneskift, flere
vedtaegts- og strukturaendringer, udarbejdelse af Statusrapporten
af 1987 (som dannede basis for RAB-ordningen fra 2004), efter
udgivelsen af ”"Den grenne Vejledning for brugere af det alterna-
tive sundhedssystem” i 1987 og Fagligt Ridds Informationspjece
samt ISO certificeringen i juni 2004, har NaturSundhedsradet
LNS gjort en forskel. Historikken viser mange engagementer
med borgermegder pa Christiansborg, deltagelse i fremsted og
underskriftindsamlinger for naturlig sundhed, messedeltagelse
m.m. tilbage fra 1980-erne til i dag.

Naste indslag var Jytte Abildstrem. Glad og veloplagt underholdt
hun med anekdoter og kommentarer fra sit indholdsrige liv, fint
bundet sammen af den danske sang ”Jeg gik mig over sg og land”,
som vi alle kunne synge med pa. Vers for vers bevegede vi os
over sg og land med historier fra naer og fiern. Der blev grinet
godt. Jytte er en flot rollemodel med sin bevidste livsstil.

53 til lykke til NSK (Nordisk Samarbejdskomite for ikke-kon-
ventionel Medicin) med deres 10-ars fodselsdag med overrak-
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kelse af LNS' gave: et flag samt en nordisk sangskat ved vokal-
ensemblet Hyldemor — et flerstemmigt kor — som smukt sang
en norsk udgave af "Poul sine hgns” med indlagt fuga, "Véren” af
Grieg, Arhus Tappenstreg og en fadselsdagssang skrevet til lejlig-
heden. Fra Norge var der et fint broderi af NSK’s logo, et grent
femklaver.

"Torsten Dinesen kunne se fremtidsperspektiver lenge for de
fleste og var manden, der — sa at sige — sparkede det hele i gang
omkring noget "internationalt”, og i ar er det 10 ar siden, at det
forste rigtige skridt blev taget. Repraesentanter fra de nordiske
landes paraplyorganisationer (Danmark, Sverige, Norge, Finland,
Island) medtes til en felles sammenkomst i Stockholm, og blev
der enige om at arbejde videre med sagen. Det fgrte aret efter i
2000 til stiftelsen af NSK (Nordisk Samarbeids-Komité for ikke-
konventionel Medisin) i Kgbenhavn. Sa i ar er det 10 érs fadsels-
dag, og til neste ar — 2010 — er det 10 ars Jubileeum. FLOT !!

Der er sket meget i de 10 ar. Organisationerne har varet til
stor inspiration for hinanden, og der har varet holdt flere mgder
og arrangementer i de nordiske parlamenter med deltagelse af
de politiske sundhedsordferere, hvor NSK var med til at sette
dagsordnen.

NSK’s interne mgder har varet afholdt pa skift i de nordiske
lande, men senere ogsa andre steder i Europa, da NSK har faet
observaterstatus i ECHAMP — Europazisk Sammenslutning for
Homgopatisk og Antroposofisk Medicin — og si er mgderne ble-
vet lagt i forbindelse med ECHAMPS arlige strategimgde.

Pi dagsordnen stdr altid stette og hjzlp til hinanden i arbej-
det for udbredelse og anerkendelse af alternativ behandling eller
KAM, som vi kalder det, i vore nordiske lande. Specielt Susan-
ne Nordling fra Sverige, som har varet med fra begyndelsen i
Stockholm, har gjort et stort arbejde med skriftlige og mundtlige
henvendelser til politikerne i vore lande. NSK har desuden faet
heringsret i WHO, og ved flere WHO-mgder har Susanne varet
ordferer. NSK er et godt og vigtigt samarbejde, og | skal have tak
for jeres indsats.

Til minde om hin dag i Stockholm har jeg nu forngjelsen at
overrakke denne gave: Et lille NSK flag med de vigtige datoer pa.
Det kan | hejse til jeres moder, og pa den made huske pa anden
og fa inspiration til jeres arbejde.

Held og lykke med det fremtidige arbejde i NSK og TIL LYKKE
til jer alle”
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Fodselsdagssang for

I.Sa blev det jubileumsdag
Ja 30 ar blir L-N-S i dag

Sa er det jubilzumsdag
L-N-S har fedselsdag i dag!
har fedselsdag i dag

og jubileeumsdag

blir 30 &r i dag!

2. Mange har banet vejen frem

Har banet vejen for naturlig helse
Jeres visioner vinder frem
Langsomt men sikkert gar de frem!
De myldrer bare frem

og gemt er ikke glemt

for lyset titter frem!

3.1 jeres organisation
er terapeuter, skoler og butikker
| jeres organisation

er der skam altid plads til nog'n!
| L-N-S det gror

fra @st og syd og nord
en paraply sa stor!

4. Graesroden nzrer L-N-S
en evig spire nzres i dit blod
graesroden dybt i hjertet bor
her fodes agte N-G-O-er!

| giver aldrig up

hvor er | bare skrap’

iViIFAB, RAB og SRab!

5.Vi har en anden fadselar
der fejres skal ved dette jubileum
Vi har en 10-ars fadselar
som er til stede her i dag!
Vi fejrer N-S-K

Det nordiske besta

Til lykke N-S-K!

6.Tak nu til vore pionér’

og alle jer som er til stede her
Kernen i fellesskabet and
pulsen til morgendagens dont!
Nar tanken er massiv

Far sjal og sindet liv

og fremtids perspektiv!

7.Nu skal der lyde en salut!
som hgres skal til vore broderlande

2 jubilarer fejrer vi
40 tilsammen bliver ! . l

P4 denne fodselsdag
| far det glatte lag
for - "Yes, hurra | ka’!

Vokalgruppen HYLDEMOR.
Arrangement: Karin Réh.
Tekst:Vera Marcher



Festdagen blev ogsa viet til en anerkendelse
af den "gamle garde”, hvoraf en del var til
stede og blev slaet til ”/A&resmedlem af Na-
turSundhedsradet LNS”. Dette var ordene
fra bestyrelsen, som fulgte med:

30 ars jubilaeet er en fin anledning til at haedre de frontlgbere,
som brandte for deres ideer og visioner og ferte dem videre til
det LNS, vi kender i dag.Vi ved, at Henning Bertelsen allerede var
eresmedlem, men kategorien er forsvundet ved en af de mange
vedtegtsendringer, men det tog anden i LNS sig ikke af. Den har
vaeret uendret hele vejen.

De xldste er desverre dede, men vi har fundet 12 spillevende
veteraner,som her fir et bevis p3, at de fra nu af er eresmedlem-
mer i NaturSundhedsradet LNS. Titlen indebarer livslangt med-
lemskab med samme rettigheder som et personligt medlemskab
og ret til at virke for den gode sag.Vi er stolte over at have disse
mennesker iblandt os:

John Falkenblad - bestyrelsesmedlem fra 1982 og formand fra
1985 og igen fra 1989-90. Det var en vanskelig tid med splittel-
sestendenser.

Anne Strarup blev den naste formand, og det var en kaotisk
periode, hvor man sggte den rigtige struktur af organisationen.
Mogens Andersen kom i bestyrelsen i 1987 og blev der en
arrekke., bl.a. som nastformand. Han udarbejdede nyt forslag til
organisationsplan og kom til at sta for NaturHelse i en periode.
Kurt Lindekilde kom i bestyrelsen vist i 1989 og var i nogle ar
et af LNS’ ansigter udadtil. Kurt er stadig meget aktiv og indirekte
med til at fremme LNS’ formal.

Arne Raddik kom i bestyrelsen i 1989 og engagerede sig straks
i det store sleb med information, medlemsadministration og si-
den med trykning af NaturHelse.Arne sponserede en del af tryk-
kearbejdet gennem mange ar.

Casper Caspersen kom i bestyrelsen i 1990. Han blev stra-
tegen bag meget af det, der manifesteredes i disse ar, bl.a. den
forste registreringsordning for alternative behandlere og Natur-
Balance-Husene.

Birgitte Bendjellal kom ogsa i bestyrelsen i 1990 og var i nogle
ar den nastformand, der holdt sammen pé tridene. Birgitte er i
dag suppleant til bestyrelsen.

Steen Braase kom ind i 1990 og har siden da vaget over har-
monien, energierne og sammenhangskraften i LNS. Det har ve-
ret meget gavnligt iser i krisesituationer. Steen er desuden LNS’
kendte ansigt pa messerne.

Henning Juul har siden 1990 deltaget i LNS arbejdet som for-
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mand for Milje- og Jordstraleforeningen. LNS blev dengang opdelt
i en rekke selvstendige rad, der var uafhzngige af hinanden. En
tid var Fagligt Rad vigtigere end bestyrelsen, og derfor gled nogle
mennesker fra medlemsforeningerne centralt ind i sammenhan-
gen.

Vagn Skov blev formand for erhvervsradet forst i 90’erne og var
lige siden da tovholder for de rigtige visioner og deres afbildning
i det, der skete, ikke mindst i organisationsplanen. Meget praktisk
var han formand for etisk rdd under konflikten i 2006-7.

Pia Struck har veret bestyrelsesmedlem i ca. 10 ar fra forst
i 90’erne. Hun var ordstyrer pa generalforsamlingerne gennem
nogle ar og har delt kontor med LNS i Jorks Passage.

Lars Mikkelsen var formand i en trediedel af LNS’ levetid, og
de 10 &r var ikke lette. Det var de ar, hvor Sundhedsradet og
andre mere fagforeningsorienterede medlemsforeninger gled ud,
men hvor der blev vundet nye medlemmer pa andre ledder. Det
var arene, hvor Natur-Balance-Husene blomstrede, og hvor LNS
fik sit nuvaerende preeg med mange autodidakte medlemmer og
naturorienteringen samtidig fastholdtes.

En ny pris blev indstiftet i rammerne af vort jubileeum, ”Juhldal-
Prisen - Den Naturterapeutiske Haderspris”. Farste prismod-
tager 2009 var Tamara Thérésa Mosegaard, som, om nogen, har
fortjent prisen. Hun blev anerkendt for sit fremragende pionerar-
bejde gennem arene for retten til naturlig sundhed og saledes lad
ordene fra priskomiteen:

Vi skal i dag uddele en pris til re for naturterapeutisk virke
og udbredelse.Vi har tidligere uddelt priser i forbindelse med LNS
arrangementer til bl.a. CarstenVagn-Hansen og Birthe Skaarup og
i de gode gamle dage — i LNS’s barndom — til Julia Valdan, Arno
Wolle,Viggo Berthelsen og Henning Berthelsen.

| dag er det en stor glede for os at kunne uddele en ny pris,
indstiftet til Jorgen Juhldals minde, hvor vi haedrer en fremragende
indsats for naturlig sundhed.

Jorgen Juhldal var en af LNS’ pionerer. Han var erhvervsmand,
som de fleste af LNS’s stiftere, og en rigtig fremsynet og drif-
tig en af slagsen. Han favnede bredt, havde mange evner og hans
holdning til sundhed kan siges kort med dette citat: Alt hvad der
gavner — lige fra medicin til hdandspaleggelse — skal vare tilgaen-
geligt for alle.

Jorgen Juhldal var landsformand i det daveerende LNF, Landsfor-
eningen til Naturhelbredelsens Fremme, i fire ar fra 1981 til 1985
og blev kendt som en stor inspirator, en serdeles underholdende
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taler, og samtidig var han i stand til at lgse de mangeartede kon-
flikter, som en stor organisation som LNF ogsa havde sin del af.

Et varigt minde fra Jorgen Juhldal er LNS’ bomzerke ”Blomsten
om bzgeret”, som tegneren Des Asmussen forerede Juhldal, og
som blev videregivet til LNS. Den pryder stadig LNS’ skrifter og
brevpapir.

Navnet pa prisen er: JUHLDAL-PRISEN - DEN NATURTERA-
PEUTISKE HADERSPRIS. Indbegrebet af den er pionerarbejde,
ildhu, engagement, inspiration, hardt arbejde - men ogsa godt hu-
mer - i arbejdet for natursundhedens fremme.

Og nu til dagens xresgest og prismodtager. Prisen ar 2009 gar
til Tamara Thérésa Mosegaard.

Her har vi en &gte sundhedspioner og grasrod. En, der taenker
selvsteendige og intelligente tanker om, hvordan man kan hjzlpe
mennesker til et bedre liv og til et sundere liv.En der tor udtrykke
sig klart, tale autoriteterne imod, og som faktisk ger det, selvom
hun er oppe mod en mur af dumhed, uvidenhed og en overordnet
dagsorden, der arbejder for det stik modsatte, og som kan desil-
lusionere enhver.

Men ikke dig, Tamara. Med dit store overblik og din vedvarende
indsats for oplysning, vidensformidling og networking har du ve-
ret med til at veekke den danske befolkning af dens slgvsind til en
oget bevidsthed om sundhed og om det rigtige i, at hver isar skal
tage vare pa sit eget helbred.

Sperger man folk, der kender dig fra forskellige sammenhznge,
hvad der kendetegner dig bedst, sa lyder svarene: lldsjzl, arbejder
i degndrift, fremsynet, keerlig, trofast, intelligent og hele tiden et
stykke lzngere fremme end os andre. Og si er du i stand til en
gang imellem at give os alle et velanbragt spark bagi, nar vi har
glemt at tage vare pa et omrade, hvor vores frihedsrettigheder er
blevet trddt under fode.

P4 kosttilskudsomradet har du ydet en fantastisk indsats. For
nogle ar tilbage styrede du dit eget enmands-oplysningsbureau og
spredte information fra hele verden til lille Danmark om alle de
uhyrligheder, vi blev udsat for i lovgivningen, og svart tilgengeligt
stof kunne du forklare, sa vi alle kunne forsta det. Du deltog i
Codex Alimentarius-mgder, der hemmeligt og udemokratisk plan-
legger alle menneskers sundhedsfremtid, lenge for vi andre havde
hert noget som helst om det, men det fik du formidlet, og i dag
ved alle mere eller mindre, hvad Codex pgnser pa.

| Mayday har du varet i mange ar som forkvinde og talskvinde,
men mest af alt som tovholder og inspirator for hele foreningen
og alle dens tiltag, og fra denne position har du formaet at op-
bygge en forening, som der star megen respekt om bade her i
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landet og i udlandet. At jeres tiltag har haft gennemslagskraft, kan man
bl.a. se forskellige steder i landet, hvor der er opsat skilte i vejsiden, der
minder folk om, at de skal tage kosttilskud. Husk selen! star der.

Og sa har vi fundet ud af, at du har et skjult talent i en hel anden
retning, som ingen vist har hert om, og det er som sangskriver. | et
anfald af frustration over sundhedsproblemer med tungmetaller skrev
du sangen: Heavy Metal Blues, og den vil vi here om lidt, for den er
udkommet pa CD.

Tamara, du er en =gte sundhedsagent pa det fysiske, mentale og
andelige plan, og vi har meget at takke dig for. Dit skabervaerk er flot,
og Vi gleder os til at se, hvad der i fremtiden kommer fra din and og
din hand.

Resten af dagen var der taler og takketaler, hyggesnak og vegetarbuf-
fet fra Den grenne Kalder i Pilestrede.

Blandt gaverne var der et smukt emblem til alle geesterne med LNS’
logo "Blomsten om bageret” samt et LNS jubileumsskrift ”Kosttil-
skud i dag — i gar — i morgen”. Udgiften til skriftet var doneret, og ind-
holdet bearbejdet af LNS’ kosttilskudsudvalg i samarbejde med Tamara
Théresa Mosegaard.

”Alle har vi dremme og visioner;,” sagde Vera, som afsluttede en min-
derig dag med tak for gaver, kort og alle ordene, og at NaturSundheds-
radet ser optimistisk pa fremtiden. Hun animerede gesterne til selv at
gore en forskel og give budskaberne videre.

Tak til alle fremmedte for en dejlig dag, gaver, fine indslag og hgijt
humeor!

10 Nr. 2 -2009



Bliv Intuitiv Life-Coach og Healer

Helhedsorienteret, 2-3rig psykospirituel uddannelse, 20 weekender,
med udgangspunkt i folelser, krop, sind og dnd. Start september 2009.

Uddannelsen er som et trae med en todelt stamme.

Den ene stamme har grene der indeholder udforsknings- og indsigtsdialog, tolkning
af drgmme, gestaltterapi, girafsprog m.v.

Den anden stammes grene indeholder fordybelse og regression samt healing:
herunder steerke og kraftfulde shamanistiske metoder som: illumination, extraction,
sjeelehentning, lydhealing samt kunstterapi og intuitiv falelsesforlgsende beveegelse.

Alle sammen kraftfulde metoder til med intuitionen som vejviser at
oplgse og heale psykiske, mentale og fysiske blokeringer og genfade
menneskers oprindelige kraftfulde, kaerlige, kreative og viise natur.
Arbejd dybt og keerligt med din egen udvikling og healing.

Leer samtidig metoder til at coache, heale og hjzlpe andre.

Bestil tid til gratis afklaringssamtale nu!

Gratis infomgder 28. april kl. 19, Nyrupvej 15, 4296 Nyrup
og 6. maj kl. 19 i Huset Innanna, Ndr. Frihavnsgade 17 D, 2100 Kbh. @

Brochure, information og tilmelding: TIf. 57 80 35 02, www.hjertetsvej.dk

Sessioner for individuelle og par med Intuitiv Life-Coaching,
Terapi og Healing i Kgbenhavn og Nyrup. Ogsa med mulighed for
regression, sjeelehentning og hypnoterapi.

Hjertets Vej — Center for Intuition, Selvudvikling & Livskunst
v/Annalise Stourup de Molade, Nyrupvej 15, 4296 Nyrup, tif. 5780 3502.

Kursus og Retreat i Sydfrankrig

29. august - 5. september

STYRKEN INDEFRA
- den sande styrke findes inden i dig

Vi vil i skenne og healende omgivelser i den franske del af Pyrenzeerne via bl.a.
meditation, healende bevaegelse, lyd og sang, energiarbejde og dremmetydning,
arbejde med at f& kontakt til den indre styrke — den som har rod i vores kerne —
der udover styrke — bl.a. ogsa huser: ro, gleede, visdom, kezerlighed og kreativitet.

Kontakt mellem himmel og jord, med indre og ydre guider pa bl.a. Montsegur-
bjerget, Roquefixade, Olbier samt i Rennes les Chateau,
varme kilder i Rennes les Baines, Foix, Bethlehemshulen.

Kommende rejser vil bl.a. ga til Assisi, Kreta, Norge, Paris
og i Jean D’arcs fodspor samt Peru.

Info, tilmelding og tilsendelse af brochure: 57 80 35 02.
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Kan jeg bestemme noget?

Sa skal vi til valgurnerne igen, og denne gang
er det EU-parlamentet, der skal have skiftet
sine medlemmer ud med nogle andre og ma-
ske bedre, men det er du — kere valger —
med til at bestemme. Der er normalt meget
lidt opmaerksomhed og meget lille valgdelta-
gelse til EU-valgene (under 50 pct.), hvilket
nok skyldes, at EU-styret opleves som ve-
rende langt vk, uforstaeligt, og at det ikke
har nogen direkte indflydelse pa vores eget
liv her i Danmark. Men det er pa tide at lave
om pa den betragtning.

Selvom EU-styret regerer i Bruxelles, sa
rekker de lange lovarme ud i de fjerneste
kroge af EU’s medlemslande. Omkring 80
pct. af al lovgivning kommer fra EU, og sa er
det ikke sd maerkeligt, at vores egne Folke-
tingsvalg kan komme til at handle om dan-
kortgebyrer og ventelister. Raderummet for
danske politikere er meget lille.

EU lovgiver via sakaldte direktiver og for-
ordninger. Forordningerne er umiddelbart
bindende i alle medlemslande. Direktiverne
angiver rammer for lovgivning og skal gen-
nem vores eget Folketing, men den danske
lov skal stemme overens med direktivet.

Hvad er EU?
EU har fire vigtige institutioner: Ministerra-
det, Kommissionen og Parlamentet. Herover
vager Domstolen, som kan demme inden for
de omrader, der er dekket af de mange trak-
tater; som medlemslandene er blevet enige
om gennem arene. Traktaterne satter ram-
merne for, hvad EU mé bestemme, og pa hvil-
ken made EU skal bestemme det.
Kommissionen bestar af embedsmand,
en for hvert medlemsland — og i gjeblikket
vil det sige 27. Embedsmanden udpeges i sit
eget land af regeringen til at vaere det lands
“udsending” til EU, og fra Danmark sidder fx
i ojeblikket Mariann Fischer Boel. Hvad er sa
hendes opgave!

Charlotte Ryg

den 7. juni

Hver embedsmand far et arbejdsomrade
stukket ud, som vedkommende skal vaere an-
svarlig for i hele EU. Det svarer i Danmark
til, at man far et ministerium, hvor man skal
overvage lovgivningen pa hele det fagomra-
de. Boel er EU’s ”minister” for landbruget,
og pa EUsk hedder det landbrugskommis-
seer. Kommissarerne har selvfelgelig mange
embedsfolk bag sig til al deres papirarbejde,
og derfor bestar hele EU-kommissionen af
mange tusind medarbejdere.

En EU-kommissar skal arbejde uafthangigt
af sit oprindelsesland og méa ikke modtage
instrukser fra sit lands regering. Kommissze-
rens opgaver er bl.a. at fremsatte nye love,
at sikre at EU-lovgivningen anvendes korrekt
og at forhandle internationale aftaler.

EU-kommisszrerne besgges hvert ar af
mange hundrede lobbyister, som forsgger at
pavirke lovgivningen til fordel for deres virk-
somhed eller institution.

Parlamentet bestar af 784 folkevalgte fra
de 27 medlemslande. De vzlges ind for 5
ar ad gangen. Disse er de eneste, som val-
gerne kan skifte ud ved almindelige valg, hvis
de ikke lever op til velgernes forventninger.
Efter neste valg skares antallet ned til 736.
Danmark far 13 medlemmer.

Og hvad kan parlamentsmedlemmerne sa
bestemme?! De kan nedstemme forslag fra
Kommissionen og si fa lov til at formulere
med pa et nyt og bedre forslag. De kan ned-
stemme EU’s budgetter, og sa skal de hvert 5.
ar,nar der kommer ny Kommission, godkende
Kommissionen efter en hering, hvor hver en-
kelt kommissaer skal tale sin sag. Parlamentet
kan ikke pa eget initiativ fremsatte lovforslag.

Parlamentsmedlemmerne organiserer sig i
grupper, siledes at fx alle socialdemokrater
fra hele EU arbejder sammen. Det samme
gor venstre, de gronne osv. Pa dette link kan
man se de forskellige politiske grupperinger
i Parlamentet: http://da.wikipedia.org/wiki/
Europa-Parlamentet
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Den tredje institution i EU er Minister-
radet. Ordet daekker over hver enkelt for-
samling af fagministre. Saledes findes det er
Ministerrad for landbrug, som bestar af land-
brugsministrene fra alle EU-landene, et Mini-
sterrad for miljg, som bestar af alle landenes
miljgministre, osv. Disse forskellige ministre
medes jevnligt i deres rad og vedtager de
love, som foreslas af Kommissionen.

Magtforholdet mellem de tre institutioner i
EU og EU’s lovgivningsprocess er ganske spe-
ciel og kendes ikke fra noget andet demokra-
tisk land pa Jorden. Normalt er det sadan i et
demokrati, at de folkevalgte har lovgivningsret,
og hvis befolkningen ikke kan lide de love, de
fremsztter, sa kan de stemmes ud ved naste
valg, men sadan fungerer EU ikke. Falgende er
hentet fra Europa-parlamentets valgavis, som
er udkommet til fri download og afbenyttelse:

Nar EU vedtager en ny lov, skal den oftest
igennem bade Kommissionen, Parlamentet

og Ministerrddet. Storstedelen af lovene i EU
bliver vedtaget i feellesskab mellem Ministerradet
og Parlamentet. Denne fremgangsmdde kaldes
for den felles beslutningsprocedure og starter
med, at Kommissionen kommer med et forslag
til en ny lov. Herefter er det Europa-Parlamentets
tur til at drefte det. Hvis mere end halvdelen af
medlemmerne af Parlamentet stemmer for, ry-
ger forslaget direkte til Ministerrddet, som sd
skal forholde sig til det.

Som oftest har parlamentsmedlemmerne dog
nogle ideer til, hvordan lovforslaget bor laves om.

Derefter skal Radet drefte, om det enten vil
stotte Kommissionens oprindelige forslag el-
ler samtlige Parlamentets andringsforslag. Hvis
Rddet hverken er enig med Kommission eller
Parlamentet, sendes sagen tilbage til parlamen-
tarikerne. Herefter kommer anden- og evt. tred-
jebehandlingen. Det vil sige, forslaget skal endnu
en tur — mdske to — frem og tilbage mellem Par-
lamentet og Radet. Hvis de to parter ikke bliver
enige i lebet af de kommende 18 uger, falder
forslaget til jorden.

Bliver lovforslaget til gengzld vedtaget, er det
op til medlemslandene at omsatte det til natio-
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nal lovgivning. Hvis lov-
forslaget er en forord-
ning, skal loven blot
traede i kraft med det
samme. Drejer det sig
om et direktiv, er det
op til landene selv at be-
slutte, hvordan loven fares
ud i livet. Feks. betyder det sd-
kaldte Habitat-direktiv, at medlemslan- den e
skal udpege nogle omrader med natur, som de
i serlig grad vil beskytte. Men landene kan selv
bestemme, hvilke omrdader det skal vare, og
hvordan de vil beskytte dem.
Se mere her om Parlamentets opgaver og
parlamentsmedlemmernes  kommentarer:
http://www.europarl.dk/ressource/static/fi-
les/Valgavis2009.pdf

Vil du vide mere om, hvad der foregar i
EU-parlamentet, kan du ogsa felge med pa
Parlamentets egen tv-kanal: EuroparlTV.

Hvad vil du i Parlamentet?
NaturHelses redaktion har henvendt sig til
nogle kandidater for at hgre, hvordan de stil-
ler sig til vores omrade: Naturlig sundhed,
alternativ behandling, kosttilskud osv., og her
kan du se, hvad de har svaret. Flere har ikke
reageret pa vores henvendelse, og derfor
henviser vi til Parlamentets valgavis http://
www.europarl.dk/ressource/static/files/Valg-
avis2009.pdf samt partiets eller kandidatens
hjemmeside.

Vi stillede felgende spargsmal:

Hvad taenker du at gere for:

1) Valgfrihed i sygdomsbehandlingen specielt
mht. ret til alternativ/komplementar be-
handling

2) Kosttilskudsproblematikken. Med EFSA’s
mellemkomst bliver vitamin- og mine-
raldoser sat sa langt ned, at der er flere
A-vitaminer i en gulerod end i en A-vita-
minpille.

3) Hvilken gruppe samarbejder du med i Par-
lamentet?
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Karsten Skawbo-Jensen,
Konservativt Folkeparti, for-
mand for Landsforeningen
mod Brystkreft og for-
mand for Patientforeningen
Danmark.

(Se ogsa www.skawbo.eu.)

Sundhed er ikke noget fal-
lesskabsanliggende, sa EU skal ikke blande sig
i, hvordan vi indretter vores sundhedsvasen,
eller hvor stor en del af bruttonationalpro-
duktet vi bruger pa det. Men de enkelte
sundhedsydelser har ifelge EF-Domstolen
status som tjenesteydelser, og for dem gel-
der EU-reglerne om fri bevaegelighed.

Jeg vil arbejde for:

At borgerne i EU far frihed til at sgge be-
handling i et andet EU-land, hvis behandlin-
gen - konventionel, eksperimentel eller alter-
nativ - ikke tilbydes i hjemlandet.

At borgerne i EU far frihed til at soge be-
handling i et andet EU-land, hvis behandlings-
kvaliteten er for ringe i hjemlandet.

At EU stotter oprettelsen af forsknings-
platforme, sa forskerne arbejder sammen om
hurtigere og billigere at forbedre sygdoms-
behandling i stedet for at sidde hver for sig
i hver deres lande og holde kortene tet ind
til kroppen.

At EU stotter oprettelsen af centre, hvor
de meget sjeldne sygdomme kan behandles
med den bedste ekspertise.

At EU kraever, at landenes nationale sund-
hedsstyrelser skal udveksle oplysninger om
fejl og tilsyn, sadan at potentielt farlige sund-
hedspersoner ikke blot kan flytte fra EU-
land til EU-land, uden at deres forhistorie er
kendt.

At EU bliver bedre til at beskytte europze-
erne mod alvorlige bivirkninger fra leegemid-
ler; og at EU samtidig ikke leegger hindringer
i vejen for salg af vitaminer, mineraler og
kosttilskud, saledes at borgere, som @nsker
at bruge naturens leegemidler, ikke forhindres
i dette.

EU skal sikre frit valg af kosttilskud
Karsten Skawbo-Jensen opstiller som num-

mer || pa De Konservatives liste. Kandida-
terne er opstillet sideordnet, sa det er alene
vaelgerne, der bestemmer; hvem de vil sende
ned til Europa-Parlamentet.

Morten Messerschmidt,
Dansk Folkeparti:

Morten har meget venligt
svaret med en henvisning til
partiets hjemmeside, hvor
man kan lese om partiets
markesager. Der naevnes ikke
noget om naturlig sundhed.

| en pressemeddelelse fra den 7. maj 2009
kraver DF en folkeafstemning om Lissabon-
traktaten med folgende begrundelse:

Dansk Folkeparti indkalder i dag til fore-
sporgselsdebat om en folkeafstemning om
Lissabon-traktaten. Der er i dag ngjagtig
én maned til Europa-parlamentsvalget, og
Dansk Folkepartis spidskandidat Morten
Messerschmidt mener, at de danske vel-
gere ogsa skal sperges om deres holdning
til Lissabon-traktaten i forlengelse af gode,
danske demokratiske principper. (Les mere
pa hjemmesiden http://www.danskfolkeparti.
eu/Forside.asp.)

—_—

Hanne Dahl, JuniBeve-
gelsen:

. Jeg kunne sikkert let kom-
me med en sang fra de
varme lande for at tekkes
dine lesere, men jeg vil
egentlig hellere vaere xrlig
og klar i mzlet:

Alternativ behandling er et felt jeg pa ingen
made er ekspert i. Ganske vist er jeg bekendt
med, at der i andre lande (som eksempelvis
Tyskland og Belgien) i langt hgjere grad er
muligheder for alternativ behandling; bl.a.
heilpraktikere. Men det er ikke noget jeg har
haft arbejdet med. Det er heller ikke sadan,
at jeg gar ind for, at EU skal tillade alternativ
behandling. Men det er, fordi jeg mener, at
de enkelte lande selv skal kunne bestemme
deres sundhedspolitik, ikke EU. Det gor jeg
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af rent principielle arsager - men ogsa, fordi
den politik EU ferer pa sundheds- og hel-
bredsomradet i langt de fleste tilfelde setter
markedet og markedskrafterne for beskyt-
telsen af menneskene og vores sundhed. Og
det kan jeg ikke acceptere.

Nar det er sagt, sa mener jeg bestemt ikke
at "sundhed” blot kan isoleres til at handle
om frihed for sygdom. Det handler i allerhg-
jeste grad ogsa om sund kost og motion, om
velbefindende og om at tenke bredere end
hospitaler og medicin.

Som sagt er jeg ikke en stor fan af, hvordan
EU har handlet pa dette omrade; eksempel-
vis finder jeg det sterkt bekymrende, at EU-
kommissionen har faet gennemfgrt, at man
ma reklamere for forskellige former for me-
dicin. For jeg mener bestemt ikke, at et gget
medicinforbrug ber vere et mal i sig selv.

En del af de lidelser der reklameres “for”
stammer fra naturlige reaktioner i kroppen,
og der er langt fra altid en god idé at symp-
tombehandle — man er ngdet til ogsa at se pa
arsagerne.

| JuniBevaegelsen forholder vi os naturligvis
til sundhed, herunder i vores arbejde i Bru-
xelles.

Pa det konkrete plan har jeg eksempelvis
lige arbejdet meget aktivt for et forbud mod
det hormonforstyrrende stof Bisphenol A i
sutteflasker for at fa skrappere regler for kos-
metik — ligesom vi i JuniBevaegelsen naturligvis
ogsa er imod skadelige kemikalier i fedevarer.

Pa det overordnede plan ses det ikke
mindst i vores krav om omlaegning til gkologi
— da det jo vil beskytte bade mennesker og
milijp mod mange af de miljegifte, der i dag
bruges i landbruget.

Men det ses ogsa i vores krav om omlaeg-
ning til el-biler — da det vil gore ikke mindst
vores byer til mindre forurenede steder.

Dit tredje sporgsmél kan jeg dog soge
at besvare meget konkret: Jeg samarbejder
generelt med alle der vil stette min politik;
pa miljgomradet er der blandt andet tale
om den Grgnne gruppe. Men jeg prover da
ogsa at fa den gruppe, jeg selv er medlem af
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(Gruppen for uafhangighed og Demokrati),
til at statte op om mine forslag.

Jens Rohde, Venstre:

J. R. havde ved redaktionens slutning ikke
henvendt sig, og der henvises til Parlamentets
valgavis samt hjemmesiden www.venstre.dk

Sofie Carsten Nielsen, Radikale Venstre:
S.C.N. havde ved redaktionens slutning ikke
henvendet sig, og der henvises til Parlamentets
valgavis samt hjemmeside: www.radikale.dk

Dan Jgrgensen, Socialdemokratiet:

D). havde ved redaktionens slutning ikke
henvendt sig, og der henvises til Parlamen-
tets valgavis samt hjemmeside: www.danj.dk

Margrete Auken, Socialistisk Folkeparti:
M.A. havde ved redaktionens slutning ikke
henvendt sig, og der henvises til Parlamen-
tets valgavis samt hjemmeside: http://www.
sf.dk/default.aspx?!site=auken&

Sgren Sgndergaard,
mod EU:

S.A. havde ved redaktionens slutning ikke
henvendt sig, og der henvises til Parlamen-
tets valgavis samt hjemmeside: http://folkebe-
vaegelsen.dk/spip.php?rubrique33

Folkebevaegelsen

Benjamin Dickow, Liberal Alliance:

B.D. har vi desvarre ikke faet henvendt
os til, s her kommer fra valgavisen:
Hvad er din markesag? EU ber vere et fri-
handelssamarbejde som styrker den fri be-
vaegelighed af varer, kapital, arbejdskraft og
serviceydelser. Hvorfor er den vigtig? Min
opgave som liberal kandidat er at sikre, at
EU fokuserer pa frihandel og ikke fortsaetter
udviklingen mod en overstatslig organisation,
der griber ind i de enkelte landes frihed til at
fore en selvstandig politik.

LNS og NaturHelse gnsker alle et godt valg
den 7. juni. Brug din demokratiske ret, brug
din stemmeret!
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Der er valg til Regionerne |7. november
2009. Over 97 pct. af Regionernes budget gar
til sygdoms- og sundhedsvasenet.

DaVisionsPartiet gar ind for, at naturbehand-
linger (af myndighederne kaldt alternativ be-
handling) og naturmedicin skal integreres i det
offentlige sundhedssystem, sa er det naturligt
for partiet at fa mennesker valgt ind i Regions-
radene, s vi kan arbejde for dette samarbejde.
Borgerne har brug for en bedre sundhed.

lfelge en rapport fra Syddansk Universitet
i sep. 2007 er der 2700 aktive og organise-
rede naturbehandlere (NBH’er) i Danmark.
Det svarer til 50 pr. 100.000 indbyggere. Der
er 65 praktiserende leger og 54 tandleger pr.
100.000. Rapporten beskriver kun et mindre
udsnit af den samlede verden. Langt det stgrste
antal leeger er ansat pa sygehusene. | alt er der
ca. 11.000 lzeger pa sygehusene og 30.000 syge-
plejersker. Der er i Statistisk Arbog 1999 nzevnt
4547 fysioterapeuter, 1254 jordmgdre og 3921
ergoterapeuter. Der findes endnu flere autori-
serede grupper under den offentlige sygesikring.
Tilsvarende er ogsa naturterapeuternes verden
langt sterre, end som navnt i ovennavnte rap-
port. 10.000-vis af mennesker har en storre
eller mindre skoling inden for omradet. Men
det har ikke vaeret muligt for dem at virke i det
almene, da folk selv skal betale.

ViiVisionsPartiet er sikre p,at en integrering
af naturbehandlinger pa lige gkonomiske vilkar
vil kunne give danskerne et veasentlige bedre
og sundere liv. Og det endda for ferre udgifter.
Vi foreslar, at der skal ansettes eller betales for
selvstendige naturbehandlere af det offentlige.Vi
foreslar 10 pr. 10.000 indbyggere, altsa i alt over
5.000, ikke ret mange i forhold til de 10.000-vis
af autoriserede sundhedspersoner.

Nar vi valges ind i Regionsrddene, kan vi
argumentere for den enkle og sunde fornuft,

Lars Mikkelsen, formand for VisionsPartiet

frem i samfundet?

der er baggrunden for vores viden. De fleste
almindelige mennesker og politikere har en
vis dbenhed for sunde, fornuftige oplysninger.
Vi tror pa, at vi kan gere en stor forskel.

Til hvert Regionsrad skal der valges 41 po-
litikere. Ca. 25 pct. af befolkningen har inden
for det sidste ar vaeret hos en naturbehand-
ler. Der er saledes et stort valgerpotentiale.
| Norge gik over 50 pct. til naturterapeuter
i 2006.Vi ved, hvilken vej fremtiden peger pa.
Vi venter pg, at valgerne vil den rette frem-
tid.

Men det kraver, at der er mennesker, der
vil stille op og lade sig valge til dette store
arbejde. Ingen af de nuverende bestemmen-
de partier har den opgave pa programmer
— os bekendt. Derfor denne opfordring: Lad
din stemme heare. Stil op til regionsvalget.

Ifolge partiets vedtagter skal opstillede
godkendes af bestyrelsen. Og der skal selv-
folgelig gores et forarbejde inden valget, si
pa den made er det allerede pa tide, at vi for-
bereder os. Mange kunne finde pa at taenke,
at det kan jeg da ikke finde ud af. Men hvis vi
alle gor det, sa sker der ingenting.

Vi er alle almindelige mennesker med fejl
og mangler, samtidig med at vi er helt ene-
staende — ingen er mage til mig. Det er poli-
tikere ogsa. Maske skal man prove at tanke
pé en ny méade.Alle vokser med opgaven, og
patager man sig at handle i den ydre verden,
sd bliver man stottet pa bedste made af de
hojere krafter. Men de hgjere vaesener, der
star bag disse krafter, ma aldrig gribe ind i
vores frie vilje, men ma gerne stgtte vore
gode beslutninger med stor kraft.
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SKOLER

1908 Frederiksberg C.

Den danske skole for Komplementaerterapi
vljette Holm, 33325514, jetteholm@mail.dk
www.jetteholm.dk

2100 Kgbenhavn @.
ClearVision , Lone Thomsen,
39308033, lt@clearvision.dk
www.clearvision.dk

2450 Kgbenhavn K.

YOF Yoga Oplysningsforbundet

Joseph Immanuel Blytner, 5062 0444, jbyof@yahoo.dk
www.yof.dk

2500 Valby
Kilden v. Jorgen Warming, 36460846, kilden@kilden.dk
www.kilden.dk

2610 Radovre

Balance Healing & Clairvoyance
v. Elisabeth Kvist Nielsen

2961 6159, elisabethknielsen@privat.dk

2900 Hellerup

Clairvoyanceskolen Skolen for Clairvoyance
v/ Maya N.E. Fridan, 39623805, post@maya-fridan.dk
www.maya-fridan.dk

2920 Charlottenlund
Alfa-Omega Instituttet
Anne-Grete Hav Hermansen
39636854, ag@hav-hermansen.dk
www.alfa-omega-instituttet.dk

3790 Hasle
Jupiterskolen v. Laila og Claus Houlberg
5644 6030, claus@asak.dk, www.asak.dk

4180 Soro
Optimal Naring v. Eva Lydeking-Olsen
3332 4480, forskning@optinut.dk

4296 Nyrup

Annalise Stourup, Hjertets Vej

57803502, anndlise.hjertetsvej@paradis.dk
www.hjertetsvej.dk

4320 Lejre - Osted

Skolen pa Mgllegarden

Mogens Ehrich og Kirsten Kragh, 4649773 1,31798831
mogens.ehrich@mail.dk, www.afvikler.dk

4772 Langebaek

Caberlain - Center for sundhed & trivel
Gitte Ditte & Morgan Gersdorff

55561424, caberlain@caberlain.dk
www.caberlain.dk
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Organisationsmedlemmer

5466 Asperup
Bevidstheds-Traning

Jens Kristian Frederiksen

7670 9999, JKF@Bevidstologi.dk
www.bakke-gaarden.dk

5610 Assens

Institut for Kraniesakral Terapi
Karin Sgnderby

64714775, karin.soenderby@mail.dk
www.kst.dk

5800 Nyborg - Aunslev

ABC Center, Clauss Paaske
65361740, clauss@abc-center.dk
www.abc-center.dk

5853 @rbak - Kullerup
Kullerup Kurser v/Ingolf Plesner
6531 5431, i_plesner@hotmail.com
www.kullerup.dk

6630 Rodding
Mikkel Jacobsen
2243 0879

6780 Skaerbzk - Astrup
Energihuset, Healer Skole
Sven Riis Jensen, 7475 3777

6990 Ulfborg

Spiren v. Ullamia Rose Rasmussen
4643 7245, ullamia@spiren.dk
www.spiren-udv.dk

7400 Herning

Skolen for Helsepraktik v/Hanne Buur Andersen
97121966 /7832, jwa@helseskolen.dk
www.helseskolen.dk

7490 Avium

John Boel Akupunktur ApS
97473162, info@boel-akupunktur.dk
www.akupunktur2000.dk

8340 Malling

Skolen for Polaritetsterapi v. Gitte Larsen
86930377, gitte@polaritetsterapi.dk
www.polaritetsterapi.dk

8382 Hinnerup
BR-Udviklingscenter v. Birthe Rasmussen
8691 1030, brkiologi@mail.dk

9850 Hirtshals — Tornby

Dansk Skole for Tankefelt Terapi

Heilesen & Mygind, 98678585, lars@mygind.info
www.mygind.info



Organisationsmedlemmer

ERHVERV

2300 Kgbenhavn S.
Danplus ApS

32526110, joan@vegatest.dk
www.danplus.dk

2820 Gentofte

PHARMA SCANDIA v.Vic Olsen
3543 8585, info@pharma-scandia.dk
www.pharma-scandia.dk

3600 Frederikssund

Panacea ApS v. Tommy Kobberskov
48277110, info@panacea.dk
www.panacea.dk

4300 Holbzk - Org

Org Urtehave, Hanne Oustrup
59474705, hanne06@langdal5.dk
www.langdal5.dk

4632 Bjeverskov
PRE-JET, Preben Jensen, 56879044,
prejet@mail.tele.dk, www.prejet.dk

4690 Haslev
Seren Winkel, 5632 5202
swinkel@worldonline.dk

5600 Fiborg
Preben Getzsche, 6261 5933
slowlife@slowlife.dk, www.slowlife.dk

6400 Sonderborg

Helsam A/S

74488140, helsam@helsam.dk
www.helsam.dk

6580 Vamdrup

Danolan Magnetsengetgj

Niels Erik Beck, 7536771 I, info@danolan.dk
www.danolan.dk

8100 Arhus C

Merkur - Den Almennyttige Andelskasse
Henrik Platz, 8730 9760, platz@merkurbank.dk
www.merkurbank.dk

8362 Horning
Natur-Drogeriet A/S v. Per Christiansen
8692 3333, info@natur-drogeriet

FORENINGER

2100 Kgbenhavn @.
Dansk Vegetarforening, Erik Weihrauch
7022 4001, kontakt@vegetarforening.dk

2860 Soborg

Dansk Selskab for Antroposofisk Medicin
Att. Inge Alsted Pedersen

3966 0377. www.antroposofiskmedicin.dk

4930 Maribo - Hunseby

Inspirations Center Maribo

Henning Jorgensen, 54784400, nektar@mail.dk
www.icmaribo.dk

8320 Marslet

Biodynamisk Forskningsforening
Jens-Otto Andersen

86954820, info@biodynamisk-forskning.dk
www.biodynamisk-forskning.dk

BRANCHEFORENINGER

2300 Kgbenhavn S

Foreningen af Healingsterapeuter
June Ottosen, Stadsgraven 5, 2.th, .
22921707, june@ottosen.con
www.healingsmassage.com

3050 Humlebak

Danske Ernaeringsterapeuter DET
v.Tine Grandjean Johnsen

Theilgardsvej 413, 3.th,

2683 2812, sundmedmad@hotmail.com
www.detforening.dk

3320 Skaevinge

Natur-Balance-Huset NBH, hovedkontor

Lars Thomsen Mikkelsen, Toftevaenget 30,

48288700, lars.thomsen.mikkelsen@get2net.dk
www.alternativbehandlernet.dk/NaturBalanceHuse

9000 Aalborg

Miljg- og Jordstraleforeningen

Orla Sgndergaard Pedersen,Ahornvej 2,
2527 0056, godanmark@msn.com
www.mj-danmark.dk

Afvikler-terapeut-foreningen
Kontaktperson: Jack Yilmaz
2614 7116 jack_aandelighed@msn.com
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NATURTERAPEUTER
Kontaktperson:Tanya Jensen, tanya@healos.dk

1357 Kgbenhavn K
Helse og Velvare v/Lars Henrik Olsen
28598427, Larshenrikolsen@yahoo.dk

1364 Kgbenhavn K.
Klinik for fodterapi v/ Connie R. Raftesgaard
33362362, connie@gaagodt.dk

1616 KgbenhavnV.
Yingyang Healing Center v/Lene Cassandra
Nielsen, 38105486, info@yingyang.dk

1620 Kgbenhavn V.
Klinik for fodterapi v/Joy Andreasen
33793037, info@fodterapeut.biz

Water-mass ApS v/ldalina Buxbom
33242827, idalina@live.dk
www.vandmassage.dk

2000 Frederiksberg
Jon Tomas Nielsen, 2620567 |, foltmar@webspeed.dk

2100 Kgbenhavn @.
Jonna Lizette Vogel
26214429, freeflower@mail.dk

Klinik for fodterapi v/Vibeke Voss, statsaut.
3526 3226, voss@vibekeviki.dk
www.vibekeviki.dk

2500 Valby
Lp-massage, 3644171 |, www.lp-massage.dk

Biopatisk Klinik v/Ulla Stavnsbjerg
36173787, 8694 3894, ulla@stavnsbjerg.dk
www.stavnsbjerg.dk

2610 Rodovre
Helle Ronesfelt, 28115026, ronesfelterne@sol.dk

Sun-Hair v/ Helle Sgrensen
36705109, helle-kenneth@webspeed.dk
www.sun-hair.dk

2630 Taastrup
Kranio-Sakral Terap v/ Charlotte Schmidt Nielsen
43552530

2670 Greve

Klinik for Fodterapi

v. Susanne Wencke Brintlev
25572734, Susanne@brintlev.dk

2690 Karlslunde

BettinnaDelfs ApS

46151790, mail@BettinnaDelfs.com
www.bettinnadelfs.com

Nr. 2 -2009

2750 Herlev
Gurli Linnebjerg, 44974480
touch.pro.massage@adr.dk

Klinik for Healing & Hypnose v/ Tanya Je
3022 9840, tanya@healos.dk
www.healos.dk

2860 Soborg
Andet Sundhedsvaesen v/ytte Larsen, 39692118

2900 Hellerup
MMK Consult v/Margit Mglgaard
40426313, mmk.49@mail.tele.dk

2920 Birthee Kristine Grgnne
39905909, bkgroenne@mail.dk

3000 Helsinger
Helsingar Team v/Birgitte Stiirup & T. Jelager
4921221 1, therm@tdcadsl.dk

3400 Hillered
Alternativ Klinikken v/Lisa Nghr, 21761784
www.lisa-noehr.dk

3500 Varlgse
Jetthe Rose Andersen
4371401 1, jettherose@gmail.com

Vera lllona Kristensen
4448 0455, verahel@msn.com

3600 Frederikssund
Frederikssund Holistisk Klinik v/ Inger Dantoft
4738381 3, dantoft@webspeed.dk

TAO LIVING v/Malika L. Balad
61260030, malika@taoliving.dk

3700 Renne
Gittes Massage, Fodpleje & Kropsterapi
56912185, gittesmassage@mail.dk

4050 Skibby
Svanholm Storkollektivet v. Kirsten Hangsmark
4756 6670, kirsten@svanholm.dk

4200 Slagelse
Hanne Hallebye-Hansen, fodterapeut

4241 Vemmelev
Klinik Pluto v/Bente Agnete Andersen
58383307, bente.andersen@klinikpluto.dk

4281 Gorlev
M/K Salonen v/ May-Britt Hansen
58856272

Vital Terapi — Liss Thomsen
2256 6719, liss@live.dk

4300 Holbzk
Muskelterapeutisk Klinik v/ Marianne Pedersen
59430960, mari-nus@tdcadsl.dk
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4400 Kalundborg
Fadder & Velveaere v/Dorthe Regnersgaard
59597566, dorthe@regnersgaard.dk

Hanne Boye - Klinik for Fodterapi
5951 5408, hsboye@dlgtele.dk

www.terapeutshoppen.dk

4460 Snertinge
Jyderup Fysioterapi v/UIrik Nyhave
59276772, info@jydefys.dk

4671 Stroby
Klinik for fodterapi v/Anne R.Wessel
76880000, www. wessel@pc.dk

4683 Ronnede
Anita Russell
29611651, lyseglimt_anita@mail.dk

4800 Nykeobing F.
Helsam Nykgbing F.ApS v/Anni Poulsen
54821014, Helsam-nf@worldonline.dk

Leif Paepke
5485 5352, leifpaepke@mail.dk

4930 Maribo
Klinik Odysa v/Merethe Westen
61762144, ammestuevej2 7 @dlgtele.dk

5210 Odense NV
Lena Rasmussen
2255 5532, fod@webspeed.dk

5220 Odense S@
Ulla Theil Nielsen
26287150, auu@privat.dk

5230 Odense M
Birte Albertsen
66117280, albertsen@post.opasia.dk

Clinique Creme Face v/Jette Kongstad
66136571, infojette@cremeface.dk

5250 Odense SV
Hud og fodplejer — Anja Godske
26489874, Anja.g@live.dk

5320 Agedrup

Ann C.Holm — Klinik for fodterapi
6590 3030, info@annsfodterapi.dk
www.annsfodterapi.dk

5450 Otterup
Ellen Hvilshgj Andersen
64872090, Et.mail.home@paradis.dk

5560 Arup
Oasen Fyn v/Birger Feldt
64472724, feldt@oasenfyn.dk

5863 Ferritslev Fyn
Clinique Puella v/Jane Ring-
65982434, janering@sol.dk

Susanne Hansen,
65972460, zonesus@zonesus.dk

5884 Gudme
Massageterapeut — Britta Hansen,
62253557, britta@britta-massage.dk

5985 Sgby Aro
Lise Munk Monsen, 62582058, Lise.monsen@dlgtele.dk

6230 Rodekro
Gurli Toft Sieljacks, 7466 1 672, dinklinik@hotmail.com

Colon-Wellness v/Helle Callesen
74662212, colon@colon-wellness.dk

6510 Gram

Vera Mathilde Ehlers
73525013, Vera.ehlers@tiscali.dk

6621 Gesten
Fodterapeut - Hanne Jette Malcho
75557192, hannemalcho@gmail.com

6650 Brorup
Tove Jeppesen, 75505944, blikfang@stofanet.dk

6720 Fang

Helsehuset Fang v/Lona Holtmann
75166692, lona@helsehuset-fanoe.dk
6760 Ribe

Oraklet i Ribe v/Anna Segaard Larsen
51741167, Anna.soegaard@bigfoot.com

Hannelise Fribert, 28513442

7000 Fredericia
Den Syvende Himmel v/ Karina Baumann Lund
40763882, densyvendehimmel@mail.dk

Klinik for Fodterapi v/Lene List statsaut.
75954032, klinikforfodterapi.lene@yahoo.dk

Theta-Healing —Trine Kis Berg
6016 0945, spirit@RenNydelse.dk
www.RenNydelse.dk

7100 Vejle

HypnoseKompagniet v/Pia Gemmer
21669671, pia@hypno-terapeut.dk
www.HypnoseKompagniet.dk

7330 Brande

Anni’s Zone & Fodklinik

Anni Holm Hansen

97182361, anniogknud@hotmail.com
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7400 Herning
Anni Klint — Hos Anik, 97217561, anik @tdcadsl.dk

7700 Thisted
Else M. Skammelsen Nielsen, 20225044

8000 Arhus C.
Lillian Dalgaard, 86131 126, mail@lillian-dalgaard.dk

8200 Arhus N.
Birgitte Baek, 86109154, bb@birgittebaek.dk

Clinique Velvzere v/Lisbeth Lintrup
29270026, linvind@webspeed.dk

8240 Risskov
Peter Svane, 29849178, Friis.svane@webspeed.dk

8250 Ega

Astma Care Danmark & Biorespons
70276868, info@astmacare.dk
www.astmacare.dk & www.biorespons.dk
www.buteykoclinic.dk

Klinik for fodterapi v/Gitte Horsbgl
20735375, gitteh@email.dk

8464 Galten
Preben Valeur Jensen
86943894, Preben.valeur@email.dk

8740 Bradstrup
Fodder & Velvaere v/Eva Charlotte Svenningsen
22465191

8800 Viborg
Klinik for fodterapi v/Annette N. Byrialdsen
20873879, annette@byrialsen.eu

8840 Rodkaersbro
Anette Madsen, 86658391

9293 Kongerslev
Inge Lise Sgrensen — Naturligt Alternativ
2142 7769, lisesenius@yahoo.dk

9480 Lokken
Karin Michelle Tidou
51203762, karin@hypnosesjammerbugt.dk

9490 Pandrup

Lise Marie Froulund - Purpurhulen
3042 0942, lisefroulund@adslhome.dk
www.purpurhulen.dk

9530 Stovring

Stedet v/ Kim Notholm-Larsen
98385751, notholm@yahoo.dk
www.notholm.com

9690 Fjerritslev
Dortea Olsen - Hjertelyz
51805360 / 98215360

Nr. 2 -2009

9900 Frederikshavn

Spirituelt Center v/ Erik & Mette Abrahamsen
98426966

erik@spiritueltcenter.dk - mette@spiritueltcenter.dk
www.spiritueltcenter.dk

9990 Skagen
Intuitiv Healing v/Anne Marie Nielsen Diget
98445461, amdiget@cool.dk

2500 Valby

NBH 22, Johanne Lohmann
29433064, johannelove@yahoo.dk
www.nbh-valby.webbyen.dk

2605 Brondbygster
NBH 03, Susan Almbjorn
36754728, Is@post.tele.dk

2740 Skovlunde
NBH 17, Inger og Erling Rosenvold
44916331

2860 Sgborg
NBH 19, John & Gerda Brown
35428434, brown@haunstrupgaard.dk

4281 Gorlev
NBH 23, Britta Syren
58859299, britta.syren@jubii.dk

5260 Odense S.
NBH 11, Eva Carlsen
65959745, sbroberg@hotmail.com

6500 Vojens

NBH 25, Ketty Gamborg Lauridsen
74540234, Ketty.lauridsen@mail.dk
www.natur-balance-huset-vojens.dk

6710 Esbjerg V./ NBH 02 Askov
Hanne Serensen, 2014 4851
hanne.haand@c.dk, www.hannehaand.dk

6780 Skarbzk
NBH 14, Jane Enemark
74757609, bnkjj@mail.dk

7400 Herning
NBH 28, Anni Klint
97217561, anik@tdcadsl.dk

8900 Randers

NBH 12, Mette |. Holm
86426120/ 28701565
mette.holm@mail.tele.dk
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Arrangementer

Foredrag, info-mode og spargeforum ved

ERIK KIRCHHEINER FRSA

og NaturSundhedsradet LNS

Torsdag d. 18. juni kl. 18.30- ca. 21.30
i Vaerlgse Kirke, Sgjlesalen, Hgjeloft Vaenge 20

GMO - Sygdomsindustriens ultimative forbrydelse

Medlemmer af LNS 80 knr,

ikke-medlemmer 100 kr.

Forudtiimelding med navn og antal personer
er nodvendig pa mail givera@Revents.dk eller
pa tif. 44 48 40 34 senest 16. juni.

Klik pa www.Insnatur.dk og se, om der stadig er plads.

Er du ikke medlem af LNS, men gerne vil vare det, kan du indmelde dig pa denne webadresse:
http://Insnatur.dk/page.asp?ID=232 eller pa ovennzvnte telefon.

Materiale med kildeangivelse vil vaere tilgaengeligt.

Erik Kirchheiner siger bl.a.: 'Bekaempelsen og fortrangningen af naturbaserede uskadelige
helbredelsesmetoder, tvangsmedicinering gennem voldtegt af de nationale sundhedsvaese-
ner, morderiske mediciner og endemisk sygeliggorelse ved hjelp af "bivirkninger” og fore-
byggelse” har lenge varet pharmaforbrydernes succesrige projekter. GMO er imidlertid
deres “Endl6sung”, som ved genmanipulation, lobby-virksomhed, patent- og konkurrencefor-
vridning effektivt vil frargve kloden alle naturlige fadevarer og erstatte dem med industrimo-
nopoliserede degenererende mutationsprodukter. Projektet er allerede under udferelse, og
dets konsekvenser kan IKKE standses og IKKE afbgdes, efter at GMO-planen er gennemfert.
GMO’s totale ®ndring af den globale gkologi vil afskere ethvert tilbagetog!

Een gang GMO betyder uigenkaldeligt altid og ubodeligt GMOY’ v,
Pa gensyn!
Arrangererne LNS

Rubrikannoncer

Angst, Stress, Fobier mm. smukt Behandlerrum
Tankefeltterapi Kursus & Foredragsrum
Prov 30 min. GRATIS til leje i Birkerad

Brith Jacobsen 20333457 Brith Jacobsen 20333457
Vasevej 101. Birkered www.waveit.dk Lzes mere: www.waveit.dk
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Inge-Lis Marchant

De tradlgse samfund
- Myter & Fakta af Bente-Ingrid Bruun

EU kommissionen har besluttet, at Danmark
og andre medlemslande skal udbygges til
tradlese samfund eller markeder, og de unge
foler sig usarlige. Flere og flere master; huse
og husmure far opsat antennesendere. Dog-
net rundt tvangsbestriles vi borgere med
elektromagnetiske mikrobglgesignaler fra
GSM, UMTS, TETRA og mobile bredband
som WLAN, Wi-Fi og WiMax, der er usyn-
lig luftforurening. Ifelge WHO og ICNIRP er
grensevaerdier, der kun medregner signal-
styrken, sikre, men andre signalparametre
er ikke medregnet, og sikre graensevardier
findes ikke.

Den europ=iske vagthund EEA [Det Euro-
paiske Miljgagentur, red.] og EU’s parlamen-
tarikere har fattet budskabet i en bioinitiativ-
rapport fra 2007, der er baseret pa 2000
forskningsrapporter. EEA sammenligner en
tradles trussel med andre skadelige miljgpa-
virkninger fra tobak, asbest, phtalater, pestici-
der og dioxin og foreslar; at grensevaerdierne
settes ned. Men er de industrielle lobbyer
for sterke?

Selvfolgelig skal miljgofre, der lider af ke-

Boganmeldelser

misk eller el- overfalsomhed, ikke betragtes
som indbildte syge og stemples med liaison-
psykiatriske' sken. Sagerne med de kviksglv-
skadede klinikassistenter viser, at myndighe-
derne forseger at fralegge sig ansvaret for,
at ogsa lave langvarige pavirkninger kan vere
sundhedsskadelige.

Bogen er fyldt med fakta, med frasorte-
ret mobilforskning, legelige appeller, maste-
protester, retssager, myndigheders svigt osv.
Mobilantennesendere, men desvaerre ikke
TETRA og mobile bredbandssendere, kan
lokaliseres pa www.mastedatabasen.dk.

Keb bogen eller lan den péd biblioteket.
Det er en sand gyser.

Anmeldelsen forste gang trykt i Bladet
nr. |. marts 2009. Foreningen mod Skadeligt
Dentalmateriale.

Forlag: Books on Demand GmbH, Kgben-
havn, Danmark

Forfatter: Cand. Psych. Aut. Bente-Ingrid
Bruun

ISBN: 978-87-7691-443-1.332 sider, pris 298
kr.i boghandlen.

! Liaisonpsykiatrien knytter forbindelse fra psykiatrisk til somatisk sygdomsbehandling.
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Her en lille kommentar til NH’s lesere
fra forfatteren selv:

Ny bog

Endelig er bogen om de tradlgse problemstil-
linger udgivet. Den har varet lenge under-
vejs, og er skrevet af undertegnede forfatter
og psykolog Bente-Ingrid Bruun. Forordet er
skrevet af professor, dr. med Olle Johansson,
Karolinska Instituttet i Sverige.

Svenskeren Robert Sjunnesson har opret-
tet en ny hjemmeside, www.elektrosmog.se,
hvor det er muligt at se 2G og 3G mobilsen-
dere samt de nye tradlgse bredbindssende-
re, der opsattes ganske lavt i byer i massevis.
Kig f.eks. ind pa:

http://www.mobilsmog.se/2009/03/en-
unik-guidning-i-gamla-stan-i.html Robert S.

gor mikrobglgesignalerne herbare pa den 9
minutter lange video!

Mikrobglger kan ogsa hgres med en lille
manuel elektrosmog detektor, som Alasdair
Philips, Powerwatch har udviklet.

Skal mikrobglger hores, for end de bliver
taget alvorligt?

Bogen kan kgbes online pa http://www.
bod.dk/index.php?id=1447&objk_id=199217

For at sikre et gratis udlan via biblioteker-
ne vil jeg blive glad, hvis | vil bestille bogen
pa biblioteket.

Mange gode hilsener fra
Bente-Ingrid Bruun

Mogens Ehrich

Bevidsthedens virkelighed

af Jens Kristian Frederiksen

Den z=gte vare

At JKF har en dyb indfgling i baglandet for
det at vaere menneske, vidste jeg godt, og nu
har jeg set det konkretiseret i bogen Bevidst-
hedens virkelighed.

Hvem af os kan umiddelbart fortelle,
hvad bevidsthed er? Neppe ret mange, for
grundlaget for vores livsoplevelse er van-
skelig at afgrense. Hvorfor og hvorfra har
vi den? Hvordan er dens kompetence til at
skabe nyt? Hvilke andre bevidstheder er
der? Hvordan kan min samspille med an-
dres? Hvad kan den bruges til, udover det,
jeg lige plejer at gore til daglig? Hvad snyder
jeg mig selv for ved ikke at kende mulighe-
derne?

Bogen gar direkte i lag med disse hab-
lost vanskelige sporgsmal, og leverer en
spendende lesning, der alligevel er tilgen-
gelig for alle, uden at give kab pa dybden,
vaesentligheden og sandhedsvardien (efter
anmelderens sken), hvilket er noget af en
bedrift. Bogen kunne sagtens bade fastholde
anmelderens opmarksomhed og give ham
noget at teenke over, selvom han har under-
vist i nert beslegtede sager nasten lige sa
leenge som JKF.

Forlag: Caluna

Forfatter: Jens Kristian Frederiksen
170 sider, pris 228 kr.

ISBN 978-87-90312-70-1
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Nyheder

Antroposofisk medicin
forbudt i Holland

Den 5. december 2008 besluttede den hollandske hgjesteret, at der ikke er noget lovligt grundlag
for at fortsztte med tilladelsen til et stort antal antroposofiske medicinpraeparater pa det holland-
ske marked. Rettens kendelse vil sandsynligvis betyde, at 30 pct. af hidtidige produkter forsvinder
fra det hollandske marked. Arligt bruger ca.200.000 patienter i Holland medicinen. Kendelsen kan
vare vigtig for hele Europa, da der er risiko for, at andre regeringer vil falge det hollandske eksem-
pel, fordi der ikke i tide er skabt et lovligt juridisk grundlag.

Kilde: Falke@jeBlik v. Dorthe Rosendahl fra René de Winter, EFPAMs bestyrelse

Kinesisk salat
lovende i kraeftbehandling

Forskere ved University of Washington har udviklet et generelt middel mod alle kraftformer, som
giver hdb om en mere effektiv og skansom behandling end nutidens kemoterapi. Det aktive stof
kommer fra et 2.000 ar gammelt naturleegemiddel, den kinesiske malurt, Artemisia annua L, som
ogsa er virksom over for malaria. Forskerne har videreudviklet stoffet, sa det nu er 1.200 gange
mere virkningsfuldt til at draebe kraeftceller end nutidens kemoterapi-behandling. Samtidig er det
mere skansomt over for kroppens sunde celler, skriver universitetet i en pressemeddelelse.

Kemobehandlinger er meget giftige. Det er almindeligt, at kemoterapi draeber en sund celle for
hver ti kreftceller. Det nye stof er imidlertid i stand til at drebe 12.000 kraftceller for hver sund
celle. Det giver mulighed for at dosere en hurtigere og mere effektiv behandling.

Midlet er dog sa nyt, at der vil ga flere ar, for de nedvendige, kliniske prever pa mennesker kan
komme i gang.

Forskerne tog som udgangspunkt en velkendt malariamedicin, som kaldes artimisinin. Den er
udvundet af planten Artemisia annua L, som er almindelig i traditionel, kinesisk medicin, og den
bruges endda som salat i flere asiatiske lande. Laes mere pa: http://ing.dk/artikel/92184

Kilde: Ingenigren den [6. okt. 2008

Redaktionens bemzrkning: Malurten Artemisia kan kebes som kosttilskud i Danmark. Det kan
man jo prgve, mens man venter pa den dyre, men gennemprgvede, patentmedicin.

Ny international masrkning af naturkosmetik: NaTI"ue

Mzrkning af naturkosmetik er en jungle. De forskellige producenter har deres egen definition for,
hvad der er naturligt i hudpleje, og dermed opstar mange forskellige slags anprisninger og mere
eller mindre tvivisomme markninger og certificeringer.

De mere serigse virksomheder har med uro set, hvordan flere maerker profilerer sig som na-
turlige, uden at de behgver vare det, og hermed har de indset behovet for en fzlles international
markning baseret pa strenge kriterier, bade hvad angar naturlige ravarer og disses forarbejdning,
samt hvordan der tages storst mulig hensyn til mennesker og milje. Sammen har de skabt maerket
NaTrue, som sztter de hgjeste krav til ravarer, effektivitet og sikkerhed samt skansom handtering
og hgjest mulig andel af gkologiske ingredienser i hvert produkt. NaTrue-maerkningen findes pa
tre niveauer — markeret med 1, 2 eller 3 stjerner — hvor tre er bedst. Certificeringsprocessen
startede i september 2008. Se mere om definitioner og kriterier pa www.natrue-label.com eller

www.weleda.se Kilde: Falke@jeBlik, dec. 2008.

26 Nr. 2 -2009



Kai Andersen Cand agro

Fra leserne

Dkologiske feadevarer

- kan det betale sig at kabe dem”?

Salget af gkologiske fedevarer er stigende,
men der er stadig mange forbrugere, der
stiller sig ovennavnte spargsmal. Nu viser et
stort forskningsprojekt, som er EU-finansie-
ret med 130 millioner kroner, at gkologiske
frugter og grentsager er sundere end ikke-
okologiske. | spidsen for projektet star den
engelske professor Carlo Leifert. Han siger
til gratisavisen 24timer; at: "der kan vare
40-60 % flere antioxidanter og naeringsstof-
fer i gkologisk frugt og grent” og begrunder
hvorfor, samt anfarer: ”Jo flere forskningsre-
sultater forbrugeren har at lene sig op ad, jo
lettere er det at forsvare at give en merpris
for okologisk frugt og grent”. Dette er na-
turligvis godt og rigtigt, men er ogsa en logisk
folge af den udvikling, der har veeret i fedeva-
reproduktionen de sidste 75 ar.

Nasten al fedevareproduktion starter i
markbruget. Pa et givet areal dyrkede man
for 75 ér siden fx 5 hkg korn. Kornet fik kun
de naturlige nzringsstoffer, der blev frigivet
fra arealet i Igbet af dyrkningsperioden. Sa
fandt man ud af, at ved at tilfere naerings-
stofferne N, P og K samt maske lidt kalk, sa
kunne man pa samme areal dyrke maske 30
hkg korn, altsa 6 gange mere. Men de tilforte
naringsstoffer var kun vakststoffer. Den
samlede mangde af @vrige naturlige nerings-
stoffer og spormineraler, som blev frigivet pa
det givne areal, var uandret. Hvis udbyttet
blev 6 gange s stort, indeholdt det maske
kun en sjettedel af disse gvrige neringsstof-
fer pr. udbytteenhed!

Det er netop disse mikronaringsstoffer
og spormineraler; som udger en vasentlig
del af kroppens immunforsvar, savel hos dyr
som hos mennesker. Hvis kroppen modtager
meget mindre af disse stoffer, bliver immun-
forsvaret naturligvis darligere.

Samtidig begyndte man under dyrkningen
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at anvende syntetisk fremstillede kemika-
lier til bekempelse af plantesygdomme og
ukrudtsplanter i marken. Mange rester af
disse midler fulgte med afgrederne.

Den del af planteproduktionen, der gik til
husdyr, medferte problemer med husdyre-
nes immunforsvar, hvilket igen medfgrte gget
medicinering med diverse syntetisk fremstil-
lede stoffer. Ligeledes fik dyrene tilfert di-
verse stoffer udelukkende med det formal at
forage produktionen pr. tilfert foderenhed,
og dermed gore fodevaren billigere.

Syntetiske fadevarer

Ved forarbejdningen af de dyrkede afgreder
fra marken, og produktionen fra husdyrhol-
det, begyndte man endvidere at tilsette di-
verse syntetiske midler for at gge holdbarhe-
den og lette feerdiggerelsen af fedevarerne,
maske tilsatte man endog nogle syntetisk
fremstillede midler blot for at forbedre sma-
gen af den feerdige fodevare. Dette medforte,
at mange forbrugere fravalgte de gkologiske
varer, da de jo ikke smagte bedre og tilmed
var dyrere!
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Langt de fleste af de stoffer, der via pro-
duktion i mark og stald og ved forarbejdning
af produktionen tilferes naturens kredslab,
er syntetisk fremstillet. De fleste af disse
midler er forinden afprevet hver for sig, hvor
afprgvningen har vist, at midlet var OK, og
en evt. restkoncentration var sa lille, at den
var uden betydning. Men hvad sker der med
virkningen af et stof, nar det gives sammen
med andre tilsatte stoffer! Og selv om det
enkelte middels restkoncentration er lille og
uden betydning, hvad sker der s3, nar der er
mange restkoncentrationer sammen?

Resterne af alle disse tilsatte midler folger
med fedevarerne til kroppen, og det i forve-
jen svaeekkede immunforsvar skal yderligere
bekampe disse! Det darlige immunforsvar
har man sa sggt at forbedre ved tilsetning af
diverse vitaminer og mineraler, men en del af
disse er ogsa syntetisk fremstillede, og hvor-
dan rammer man den naturlige balance?

Man ma se i gjnene, at hver gang man tilfe-
rer det naturlige kredslgb et kunstigt fremstil-
let stof, s& keber man en risiko. Man tilferer
naturlig«s midlet for at opna en fordel, hvilket
man ogsa ofte gar, men risikoen fulgte med,
og hvem kan overskue hvor stor den reelt er?
Den gkologiske produktion har bevist, at der
kan dyrkes og avles sunde velsmagende fade-
varer uden alle disse tilsetningsstoffer.

Folgerne af denne

udvikling er mange

Fx har der formodentlig altid eksisteret bade
fierkrae og salmonella, uden at de har forstyr-
ret hinanden, men da fjerkreets immunfor-
svar blev darligere, tog salmonellaen bolig i
fierkraeet, og nar vi kebte produkter derfra,
fik vi salmonella med i kabet! Jeg mener séle-
des, at denne udvikling i fedevareproduktio-
nen er sterkt medvirkende til, at vi har faet
mange flere sygdomme.

Heldigvis har en dygtig legestand og me-
dicinalindustri gjort, at vi desuagtet har faet
en lengere levealder. Her er et omrade, hvor
vi har haft stor glede af syntetisk fremstil-
lede midler, uanset at disse ogsa giver mange

bivirkninger. Men den store stigning i antallet
af patienter bevirker, at selv om sygehuskapa-
citeten er blevet mangedoblet, bliver venteti-
den pa sygehusene stadig leengere. Desvaerre
fokuserer det traditionelle system isar pa at
helbrede symptomer — naturligt nok da det
er dem der plager patienten — men der bur-
de samtidig fokuseres kaftigere pa arsagerne.
Dette er medvirkende til, at stadig flere pa-
tienter har stor glede af sidelgbende at sgge
alternativ behandling. Naesten al alternativ
behandling fokuserer pa at afbalancere og
styrke kroppens naturlige balancer og im-
munforsvar. Desvearre kan det traditionelle
system og de alternative behandlere ikke
finde ud af at samarbejde.

Hvem er sa skyld i denne udvikling?
Det er vi mange om. De fleste forbrugere vil
gerne have billige fedevarer, som er lette at
tilberede og smager rimeligt/godt, og for en
sikkerheds skyld kan man altid spise en vita-
minpille til! Endvidere har de fleste forbruge-
re en tro p4, at de fedevarer, som er tilladte
til salg i Danmark, ogsa er i orden. Fgdevare-
producenterne straber efter at lave de varer,
som forbrugerne ensker. Hvis fx de danske
fodevareproducenter undlod at gere dette,
ville fadevarerne blot blive importeret.

Skal det her anferte system sendres?
Sa skal forbrugerne andre indkgbsvaner.
Hvis forbrugerne konsekvent kgber fode-
varer, der er gkologisk dyrket og behandlet,
kan den gvrige produktion ikke szlges, og vil
dermed hurtigt ophgre.

Det har tit undret mig, hvorfor man i
den gkologiske debat iser har fokuseret pa,
at dyrene skulle have det godt. Det skal de
naturligvis ogsa, men det er begraenset, hvor
mange der keber gkologisk af den arsag. Hvis
man derimod blev klar over, hvor meget det
betad for ens eget — og barnenes — helbred
at kebe gkologisk, sa tror jeg, der blev solgt
meget mere! Forhabentlig kan det i indled-
ningen naevnte forskningsprojekt, samt foran-
staende forklaring, medvirke til dette.
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Fra LNS’ generalforsamling

Generalforsamlingsreferat

Referat af generalforsamling i Landsorganisationen
NaturSundhedsradet

Afholdt i Brorsonsalen i
24-04-2009

Valg af dirigent, referent og stemmetaller

Som dirigent blev Jorgen Olsen valgt, som referent
blev Seren Skogstad Nielsen valgt.

Vera Marcher blev valgt som stemmetzller.
Dirigenten konstaterede at generalforsamlingen
var rettidigt indkaldt.

Bestyrelsens beretning

Denne blev forelagt af formanden Vera Marcher.
Kommentarer:

Joseph Blythner forespurgte i forbindelse med ESF
om kontakten til EU.Vera Marcher svarede at den-
ne var der fulgt op pa. Herefter blev bestyrelsens
beretning godkendt.

Etisk rads beretning

Beretningen blev godkendt

Forelzeggelse af revideret drsregnskab.

Regnskabet blev forelagt af Mogens Ehrich.
Kommentarer:

Casper Caspersen spurgte til posterne Koda
Gramex og Naturbalancehusene.

Specielt for Koda Gramex gjorde Mogens Ehrich
rede for de @ndringer, der var ngdvendige og ville
blive gennemfert for at fa et klart aftaleforhold
med Koda Gramex.

Budget for den kommende periode

Sarlige forhold vedrerende budgetteringen:
Medlemmerne er stabile og haenger ved LNS.
Tilbud om tilfredshedsregistrering for skoler og
klienter antages at ville give flere medlemmer.
Sponsorater og annoncer er vigtige, for ellers gar
egenkapitalen negativ i indevarende regnskabsar.
Kommentarer:

Erling Olsen spurgte, hvilke annonce- og sponsor-
aftaler er i gang.

Vera Marcher svarede at bade fonde og firmaer er
kontaktet, men indtil videre er der kun modtaget
afslag.

Joseph Blythner navnte satspuljemidler; hvor han
er tovholder, disse gives kun til projekter. Herefter
blev budgettet godkendt.

Handlingsplan for naste periode

Denne blev forelagt af Vera Marcher
Kommentarer:

Casper Caspersen: Det er godt, bliv endeligt ved.
Den er ikke for stor, men indeholder gode visioner.
Casper Caspersen: Hvordan er forholdet til SAB
og SundhedsRadet.

Vera Marcher gjorde rede for den historiske ud-
vikling af Paraplyorganisationerne SAB, LNS og
Sundhedsradet. Erling Olsen undrede sig over op-

Vaerlese Kirke den
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splitningen i disse foreninger.

Mogens Ehrich fortalte at der syntes at ligge en
felles holdning til de spirituelle energier bag og
at dette fremover kunne bruges som et felles
grundlag.

Herefter blev handlingsplanen godkendt.
Indkomne forslag

Caper Caspersen: "Bestyrelsen kan benytte at ude-
lade ordet "Landsorganisationen” i navnet: Landsor-
ganisationen NaturSundhedsradet - efter behov.”
Casper Caspersen begrundede forslaget saledes:
- Det nye er, at vi er pa vej ind i en ny tid, og Na-
turSundhedsradet er det rigtige navn her.

- Vi skal vaere vore rgdder bekendt.

- NaturSundhedsradet betyder at give rad, og det
kan vi nu.

- Vi taber noget, hvis navnet ikke &ndres nu.

Efter diskussion blandt generalforsamlingens del-
tagere blev det besluttet at opfordre til bestyrel-
sen at gennemfgre en vurdering af en navnean-
dring efter disse retningslinjer.

Mogens Ehrich orienterede om en ny medlemska-
tegori: /Eresmedlemmer. Veteraner der har loftet
LNS gennem en arrzkke er et typisk eksempel
pa medlemmer i en sidan kategori. Det foreslas,
at bestyrelsen kan bestemme, hvem der kan vare
eresmedlemmer. AEresmedlemmet er medlem af
LNS i hele resten af sin levetid for et kontingent
pa | kr. Der er fundet en sponsor til dette be-
lob. Aresmedlemsbegrebet taenkes beskrevet i en
politik, som det er sket for andre medlemstyper.
Denne politik er en del af kvalitetshandbogen.
Dette forslag blev vedtaget ved konsensus.

Valg af bestyrelsesmedlemmer

Charlotte Ryg, Mogens Ehrich og Kirsten Kragh
blev valgt.

Valg af Suppleanter

Alle der er pa valg genopstiller og alle blev valgt:
Astrid Legstrup, Rita Pommer, Tanya Jensen, Erling
H. Jensen, Jan Mgller, Pia Maria Serensen, Joseph
Blytner, Steen Braase, Henrik Isager, Birgitte Bend-
jellal, Isabella Rasmussen, Morgan Gersdorff.

Valg af Revisorer

Den eksterne revisor: Finn Erik Rasmussen var
indstillet, og blev valgt.

Valg af Etisk Rad

Kirsten Thagaard fortsatter. Anni Klint foreslis og
valges. Casper Caspersen foreslar sig selv, men
det er ikke muligt, da han i sa fald skulle vaere op-
stillet en uge for generalforsamlingen afholdes.
Eventuelt

Intet

Afslutning

Dirigenten takkede for god ro og orden.
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Uddrag af beretning ved generalforsamlingen

i NaturSundhedsradet LNS 2009

Medlemmerne med dens brede sammensat-
ning giver LNS og bestyrelsen det bagland,
der bestyrker os i vore handlinger. Derfor vil
jeg allerforst takke alle for den stotte, opbak-
ning og ros, som | har vist os i arets lgb. Det
er begyndt at tynde ud i pioneernes raekker.
Vi skylder dem al respekt og taknemlighed,
for de gjorde alternativt sundhedsarbejde til
deres livsstil og har dermed banet vejen for
vores arbejde pa feltet. Og sa er det en gan-
ske saerlig generalforsamling i ar, idet vi ogsa
fejrer LNS’ 30 ars jubileeum.

Det er forste gang, vi benytter brevafstem-
ning, sa man kan deltage uden at vaere fysisk
til stede.

Opinionsundersggelserne i |. del af 2008
viste, at LNS’ medlemmer bl.a. mener, at de
finere energier eksisterer, og at LNS ber op-
lyse om de finere energiers fenomenomrade.
Der har derfor vaeret belaeg for at fokusere
pa den alternative sektors egen videnskabs-
kultur. Opfelgning er sket pr. tlf., mail og web.
Vi har inddraget sa stor en del af sektoren
som muligt for at klarleegge, om der er basis
for at ga nye veje.

Vore resultater blev fremlagt i SRab (Sund-
hedsstyrelsens Rad for alternativ behandling)
for at hgre dets mening om det energeti-
ske omrade og for at drefte, om det ikke
vil veere mere attraktivt for den alternative
sektor at have en felles kompetence. Der
var flere positive tilkendegivelser, men kon-
klusionen blev, at emnet skal afklares uden
for Radet. Det har vi efterfglgende gjort, og
videnskulturprojektet er en udlgber heraf.

Bestyrelsen har i september 2008 rede-
gjort til VIFAB for opinionsundersegelserne
pa det energetiske omrade blandt alternative
behandlere og opfordret til at fa emnet drof-
tet i Forskningsforum og i ViFABs bestyrelse.
Det blev imidlertid ikke fort til referat, da Vi-
FAB’s bestyrelse ikke vedtog noget herom.

Medlemmernes forskningsprojektforslag
til VIFAB i oktober resulterede i 3 forslag

fra medlemmerne: Coaching for familier, der
har bern med handicap, Tankefelt Coaching’s
virkning pd& mennesker med OCD og trau-
mer og Kom Canceren til livs. Et medlem har
direkte leveret 3 forslag: Kraft forarsaget af
jordstraler, Sklerose forarsaget af jordstraler
og Leddegigt forarsaget af jordstraler.

NSK (Nordisk Samarbejds Komité for ikke-
konventionel medicin) har nu eksisteret i 10
ar. Hovedinteressen gir generelt pa informa-
tionsudveksling og samkering af de forskellige
registreringsordninger i de nordiske lande.

Udvalg, rad. Der har varet afholdt | eks-
traordinaer generalforsamling 26. juni 2008,
hvor LNS’ nye vedtegter blev vedtaget. De
vasentligste endringer bestar i ”Kapitel 2 —
Vardigrundlag” og "Kapitel 3 Medlemmer”.

Formandskabet har afholdt 3 og bestyrel-
sen 8 mader. P4 det érlige /2-dagsmede re-
evaluerede vi status pa de nedsatte udvalg for
at fa et reelt overblik over, hvor vi skulle lzgge
vore krefter og midler.

Forskningsudvalget skiftede formand ef-
terar 2008, og Ole Hjorth er indtradt i ste-
det for Jens-Ole Paulin.

| dataindsamlingen til LNS’ videnskultur-
projekt fra oktober 2008 til |15. januar 2009
bidrog 18 foreningers medlemmer med op-
lysninger om, hvorledes de opnér og vedli-
geholder deres viden.Vi haber at kunne de-
finere den alternative sektors egen made at
forske pa. Rapporteringen til de deltagende
foreninger er under redigering.

Kvalitetsudvalget har foruden generel opda-
tering lavet en “Frivillighedspolitik”, der beskri-
ver LNS’ menneskelige ressourcer; overordnede
principper og disses praktiske konsekvenser.

| juni ved hovedauditeringen om fortsat
ISO 9001 -certificering fik LNS ros for kva-
litetsstyresystemet, fordi det ogsd fungerer
som et dagligt ledelsesvaerktej. Med tiden vil
kvalitetsstyringssystemet kunne fungere som
model for de af vore medlemmer, der gnsker
egenkontrol af administration, etik og adfaerd.
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Presseudvalget har udsendt 3 presseinfor-
mationer; hvoraf intet blev optaget og et par
leserbreve samt et indleg efter ”KON-
TANT udsendelsen 080916 pa DR om
skreemmekampagner mod kosttilskud.

Der har varet afholdt to meder med
Dansk Folkepartis sundhedsudvalgsordfg-
rer Liselott Blixt samt Birthe Skaarup, kon-
sulent for folketingsgruppen. Ved det forste
mede fortalte vi om European Social Forum
og vores agt om at deltage. Birthe Skaarup
stottede os i vore intentioner om at lave
workshops pa ESF om hhv. implementering
af alternative behandlingsformer direkte pa
sygehusene og stgrre bevagenhed for at
lempe den restriktive lovgivning pa kosttil-
skudsomradet. Ved det andet politikermade
dreftedes bl.a. kompetencebeskrivelser og
evt. alternativ RAB-ordning, ViFAB's arbejde

og perspektiverne i videnskulturprojektet.

Der er gensidige ensker om fortsat dialog.

Kosttilskudsudvalget rapporterer; at man-
ge kosttilskud, som indeholder vitaminer og
mineraler, der ikke er blevet godkendt som
sikre og biotilgengelige af EFSA (European
Food Safety Authority), vil blive forbudt fra
|. januar 2010. Maske kan vi pavirke EU-
parlamentarikere og politikerne i vores eget
Folketing. Vi ma kraftigt opfordre til, at val-
gerne (og leserne, red.) ved naste EU-par-
lamentsvalg i juni at stille skarpe spargsmal
til kandidaterne om, hvad de har tenkt sig at
gore for at bevare retten til et stort udvalg
af kosttilskud i hoje doser.

LNS’s skolerad har afholdt 2 meder. Etisk
Rad har afholdt det obligatoriske arlige
megde, med bl.a. godkendelse af udarbejdede
retningslinier og vedtegter for radets virke.

PR internt

Vi har udarbejdet en LNS folder og oversat

den til engelsk. Den ligger pa websiden.
NaturHelse er oppe mod en produkti-

onsomkostning og porto, der ikke daekkes

af den modtagne portostgtte. Derfor har

vi igangsat sponsorsggning og fundraising.

Vi har tilsluttet os Post Danmarks gratis
flyttestreg-kodeordning, der sparer os for
en masse tid med at finde nye adresser pa
medlemmer. Vi har i arets Ilgb udsendt 4
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Nyhedsbreve 9-10-11-12, hhv. om forslag til
forskningsprojekter, European Social Forum
i Malmg, Videns- og forskningskulturprojek-
tet og om ANH’s (Alliance for Natural He-
alth) kampagne til bevarelse af kosttilskud
og forvirringen om EU direktiver og Codex.
Websiden ajourferes lgbende.

PR eksternt

Vi har i 2008 afholdt 2 temadage hhv. ”Natur-
terapeuternes energetiske kompetencer” og
”Hvorfor bl'ir jeg syg” samt 2 temaaftener i
2009, "Det Aramaiske Mysterium” og ” Selv-
helbredelse med naturlige midler”. | efteraret
2008 deltog LNS pa eget initiativ i samarbejde
med 8 europziske organisationer fra hele
Europa i European Social Forum i Malmg un-
der én hat "Forum for Natural Health”.Vi hav-
de fellesstand, workshops og foredrag og har
lebende orienteret i bladet og pa websiden.

LNS har deltaget pa 3 messer.Vi har succes
med foredrag, sa det fortsetter vi med. Pa
messerne har vi haft 2 globale underskrifts-
indsamlinger. En for "Et GMO-frit Europa
og en folkeafstemning om samme” og | til
opbakning af ELIANT's kampagne for at fa
indflydelse pa EU lovgivningen om antropo-
sofiske legemidler. (ELIANT er Europaisk
Alliance og Initiativtager til bevarelse af An-
troposofisk Laegekunst).

Der er nedsat fundraisingsudvalg og jubi-
leeumsudvalg. Formanden har deltaget i et
kursus "Rollen som bestyrelsesformand”.

Denne periode har staet i energiernes,
videnskulturens og forskningens tegn, og
bestyrelsen og LNS har varet beriget med
mennesker af den rette kaliber og indsigt.
Vi har altid haft en tyrkertro p3, at dette ar-
bejde var ngdvendigt og resultatet banebry-
dende for den alternative sundhedsbranche
og dets brugere.

Tusind tak for samarbejdet alle sammen,
og fordi | holdt ved og fortsat gribes af an-
den. Det er vores hensigt at fortsette de
aktiviteter, der imgdekommer vore visioner
og formal. Det har vi forslag til i handlingspla-
nen. Hele beretningen kan leses pa dette link
http://Insnatur.dk/storage/files/309.pdf.

Vera Marcher 25. april 2009
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Uretfeerdige EU-restriktioner i vitamin- & mineraldoser

Vi appellerer til DIG og alle EU borgere om at vaere med i en felles indsats for
bevarelsen af vores ret til naturlig sundhed.Vi har oversat informationen modta-
get af vore samarbejdspartnere i England,Alliance for Natural Health (ANH), som
felger udviklingen ngje. Som | vil kunne lzese, er vitaminer og mineraler truet ’pa
livet” med pabud om ekstremt lave doser.Vil DU tolerere den udvikling? Det vil vi
under ingen omstandigheder!Vis med din underskrift, at du stetter ANH’s appel
til EU-Kommissionen om lempeligere lovgivning for kosttilskud. Laes hele appel-
len her: http://www.Insnatur.dk/page.asp?ID=251, hvor du ogsa kan finde linket til
siden, hvor du kan skrive under.

Ved en felles indsats er der chance for at blive hert, og derfor er DIN underskrift

ngdvendig. Din underskrift kan gere en forskel. .

= Lus s,
8‘3 30 ar d. 23, juni 2009
=)

Hvad er der gaet galt med EU’s lovgivning, og hvordan er vi havnet i denne
situation med vores kosttilskud? Ga ind pd www.Insnatur.dk og lees krimien
”Kosttilskud - i gar - i dag - i morgen”. 2,
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Har du faet ny e-mail Nar du far NaturHelse,
adresse? s& check venligst
Sa lad os det vide pa at din adresse er korrekt!

Ins@Insnatur.dk Ellers kontakt os pa
tif. 7022 2339






