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Redaktionen

Fra redaktgren

LNS

- det naturlige samlingspunkt

Pa bladfronten siger vi tak for et godt ar. Vi har faet
flere henvendelser fra laeserne end tidligere, og det
er vi rigtig glade for. Der er stigende interesse for
NaturHelse, og det kan vi ogsa se pa messer, hvor
NaturHelse flittigt bliver bladet igennem og taget
med af de forbipasserende. Husk ogsa, alle | be-
handlere, at leegge bladene ud i venteveerelset, sa vi
kan komme endnu lengere ud med budskabet.
For det er der brug forl Selvom der sker mange
ting pa helsefronten, sa er de ikke alle af lige hgj
kvalitet — hvilket er meget forstaeligt, nar man ten-
ker pa, hvor lidt viden der er om naturlig sundhed
i de hgjere lag. Derfor md vi blive ved at oplyse,
udbrede, forklare med engles tdlmodighed, at der
er et andet sundhedssyn, som ikke er latterligt eller
ude pa overdrevet, men som faktisk dur og hjelper
mennesker. Brug alle kanaler og netvaerk, sa naturlig
sundhed kan blive et folkekrav — et der kan skubbe
ministre af taburetter, flytte stemmer og kanalisere
pengene de rigtige steder hen.

Alle medlemmer og lesere gnskes et sundt 2008
med masser af naturlig mad, velvaere og livskvalitet.

Charlotte Ryo
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Af:Vera Marcher - LNS

Bestyrelsen

Den 3. november genkonstituerede bestyrel-
sen sig, idet Charlotte Ry har ensket at traekke
sig fra bestyrelsesposten grundet stort arbejds-
pres. Det er bestyrelsen ked af, men samtidig
taknemlig for CR’s tilbud om at fortsztte som
suppleant og bladholder samt medlem af di-
verse udvalg. | stedet for CR er Michael Brown
indtradt i bestyrelsen. Michael har deltaget som
aktiv suppleant i alle bestyrelsesmader.

René Thomsen har desveerre ogsa meddelt,
at han ngdvendigvis ma treekke sig. Det har vist
sig veeldigt sveert for ham at fa tid til at delta-
ge i bestyrelsesarbejdet. René er i feerd med
opstart af ny virksomhed og ensker derfor at
videregive sin bestyrelsespost til andre gode
kreefter og i stedet fortsaette som suppleant.
Bestyrelsen har taget dette til efterretning og
overvejer p.it. en lgsning.

Karen Bloch-Frederiksen har desuden gnsket
at treekke sig fra sine poster som hhv. SRab— og

LNS ordinaer generalforsamlin;

tirsdag 15. april kl. 17 til ca. 22

Valby Medborgerhus
Valgardsvej 4, 5. sal
— ved Toftegards Plads

Dagsorden iflg. vedtaegterne

Adgang for medlemmer

Se det fulde program pa hjemmesiden www.Insnatur.dk

Forslag bedes sendt til bestyrelsen senest 15. marts 2008
vhm@lInsnatur.dk — TIf. 70 22 23 39
Forslag til vedtaegtsendringer og andre indkomne forslag tilfgjes

pa hjemmesiden

i takt med at de fremkommer.

Vel madt!
Bestyrelsen i LNS

Redaktionen

NSK repraesentant. Karen har sagt ja til at lede
en aftenskole og vurderede, at arbejdspresset
ville blive for stort. Vi gnsker tillykke med job-
bet, selvom vi er kede af at skulle sige farvel
til Karen, som gennem mange ar har veeret en
ypperlig repraesentant for LNS. Fremover vil
repreesentationen generelt samt til den nyop-
rettede post pa kosttilskudsfronten blive vare-
taget af Jens-Ole Paulin og Charlotte Ryg.Vor
suppleant vil fortsat veere Kirsten M. Andersen
fra Holistisk Sundhed.

Vor reprasentation i SRab varetages frem-
over af Ole Hjorth, Charlotte Rys og Mogens
Ehrich.

Rettelse:

I aprilnummeret 2007 stod, at Lars Mikkelsen
havde givet tilsagn om opstilling som suppleant
ved sidste generalforsamling. Det var ikke tilfeeldet.
LNS beklager fejlen.
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Opinionsundersggelse

Fra Bestyrelsen i LNS

Jo flere svar, jo steerkere star

Samfundet har undgdet at tage hensyn til de
finere energiers eksistens, fordi de ikke kan ma-
les med fysiske midler. Da de fleste naturtera-
pier i vasentlig grad bygger pa det energetiske,
giver det naturterapien et keempe troveerdig-
hedsproblem.

| Nyhedsbrev 3-06 bragte vi saledes det spi-
rituelle fokus op til dreftelse i LNS. | fortsaet-
telse heraf udsendte vi den 7. december i ar
en mail til de medlemmer; hvis mailadresse vi
havde, med link til www.e-sans.dk/opinioner.
php , hvor nedenstaende |6 spargsmal kunne

besvares. Rigtig mange medlemmer svarede, og
det er vi glade for.

Men vi vil gerne have endnu flere svar, sa
derfor gentager vi spgrgsmalene her. Hvis du
har lyst til at se, hvad andre har svaret og evt.
uddybe eller nuancere et synspunkt eller et
omrade, sa blad hen til side 8, hvor der er en
forelgbig opgerelse af de indkomne svar.

Jo flere svar, jo sterkere star LNS, nar med-
lemmernes mening skal fremfares for offentlig-
hed og politikere om dette vigtige emne, sd lad
os hgre fra dig.

I. Hvad er dit navn eller dit medlemsnummer, evt. organisation:

. Mener du, at de finere energier eksisterer, selvom de ikke kan males og vejes:

. Huvis ja: | hvilke sammenhaenge bruger du din e-sans?

2
3. Har du selv e-sans?
4
5

. Mange terapiformer bygger pa finere energier eller deres energibaner. LNS kalder dem
"naturterapi” og de fleste andre kalder dem "alternativ behandling”, men i gamle dage hed

de "magi” eller "heksekunst”.
Hvad synes du, de skal hedde fremover?

. Kender du alternative terapiformer, der ikke hgrer til i denne energi-sammenhzng?

. Ser du energisygdomme som en sarlig klasse af sygdomme?

. Tilbyder du selv terapier? Huvis ja, da hvilke?

6
7
8. Kan du naevne nogle energisygdomme? Kan du sztte navn pa dem?
9
0

. Ser du e-sans som en praktisk sanseevne eller som udtryk for en hgjere udvikling?

I 1. Stgrstedelen af befolkningen siger; de ikke har e-sans.

Tror du, at alle kan optrene det? — i dette liv?

12. Folk med e-sans, ogsa dem der knapt er bevidste om det, kan opleve
sociale problemer, f.eks. tabu i familie eller pa arbejdsplads. Har du oplevet det?

13. Har du oplevet at blive diskrimineret pa grund af din e-sans eller dine "energihandlinger’?

14. Kender du andre, der har veret ude for det? Hvorledes!

15.Bar LNS gore noget ved den slags? Hvad?

16. @nsker du at pege pa andet? Feks. om julestemning bestar af finere energier, eller om det

er noget helt andet?

Svar pa dette link www.e-sans.dk/opinioner.php eller pa mail til me@lnanatur.dk — eller ved at sende et

brev til LNS (se adresse side 2).

Nr. 1 -2008
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Af: Charlotte Ryg

Kosttilskud

LNS var til made i

LNS var til mede i SRab (Sundehedssty-
relsens Rad for alternativ behandling) den
7. december 2007. Vi havde bedt om at fa
et punkt pa dagsordenen, som omhandler
vores kosttilskudssituation for producen-
ter og brugere. Nedenstdende blev frem-
fort pa modet.

Administration af lovgivningen om
kosttilskud over for kosttilskuds-
producenten

Det er med stor bekymring, at LNS er vidne
til den made myndighederne behandler kost-
tilskudsproducenter pa. Vi har veeret i kontakt
med flere — bade medlemmer og ikke-med-
lemmer. Der er enslydende meldinger fra dem
om en myndighedsoptraeden, som efter LNS'
mening, er helt uacceptabel.

Det er klart, at alle skal fglge loven, og denne
henvendelse er ikke et forsag pa at undskylde
nogen i branchen, der pa grov vis snyder med
indhold, maerkning osv., og det skal heller ikke
ses som en opfordring til ansvarsforflygtigelse.
Mange producenter og butikker er sma fami-
liedrevne virksomheder, der drives med hjerte-
blod for at overleve og ikke for at snyde nogen.
Kendetegnende er deres keempe store og er-
lige indsats for sundhed.

Men ikke at have sine ting i orden kan besta
af rigtig mange ting fra de helt uskyldige til de
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SRab

grove, og det kraever prioritering og sund for-
nuft. Men de evner ser ikke ud til at eksistere,
nar myndighederne gar pa kontrolbesgg hos
fabrikanter. Nogle har veeret ude for op til 5
kontrolbesag uden nogen fornuftige begrun-
delser. Nogle er blevet truet med bgder og
tilbagekaldelse af varer uden hjemmel i lovgiv-
ningen.Vi har hgrt om latterlige detaljer; som at
der mangler en stjerne pa etiketten ud for en
ingrediens, og pa grund af det ma hele varela-
geret med den forkerte etiket traekkes tilbage.

Der trues med bgder for urimelige smating,
og tonen er ikke behagelig, medmindre der er
bisidder eller sagferer med. De feerreste fore-
stiller sig imidlertid, at dette burde veere ngd-
vendigt, men ikke desto mindre er det mere
reglen end undtagelsen. Desuden er virksom-
heder ofte ude for, at disse — i gasegjne poli-
tifolk — fra FVST er inkompetente og ikke selv
kender lovgivningen. Det koster store summer
til fodevareeksperter, der kan lese loven og
forteelle FVST, hvordan den skal forstds. Man
kan sammenligne det med en varetaegtsfeengs-
ling, hvor den anklagede bures inde, mens sa-
gen undersgges. Og for en lille bedrift kan det
koste sgvnlgse naetter og i sidste ende leve-
bred og helbred, pa trods af at de selger sunde
kosttilskud.

To ting ma kritiseres her:

I. For det farste en lovgivning, der er sa tabe-
lig, at mad og sunde neeringsstoffer reguleres
og kontrolleres og overvdges, som om det var
narkotika eller giftstoffer i fareklasse A. Nogen
ma rabes op — det drejer sig om sunde fedeva-
rer og stoffer til kroppen, som vi alle har brug
for, og som flere og flere ikke kan fa via maden
pga. konstant faldende kvalitet. Kosttilskud er i
bund og grund mad, som folk helt af sig selv
har fundet ud af a spise gennem dartusinder. En
gang imellem har en fundet noget giftigt, som
fx guldregn eller skarntyde og sidst en kinesisk
urt, som omtales meget grundigt i sidste num-



mer af forbrugerbladet TANK med krav om
meget mere regulering pa kosttilskudsomra-
det. Problemet med omtalte urt er dog en al-
lerede konstateret viden, som f.eks. alternative
behandlere med Traditionel Chinese Medicine
opleres i gennem deres uddannelse. Men re-
sultatet er, at kosttilskudsbrugeren forvirres, og
samtidig efterlades et indtryk af, at kosttilskuds-
producenterne er ude pa at sl os alle ihjel med
farlige plantegifte.

Samtidig har vi skandalesager med gammelt
ked og beskidte restauranter; tilseetningsstoffer i
cigaretter ogmange andre formerforgiftproduk-
tion, som sa at sige ikke reguleres. Det tyder for
det forste pd darlig planleegning, dernzest pa for-
kert prioritering og sidst pa en helt maerkveerdig
dagsorden. Det er tilsyneladende ikke sundhed,
og slet ikke sundhedsforebyggelse, man @nsker.

2. Det andet der ma kritiseres er en lovgivning,
der regulerer i sa sma petitesser; at ingen kan
finde ud af paragrafferne. FVST's kontrollan-
ter er ofte i tvivl, og producenter ma ansatte
eksperter og jurister til mange tusind kroner i
timen, eller fare retssag, for at veere sikre p4, at
de overholder loven. Samfundet indrettes for
teknokrater og jurister og ikke for almindelige
mennesker, der skal leve og skaffe deres ud-
komme i det.

LNS ma opfordre til, at myndighederne lytter
til og efterkommer mange menneskers ensker;
der ganske kort gar ud pa: At have lov til at spise
vitaminer, mineraler og andre former for kost-
tilskud i fred, og i rigelige maengder. De @nsker
et godt helbred. De prover at forebygge syg-
domme, at leve sundt. De er i sidste ende med
til at spare samfundet for en masse udgifter: Lad
dem selv bestemme over deres helbred.

Og LNS vil ogsa opfordre til, at myndighe-
derne stotter alle former for sundhedspro-
ducenter og sundhedsforskere i alle dele af
samfundet. At myndighederne stopper deres
chikane af kosttilskudsproducenter.

> Husk at netvaerk bliver starre
hver gang man deler det €K
Leest i Urban 24-10-07

LNS mener, at SRab med dets konstellation
af indsigtsrige medlemmer burde vare det ret-
te forum at bearbejde disse synspunkter i. Og
det opfordrer vi til, da det er et alvorligt pro-
blem, som bergrer en stor del af den befolk-
ningsgruppe, som har besluttet at leve sundt og
tage ansvar for eget helbred.

LNS beder som sagt om at fa dette fert til
protokols.

Med venlig hilsen
Kosttilskudsudvalget i LNS
Charlotte Ryg
Vera Marcher

Punktet blev behandlet pa mgdet. Sundheds-
styrelsen ville ikke ga ind i sagen, da omradet
ligger under Fedevarestyrelsen (FVST). Det
blev sa aftalt, at interesserede i kredsen af de-
legerede skulle danne et “kosttilskudsudvalg”,
som kunne samle eksempler fra det virkelige
liv om de trange kdr pa omradet. Sagen skal
senere foreleegges FVST.

Som folge af dette samt tidligere tiltag er det
vigtigt, at vi far dokumentation for indholdet.
Vi ved fra mange samtaler med medlemmer,
at uhyrlige ting sker i “samarbejdet” med myn-
dighederne, men vi har nu brug for at fa syste-
matiseret oplysningerne mere og evt. fa lavet
statistik eller andet oversigtfuldt materiale om
det, sa alle er meget velkomne til at komme
med data om ukorrekt/uforskammet behand-
ling af FVST og deres kontrollanter.

Henvendelse om ovenstiende til Charlotte
Ry cr@insnatur.dk

Nr. 1 -2008



UDO’S CHOICE®
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Opinionsundersﬂgelse

Af: Mogens Ehrich

nar talen er om de finere energier

Forelobig opgeorelse af de indkomne svar
pa LNS’ opinionsundersogelse om de fi-
nere energier pa basis af mail udsendt 7.
december 2007

Er det lige meget, at halvdelen af medlemmer-
ne har oplevet at blive diskrimineret pga. deres
e-sans! Bestyrelsen siger nej, og hvis du ogsa
siger nej, sa er denne artikel interessant for dig.

Ved redaktionens deadline var der kommet
46 besvarelser pa vores rundsperge, og du
kan allerede nu se, hvordan der er svaret, samt
hvilke omrader medlemmerne fremhaver som
fokuspunkter.

Alle besvarelser kan ses anonymt pa www.
Insnaturdk sammen med mere udferlige op-
taellinger. Der er oplysninger og bemarkninger
til omfattende eftertanke.

Resultatet i korthed, udvalgte
spergsmal

Spargsmal 2: 44 har svaret, at de finere
energier eksisterer, og 2 undlod at svare.

Spergsmal 3: 40 svarede, at de hare-sans, | har
ikke e-sans, 2 har maske e-sans, og 3 ved ikke.

Sporgsmal 6: Pi spgrgsmalet "Kender du
alternative terapiformer, der ikke herer til i
denne energi-sammenhang?”’ svarede |15 "nej”,
og ca. lige s3 mange pegede p3, at det athan-
ger af behandleren, om terapien har med de
finere energier at gore. Der var fglgende for-
slag: kiropraktik, zoneterapi med ikke-holistisk
teenkende behandler, psykologi, psykoterapi a la
psykologi, vakuumterapi, vaccusac, aromaterapi,
kirlianfotografi, magnetterapi, traditionel astro-
logi, bachs blomstermedicin, phytoterapi.

Sporgsmal 5: Spgrgsmalet om, hvad tera-
piomradet med relation til energierne bgr
hedde fremover, gav disse svar (med antal for-

slagsstillere anfert, hvis flere): naturterapi (7),
holistisk behandling (5), alternativ behandling
(3), energimedicin (3), energiterapi (2), helbre-
delse, naturenergi, andelige evner, hgjere san-
seopfattelse, bevidsthedsandring, kropsgenop-
retning, superintuition, universel energi, healing,
lys-energi, komplementaer behandling, "back to
nature”, energetisk sansning og behandling, e-
terapi, bioenergi; traditionel leegekunst, spirituel
behandling, de fine energibaner, behandling af
kroppens elektriske system.

Nr. 1 -2008
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Spargsmal 7 og 8: Svarene pa de to sporgs-
madl vedrgrende "energisygdomme” var sd for-
skelligartede, at de ma ses som udtryk for, at
det har man ikke teenkt over fer. Hyppige udta-
lelser er, at alle sygdomme er bade energetiske
og fysiske, og at de fleste sygdomme har deres
rod i noget energetisk, specielt i blokeringer
Som egentlige energisygdomme uden fysiske
elementer blev foreslaet: depression (2), stress
(2), forhgjet nyreenergi med sgvnlgshed, ener-
gien satter sig fast i et chakra, hallucinationer,
skizofreni, at vaere ude af sig selv, hgre stemmer,
angst, fobier; uforstaelige band til andre men-
nesker, hypersensibilitet, at se og here ting der
ikke er i "virkeligheden”.

Spegrgsmal 10: Pa sporgsmalet "Ser du
e-sans som en praktisk sanseevne eller som
udtryk for hgjere udvikling?” svarede 34, at
det er en praktisk sanseevne, og 2, at det er
en upraktisk sanseevne. En mente, at den er
forudseetning for at hgjere udvikling kan ske,
[l sd den som udtryk for hgjere udvikling, og
12 sa den som noget, man opnar som led i en
udvikling.

Sporgsmal | I: Pa spergsmalet "Tror du, alle
kan optrene e-sans!”’ svarede 6 nej, mens |8
svarede ja. |3 svarede betinget ja, idet der som
forudsetning blev foreslaet lyst, interesse, ar-
bejde med blokeringer, personlig krise, gvelse.
Ca. |0 mente at alle har e-sans, men at mange
ikke er opmarksomme pa det.

Spergsmal 12: P4 spargsmalet om sociale
problemer, herunder tabuer, pga. deres e-sans
svarede 31 ja og 8 nej. Derudover har 3 ople-
vet det i moderat omfang og 4 besvarede ikke.

Sporgsmal 13: Pa spgrgsmalet "Har du op-
levet at blive diskrimineret pga. din e-sans eller
dine energihandlinger?” svarede 19 ja, 3 mode-
rat og 21 nej. 3 besvarede ikke.

Nr. 1 -2008

Spergsmal 14: 23 kendte andre, der har vee-
ret ude for diskrimination, deraf 4 i moderat
form, mens 14 ikke kendte til diskrimination af
andre.

Spargsmal 15: Pd spargsmalet om, hvad LNS
ber gere, svarede 26, at LNS fortsat bgr oplyse
om energier, e-sans mv. og 6 foreslog, at det
gores ved at fortalle sande historier om livs-
forlgb, klientforlgb mv. 3 foreslog videre studier
og forskning, og 7 mente, at vi ber udvikle vores
viden og adferd inden for egen kreds.

LNS gnsker at gore det legalt at tale om og
virke ved disse specielle evner; og derfor har
vi brug for et stort undersggelsesgrundlag. Har
du endnu ikke svaret, og har du lyst til at veere
med, sd se de pracise spergsmal og svaradres-
se tidligere i bladet. Dine oplysninger er vigtige.
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Kosttilskud

Af: Charlotte Ryg

Har du brug for vejledning
til markedsforing af dit kosttilskud?

Det er vist ingen hemmelighed, at reglerne
for fedevarer og kosttilskud kan vaere svaere
at finde rundt i for importerer, forhandlere og
producenter. Der er mange eksempler pa, at
myndighederne falder over ulovlige etiketter
eller ingredienser; og det hander; at produkter
ma traekkes tilbage pa den konto. Hvordan sik-
rer man sig imod, at det overhovedet kommer
dertil? Hvem kan hjeelpe med en grundig og
lzdig radgivning forud for markedsferingen?
Det kan Lolex. Lolex kender reglerne for fg-
devarer og kosttilskud indgdende og har i drevis
hjulpet firmaer i branchen med deres mark-
ning, med legalitetsvurderinger og med anmel-
delser til myndighederne. Det er oftest en god
investering at fa denne radgivning fra starten

Kosttilskud

af — for at forebygge eventuelle problemer og
udgifter i den anden ende.

Bag Lolex star Lone Blanner Jul, civil ingenigr
i kemi og med mange drs erfaring med fedeva-
reteknologi, og Lotte Timmermann, som har et
steerk sprogligt og kvalitetsstyringsmaessigt fun-
dament. Begge har en omfattende erfaring med
fadevarelovgivning. Lolex’ speciale er merkning
af fedevarer og kosttilskud. Lolex holder til i
Fredericia og kan kontaktes pa tIf. 76 22 | | 22
eller lolex@lolex.dk

Vi har i LNS sikret vore medlemmer 0% rabat

pa rad og vejledning hos Lolex. Angiv blot jeres
LNS-medlemsnummer; sa gar resten af sig selv.

Af: Lotte Timmermann, Lolex

- fadevarer eller laegemidler?

Her vil vi prove at forklare hvad kosttil-
skud egentlig er, sadan rent juridisk. Og
hvad man som producent eller forhand-
ler skal prove at sikre sig, naGr man slger
kosttilskud.

Kosttilskud er farst og fremmest fedevarer og
reguleres derfor af Fgdevarelovgivningen og
de merkningsregler; der galder for fedevarer.
Dertil kommer sa de ekstra regler for kosttil-
skud.

Kosttilskud er altsa ikke medicin og skal ikke
meerkes som sadan, men alligevel ser vi tit kost-
tilskud med en leegemiddellignende maerkning,
med indleegssedler etc. Dette er hverken kor-
rekt eller ngdvendigt.

Det er dog ngdvendigt at overveje, om man
med sin markedsfering, herunder emballagen,

kommer til at overskride nogle af de grenser,
der gelder over til leegemidlerne. Hvis man
gor, og det opdages, fanger bordet! Sa er det
nemlig Leegemiddellovgivningen, der sa at sige
tager over, og Leegemiddelstyrelsen, der fore-
tager vurderingen og afger sagen. Dermed kan
produktet ikke leengere szelges som kosttilskud,
men skal hele mellen igennem og vurderes
som leegemiddel i stedet.

Mod betaling vil Legemiddelstyrelsen gerne
vurdere et konkret produkt og markedsfarings-
materiale for et firma, der er i tvivl om, hvor
greensen gar. Man far til gengzeld en vejledning
om, hvad der skal til for ikke at overtrede regler-
ne i forhold til Leegemiddellovgivningen. Denne
vejledning har dog ikke retsgyldig virkning.

Det som vejledningen ikke beskeaftiger sig
med, er de generelle regler for merkning af alle
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» Mormors go’e gamle husrad
Kom honning pa saret. Det et godt
antibiotika, dreeber bakterier og heler

fedevarer og kosttilskud. Hvis firmaet ikke selv
har eksperter ansat til at varetage denne del
eller en god konsulent at stette sig til, er det en
stor mundfuld at overskue.Vi ser oftere og of-
tere, at fgdevarekontrollen gar efter iseer kost-
tilskuddenes meerkning, og der falder mange
pabud om den ene rettelse efter den anden,
og i nogle tilfeelde kreever myndighederne, at
produktet mad traekkes tilbage.

Det, der kan veere problemet i disse sager; er
ulovlige ingredienser som for eksempel "novel
foods”, altsa fedevareingredienser; der ikke var
almindelig kendt og brugt i EU fer maj 1997.
Disse skal igennem en sarlig procedure for at
blive sikkerhedsvurderet, fer man ma bruge
dem. Desuden skal man sikre sig, at neeringsstof-
fer som vitaminer og mineraler; kilderne til dem
og deres meengder stemmer overens med kost-
tilskudsreglerne. Tilseetningsstoffer skal checkes i
forhold til Positivlisten, som er den danske liste
over godkendte tilseetningsstoffer til forskellige
kategorier af fadevarer. Sa er der de sarlige reg-
ler for varebetegnelsen, ingredienslistens opbyg-
ning, nzeringsdeklarationens opstilling etc. Man
skal ogsd overveje meget ngje, om nogle ord
pa emballagen kunne veere vildledende, og om
de anprisninger, man gerne vil bruge, er lovlige
og veldokumenterede. Danmark har en noget
skrappere fortolkning af, hvad der kan vere
vildledende, i forhold til f.eks. Tyskland. Desuden
er der spergsmadlet om ekstrakterne, som der
er megen fokus pa i denne tid. Sa der er rigtig
mange ting, der skal veere i orden.

| en senere artikel vil vi komme ind pa de
nye EU-anprisningsregler, som er et helt kapitel
for sig selv.

Danske regler i forhold til EU ?

Bade de danske mazrkningsregler og de danske
kosttilskudsregler har deres rod i EU-direktiver,
dvs. EU- lovgivning, der ferst skal omseettes til na-
tionale regler; for de gelder i de enkelte lande. |
den proces kan reglerne falde lidt forskelligt ud.
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saret hurtigere <€

Derfor er EU-regler ikke "bare EU-regler”,
men kan netop fortolkes og administreres for-
skelligt fra land til land. De fleste lande har seer
lig national lovgivning, som producenten ogsa
er nedt til at tage hgjde for. Som et eksempel
har vi i Danmark en sarlig bekendtggrelse, der
handler om, hvilke produkter der ma og skal
beriges med jod, og en anden sarlig bekendt-
gorelse vedr transfedtsyren

Derfor anbefaler vi altid at bruge konsulen-
ter fra det konkrete land, hvori producenten vil
markedsfere sit produkt, for han kan ikke regne
med at have styr pa alt, "bare” fordi han kender
de generelle EU-regler. De regler; der eksem-
pelvis gaelder i Tyskland for kosttilskud, kan ikke
uden videre overfgres pa Danmark.

| nogle EU-lande skal man ikke anmelde sit
kosttilskud til myndighederne, men det er der
krav om i Danmark. Et kosttilskud skal anmeldes
af den, der forst selger produktet i Danmark.
Med anmeldelse menes der en meddelelse pa
en sarlig formular til myndighederne om, at
firmaet vil lancere et nyt produkt. Dette skal
gores inden ferste salg. Myndighederne kvit-
terer med en bekreftelse pa, at anmeldelsen
er modtaget. Dette betyder ikke, at kosttilskud-
det eller dets markedsfering er godkendt, men
blot at myndighederne har registreret, at der er
kommet noget nyt, der skal kigges pa ved naeste
tilsyn i firmaet.

Sa det er rent faktisk ferst ved selve tilsynet,
at produkt og emballage kigges naermere efter
i semmene og eventuelle fejl opdages — alt ef-
ter hvad den tilsynsferende fra kontrolregionen
har fokus pa. Pa dette tidspunkt, hvor produktet
som regel er markedsfert og alt materiale er
trykt, er det rigtig eergerligt at finde ud af, at tin-
gene ikke er i orden. Det kan betyde en ome-
tikettering eller i veerste fald tilbagetrekning og
helt ny markedsfering.

Neeste artikel i serien vil handle om vildle-
dende markning og illustrationer:
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Lceserbrev
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Ja

”Homgopatien har hjulpet og helbredt et
utal af mennesker og er uden tvivl den sik-
reste, nensomste og mest effektive helbre-
delsesmetode, verden har set. Og sikkert
ogsd den billigste.”

Mahatma Gandhi

Den 31/1 2004 (gen)udsendtes det span-
dende BBC-program "Homeopathy” pa DR2.
Bedre sent end aldrig — jeg haber man erindrer
programmet. Det var en gyser. Programmet
havde nemlig faet den danske titel "Homgopati
— virker det?” Sa jeg gleedede mig til en saglig og
populeer fremstilling af emnet. Men nej.

(Indremmet: det er svaert at veere nggtern,
nar man konfronteres med det ene mirakel ef-
ter det andet — hvad vi homgopater ofte gor:
Mirakler, fordi homeopati bygger pa nogle na-
turfenomener (-love) som ud fra vor gaengse
materialistiske verdensanskuelse er uforstaelige.
Jeg kan som klassisk homgopat forsikre for; at
ingen undrer sig mere over homgopatiens re-
sultater end vi selv; det skulle da lige veere de
skeptiske patienter:)

Men programmet koncentrerede sig fra for-
ste ferd om at modbevise en tese: om vand
kan huske. Alt hvad der kunne krybe og ga in-
den for den etablerede videnskab blev sat til at
lzse det breendende spergsmal. Den alvorligste
fejl i forsegene: Man behandlede blodceller fly-
dende i reagensglas med homgopatisk medicin.
Resultaterne behandledes statistisk — det viste
tilsyneladende tilfeeldige effekter Konklusion:
vand kan ikke huske.

Absurd! Jeg kan garantere for, at sterstede-
len af vore patienter udmeerket kan huske, hvor
svaert/ondt/reedselsfuldt de havde det fer be-
handlingen — og hvor meget bedre de har det
nu (og typisk % af patienterne klagede over at
have faet deres tilstand forvaerret yderligere af
alm. "medicin”, inden de besluttede sig for at
preve homgopati).

Jeg er ikke som sddan ude med riven efter

Af: Hans Backhaus

alm. medicin. Men den skal anvendes med om-
tanke og pa omrader, hvor den ggr bedst nytte
— og det er ikke pa alle omrader.

Jeg kan ikke forklare, hvorfor Benvenistes og
Madeleine Ennis' forsgg med blodcellerne slog
fejl, da det blev gentaget. Det er heller ikke sa
interessant. Jeg finder det fx langt mere interes-
sant, hvorfor sygdoms- og dedstallet i en be-
folkningsgruppe med usvigelig sikkerhed falder,
hver eneste gang dens medlemmer afskaeres
fra ortodoks medicinsk behandling (pga. lee-
gestrejker, sammenbrudte forhandlinger eller
infrastruktur etc.).

Fejlen ved Benvenistes forsgg fra starten er
naturligvis, at homgopatisk behandling kun vi-
ser sig at veere en succes pa levende individer.
Kun her kan den males statistisk, og det er den
blevet i de sidste 150 ar efter alle kunstens reg-
ler. Homgopatien har dokumenteret helbredt,
lindret og forleenget livet for millioner af men-
nesker. Derfor er homgopati populer — hvad
den ortodokse vestlige medicin aldrig rigtig har
veeret. Sidstnzevnte har, fra |. verdenskrig og til
nu, mest handlet om politisk magtspil og store
(meget store!) pengeinteressen

Eksempler: Dadeligheden ved alm. hospitals/
legebehandling i USA i tidsrummet 1882-19 14
9-10 pct. Dgdelighed ved homgopatisk hospi-
talsbehandling i samme tidsrum: 4-5 pct..
Specielt for lungebetaendelse: alm. laagebehand-
ling (USA, samme tidsrum): 30 pct. Homgopa-
tisk behandling: 4 pct.

| London hargede i 1860erne en voldsom
tyfusepidemi. Alm. hospitalers dedelighed svin-
gede mellem 70 og 90 pct. De homgopatiske
hospitaler kunne "ngjes” med 15 pct. Og sddan
kan vi blive ved — alt sammen fra frit tilgeengelig
litteratur. Sa er statistik en forngjelse!

Sidste statistik-skrig er gudhjeelpemig dansk:
"En undersggelse af Klassisk Homgopati” (Hel-
le Egebjerg Andersen, Institut for Samfunds-
farmaci, 1999), hos os populeert kaldet "forsk-
ningsrapporten”.
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Altsa, statslige statistikker og sidst et farmaceu-
tisk speciale. Ikke én krone fra Novo Nordisk,
Lundbeck, Roche eller Glaxo. Nul vogten far
vha. ulve her. Sddan ger man det!

Det danske "sundheds'system har ryggen
mod muren — og er ikke desto mindre stokkon-
servativt. At lade sig indleegge pa et dansk hospi-
tal i hdb om bedring af en eller anden lidelse kan
bedst sammenlignes med russisk roulette.

Da jeg i debatten op til folketingsvalget 200 |
harte snak om, at "pengene skulle felge patien-
ten”, troede jeg naivt, at dette ogsa gjaldt "al-
ternative” helbredelsesmetoder (som om der
er andre alternativer!). Men nej, ak og ve — i
gjeblikket sidder politikerne pd gulvet mellem
flere stole. Nye og veldokumenterede behand-
lingsmetoder fra udlandet afvises herhjemme
samtidig med, at grelle sygdomstilfeelde pga.
ventelister og leegemangel sendes til behandling
i udlandet pa statens regning eller patientens.
Her traenger til en storvask.

Men hvornar far vi i DK fx en gradueret sy-
gesikring — efter ssmme model som sygekassen
Danmark — med helt frit valg og tilskud til al-
verdens behandlingsmetoder (som i s& mange
andre europziske lande!). Sygekassen Danmark
har tilskud til kiropraktorer og plasttandleegen
Det offentlige giver ikke en krone til nogen af
delene. Urimelighederne synes endelgse — og
befolkningen venter og venter.Venstre-regerin-
gen har desvaerre vist sig lige sd tevende her
som den tidligere socialdemokratiske.

Tilbage til DR og BBC. Nar endelig | tager jer
sammen til at bringe en udsendelse om et sa
brendende aktuelt emne som homgopati (der
i DK har fert en kummerlig tilvaerelse de sidste
75 ar — alle andre lande har for leengst overha-
let os!), kunne | sa ikke finde et mere oplysende
og sagligt program om emnet! Hvad med at
lede i USA, Indien eller Tyskland — alle lande
med rige homgopatiske traditioner? (Det oply-
ses at der findes et udmaerket tysk program fra
den fransk-tyske serie science, bragt af ARTE
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WDR 2002: Homdopathie, die menschliche
Heilkunst).

BBC-programmet er mildest talt ikke lige det,
vi har brug for i den aktuelle sundhedsdebat.
En sadan mistenkeliggerelse af en af menne-
skehedens velsignelser (med 200 érs erfaring i
ryggen) skaber kun endnu mere radvildhed og
handlingslammelse i den hjemlige andedam.

Kan vand huske? Interessant, men irrelevant
her. (Men glem dog aldrig, at vand er et af de
merkeligste stoffer, der findes! Hvad skal "vi-
denskaben” dog stille op med den bergmte
tysker Sebastian Kneipp (1821-97), der velsig-
nede tusindvis af patienters helbred med sine
kure, der mestendels baseredes pa vand?) Lyt
til de homgopatiske patienter i stedet: sterre
velbefindende — ferre smerter eller slet ingen
— bedre udseende og udstrdling — bedre sgvn,
sterre arbejdsenergi, bedre fordgjelse — mere
rolig, hensynsfuld og hensigtsmaeessig adfeerd —
bedre sociale relationer — normal hjerterytme
— feber forsvundet pa fa timer — svulster er for-
svundet — intet unormalt fundet ved scanning
— knoglebrud vokset sammen pa den halve tid
— normale blodtal — normale rentgenbilleder
— overfladige kilo forsvundet pa et halvt drs tid
— vaeskende bylder forsvundet stille, roligt og
permanent — krykker/kerestol sat op pa loftet
(man kan aldrig vide) etc. etc.

Og lad sa den kroniske gnavpot James Randi
(amerikansk tryllekunstner og millionaer; udlover
een mio. $ til den, der kan "bevise at homgopati
virker'”) beholde sin mgleedte million. Her skal
staten treede til: skal patienters helbred endelig
lzegges i andre haender end deres egne, ja da er
kun det allerbedste godt nok. Homgopati virker:

(Hans Backhaus er klassisk homgopat. Man kan
lzese mere om klassisk homgopati pa
www.homeopati.dk, red.)
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Biodynamisk Havekursus

Det er godt, og det er let Pa Kullerup Kurser
lerdag d. 29. marts kl. 13 til 30. marts ki. 16, 2008.

| princippet kan det leeres pa fa timer

Det praktiske arbejde er nasten som i enhver have. Der kommer lidt praktiske anvisninger, sa tag
stevler og varmt tej med.

Vi vil ogsa tale om maden. Om hvorfor den biodynamiske fede overtrumfer alt andet i kvalitet.
Dette er naturvidenskabeligt bevist/sandsynliggjort.

Kurset er ved biodynamisk avler Lars Mikkelsen. Tilmelding/oplysninger til Kullerup Kurser pa 653 |
5431 eller e-mail: i_plesner@hotmail.com

Bus 940 gar fra Nyborg.

Astrologi ,
I hverdagen

Pa Kullerup Kurser lerdag d. 16/2 kI. 13 — 17/2 k. 16, 2008.

Vier 12 slags mennesker — hvordan kan vi bedre forsta de andre — og egne skyggesider (de sider,
vi ikke ser af os selv)?

Mennesket bliver mere og mere frit og uatheengigt af sine omgivelser. Det giver os flere muligheder,
men ogsa starre ansvar for os sely, for vore medmennesker, for kosmos, ja selv for gudeverden,
der bestar af de mange hierarkier (bevidsthedsniveauer) af veesener; som ligger over vores umid-
delbare forstaelsesniveau.

Kender du ikke dit horoskop, er det muligt som kursustilmeldt at fa lagt et horoskop inden kurset
(i det omfang det kan nas) ved at oplyse fadselsdag og — tid samt fa@dested, fx til larsthomsen.
mikkelsen@get2net.dk .

Kursusleder er astrolog og ingenigr Lars Mikkelsen, som igennem mange ar har tolket 100-vis af
horoskoper: Han er iseer inspireret af Steiner:

Tilmelding/oplysninger til Kullerup Kurser pa 6531 5431 eller e-mail: i_plesner@hotmail.com
Bus 940 gar fra Nyborg.

Spasndende foredrag om é’lndelig helbredelse

Sendag 6.april 2008 kl. | 1.00, Kebenhavns universitet, Njalsgade 80 - Amager,
Bygning 23049 Karen Blixensvej.

Drmed G. Bldttner vil berette om leegeligt dokumenterede andelige helbredelser
(simultantolkning).
Fri entré. Yderligere info: www.bruno-groening.org/dansk

Maod LNS
1.-3. februar 2008

Du finder os som altid pa Stand 40

Nr. 1 -2008



NaturSundhedsDag

For et sundere og bedre Danmnmark

Kom og vaer med til at give gode rad
lordag d. 12. april 2008 i Nerrebrohallen, Mimersgade 69, Kebenhavn N.Ved Nerrebro St.

Formalet med dagen er at skabe vej for mere gkologi og sterre anvendelse af alternativ behandling
i Danmark.

Forst lader vi os inspirere af de speendende talere. Derefter splitter vi op i radgiver-grupper, hvis
formal er at komme med gode rad til politikere, embedsmaend og andre, som har indflydelse pa
samfundsudviklingen.

Vi opfordrer sundheds— og fedevareudvalget til at deltage. Gruppernes resultater vil vi sammen-
skrive og offentliggere via medier og sende til relevante medlemmer af Folketinget.

Vi sgrger for en dag med spandende foredragsholdere, musik, teater; workshops, boder og hgj
energi.

Program

10:00 Ankomst — der er lejlighed til at se boder og lytte til musik

[1:00 Velkomst v. Lars Mikkelsen

['1:15 Radiodoktoren Carsten Vagn-Hansen

['1:30 Formand @kologisk Landsfo. Evald Vestergaard, han har selv gard med osteri.
I 1:45 Grenthandler Thomas Harttung, Arstiderne

12:00 Preesentation af |5 radgivergrupper

12:30 Ph.d. cand. agro. Jens-Otto Andersen

12:45  Peter Schliemann, Anima. Miljgvirkninger af den animalske fadevareproduktion
13:00 Frokostpause (Husk at det ikke er tilladt at medbringe egen mad i hallen)
13:45 @rnens gje — Drama om dagens emne

[4:10 Eskild Tjalve,VisionsPartiet

14:25 Preasentation af 10 radgivergrupper

[4:45 Bankdirekter Lars Pehrson, MerKur Bank — om grgn gkonomi

[5.00 Preesentation af |5 radgivergrupper

15:30 Pause — mulighed for keb af drikkevarer, kage m.v.

15:50 Preasentation af 10 radgivergrupper

[6:10 Radgivergrupperne arbejder (mulighed for keb af drikkevarer, kage m.v.)
[7:10 Besvarelse af spgrgsmdl til panel af hovedtalere.

17:40 Hovedtalernes konklusioner

17:55 Afslutning og farvel

[8:00 Tid til networking og besigtigelse af boder. Evt. udlevering af alle de gode rad
Fra 19:00 Der er mulighed for faelles spisning i RizRaz Kompagnistr: 20 — HUSK tilmelding

Reserver dagen med det samme! — vi lover; at det bliver en speendende og indholdsrig oplevelse.
Pa www.visionspartiet.dk kan du labende folge det mere detaljerede program, efterhanden som
det bliver til.

Tilmelding og forudbetaling af entré samt mad er ngdvendig. Din prioritering af radgivergruppe
gnskes ved din tilmelding. Tilmelding kan ske via blanket pa www.visionspartiet.dk eller til:

Lars Mikkelsen, Tofteveenget 30, 3320 Skeevinge. Tlf. 4828 8700.

Mail: lars.thomsen.mikkelsen@get2get.dk
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SKOLER

1162 Kgbenhavn K.

Seksualterapi & Orgasmeskolen
Pia Struck

3582 1910, pia@seksualterapi.dk
www.sexualterapi.dk

1204 Kgbenhavn K.

YOF Yoga Oplysningsforbundet
Joseph Immanuel Blytner

3332 7502, jbyof@yahoo.dk
www.yof.dk

1408 Kgbenhavn K.

Skolen for akupunktur og
traditionel kinesisk medicin

v/ Irene Engelbrecht

3254 6603,info@akupunkturskolen.dk
www. akupunkturskolen.dk

1908 Frederiksberg C.
Den danske skole for
Komplementzaerterapi

v/Jette Holm, 3332 5514 jetteholm@mail.dk,

www.jetteholm.dk

2100 Kgbenhavn @.
ClearVision, Lone Thomsen
3930 8033, lt@clearvision.dk
www.clearvision.dk

2200 Kgbenhavn N

Kosmos Center Aps

v/inge & Steen Landsy

3582 | 121, mail@kosmoscenter.dk
www.kosmoscenter.dk

2500 Valby

Kilden v. Jorgen Warming
3646 0846, kilden@kilden.dk
www.kilden.dk

2860 Sgborg

Rosenmetoden v. Bjgrn Herold Olsen
3966 1585, info@rosenmetoden.dk
www.rosenmetoden.dk

2900 Hellerup
Center for Vision

v. Maya NL.E. Fridan

Skolen for Clairvoyance
3962 3805,
post@maya-fridan.dk
www.maya-fridan.dk

2920 Charlottenlund
Alfa-Omega Instituttet
Anne-Grete Hav Hermansen

3963 6854,

ag@hav-hermansen.dk
www.alfa-omega-instituttet.dk

4000 Roskilde — Osted
Skolen pa Mgllegarden
Mogens Ehrich og Kirsten Kragh
4649 7731,3179 8831
mogens.ehrich@mail.dk,
www.afvikler.dk

4296 Nyrup

Hjertets Vej, selvudvikling og livskunst
v/Annalise Stourup

5780 3502, annalise.hjertetsvej@paradis.dk
www.hjertetsvej.dk

4300 Holbzek

zcd Koge/Holbzek Zoneterapeutskole
Ziggy Gert Willumsen

5962 2020, holbaek@zonecollege.dk
www.koege-holbaek.zonecollege.dk

4684 Holmegaard — Dysted

Den gamle Kjgbmandsgaard
Hanna Kristina R Thuesen, Reikimester
5556 2669,

Reikihanna@mail tele.dk
www.hanna-reiki.dk

4690 Haslev

ALFALIVING, Britta Andersen
5631 4425, info@alfa-living.dk
www.alfaliving.dk

4772 Langebak

Caberlain -Center for sundhed & trivel
Gitte Ditte & Morgan Gersdorff

5556 1424,

caberlain@caberlain.dk

www.caberlain.dk
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5610 Assens

Institut for Kraniesakral Terapi
Karin Sgnderby

6471 4775, karin.soenderby@getZ2net.dk
www.kst.dk

5800 Nyborg — Aunslev
ABC Center, Clauss Paaske
6536 1740, clauss@webspeed
www.abc-center.dk

5853 Drbzk — Kullerup
Kullerup Kurser

Ingolf Plesner

6531 5431, i_plesner@hotmail.com
www.kullerup.dk

6780 Skaerbak — Astrup
Energihuset, Healer Skole

Sven Riis Jensen
7475 3777

7400 Herning

Skolen for Helsepraktik v/Hanne
9712 1966/7832, jwa@helseskolen.dk
www.helseskolen.dk

8850 Bjerringbro
Heilpraktikerskolen

v/Anna Iben Hollensberg

8616 6313, skole@heilpraktiker.dk

9850 Hirtshals —Tornby

Dansk Skole for Tankefelt Terapi
Heilesen & Mygind

9867 8585, lars@mygind.info
www.mygind.dk

ERHVERV

2750 Ballerup

Panacea ApS, Tommy Kobberskov
4827 7110, info@Panacea.dk
www.panacea.dk

2300 Kgbenhavn S.

Danplus

3252 1420, danplus@vegatest.dk
www.danplus.dk
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3500 Verlgse

Berthelsen Health Group
4466 3317, scanalka@berthelsen.dk
www.berthelsen.dk

4300 Holbak — Org

Org Urtehave, Hanne Oustrup
5947 4705, hanne06@langdal5.dk
www.langdal5.dk

4632 Bjeverskov

PRE-JET, Preben Jensen
5687 9044, prejet@mail tele.dk
www.prejet.dk

5600 Faborg — Astrup
Slowlife v. Berg/Gatzsche
6261 5933, slowlife@slowlife.dk
www.slowlife.dk

6400 Sgnderborg

Helsam A/S

7448 8140, helsam@helsam.dk
www.helsam.dk

6580 Vamdrup

Danolan Magnetsengetgj
Niels Erik Beck

7536 771 |, info@danolan.dk
www.danolan.dk

7490 Avlum

John Boel Akupunktur ApS
9747 3162, info@boel-akupunktur.dk
www.akupunktur2000.dk

8100 Arhus C

Merkur

Den Almennyttige Andelskasse, Henrik Platz
8746 0562, aarhus@Merkurbank.dk
www.merkurbank.dk

8362 Horning
Natur-Drogeriet A/S

8692 3333, info@natur-drogeriet.dk
www.natur-drogeriet.dk

8600 Silkeborg

Allergica AMBA

7026 1777, allergica@allergica.dk
www.allergica.dk
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FORENINGER

2000 Frederiksberg

Hans Jargen Abildgaard
Antroposofisk leege

3811 7985, hjabildgaard@dadinet.dk

2100 Kgbenhavn &.
Landsforeningen Ragfrit Miljo
Ove Bendtsen

3542 3463, ove@yrogfritmiljo.dk
www.roegfritmiljo.dk

2500 Valby

Sundhed for Alle-Patientgruppen
Henning Christensen

3585 6616,2249 4022
henning.christensen | 0@mail.dk

3600 Frederikssund

Foreningen Antroposofisk Sygehus
v/Gunilla Lindroos

4731 3108, info@sundbad.dk
www.sundbad.dk

4930 Maribo — Hunseby
Inspirations Center Maribo
Henning Jargensen

5478 4400, info@icmaribo.dk
www.icmaribo.dk

5000 Odense C.

LAP Landsforeningen af
Psykiatribrugere

Eva Rasmussen

6619 4511, lap@lap.dk,
www.lap.dk

6600 Vejen — Askov
Landsforeningen til
Forebyggelse af Kraeft

Vagn Skov

7536 7716, energimedicin@mail. dk
www.forebyg.dk

via telefon. 150 kr. pr. 15 minutter.
Kontakt Helle Westergaard pa

tif. 60 46 12 56
K www.hellewestergaard.dk

(Clizirvoyance og spirituel radgivning

8464 Galten — Herskind

Biodynamisk Forskningsforening
Jens-Otto Andersen

8695 4820, info@biodynamisk-forskning.dk
www.biodynamisk-forskning.dk
8500 Grena

Fore. mod skadeligt Dentalmateriale
Inge-Lis Marchant

8632 5765, victormarchant@post.tele.dk
www.fmsd.dk

BRANCHEFORENINGER

Afviklingsterapeuterne
Kontaktperson: Jack Yilmaz
2855 1608 sjack@mitaandeligeliv.dk

Dansk Forening af Medic.
Urteterapeuter

Janina Maria Sgrensen

c/o Bohnebakken 17,Tejn, 3770 Allinge
2091 6016 janinaherb@ gmail.com

Danske Ernaerings Terapeuter, DET
Kebmagergade 39. 3., | 150 Kebenhavn K.
2623 8812, tine@sundmedmad.dk
www.detforening.dk

Miljg- og Jordstraleforeningen
Orla Sgndergaard Pedersen
Ahornvej 2, 9000 Aalborg

9813 9564, godanmark@msn.com
www.mj-danmark.dk

Natur-Balance-Huset NBH, hovedkontor

Lars Thomsen Mikkelsen
Toftevaenget 30, 3320 Skeevinge
4828 8700,
lars.thomsen.mikkelsen@get2net.dk

www.alternativbehandlernet.dk/Natur-

BalanceHuse

NATURTERAPEUTER

Kontaktperson:Tanya Jensen

1620 KagbenhvanV.

Water-mass ApS v/ldalina Buxbom
33242827, idalina@vandmassage.dk
www.vandmassage.dk
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2500 Valby
Lp-massage

3644 1711,
www.lp-massage.dk

2500 Valby

Ulla Stavnsbjerg
36173787,86943894
ullaO 10 | @worldonline.dk
www.stavnsbjerg.dk

2610 Rgdovre
Helle Ronesfelt
2811 5026, ronesfelterne@sol.dk

2610 Rgdovre

Sun-Hair v. Helle Sgrensen
36705109, sun-hair@youmail.dk
www.sun-hair.dk

2630 Taastrup
Charlotte Schmidt Nielsen
4355 2530

2690 Karlslunde

BettinnaDelfs ApS

4615 1790, mail@bettinnadelfs.com
www.bettinnadelfs.com

2730 Herlev

Klinik for Healing & Handlasning
Tanya Jensen

3022 9840, tanya@healos.dk
www.helos.dk

3400 Hillered

Alternativ Klinikken Lisa Nghr
21761784, alternativklinikken@lisa-noehr.dk
www.lisa-noehr.dk

3400 Hillerad

Birgitte Alslund

4825 5805, birgitte@birgittealslund.dk
www.birgittealslund.dk

3700 Rgnne

Gittes Massage, Fodpleje & Kropsterapi
56912185, gittesmassage@mail.dk

Nr. 1 -2008

4654 Faxe Ladeplads

KLINIK BodyComfort
VALGET FORVELVARE

2283 1010, bodycomfort@pc.dk
www.bodycomfort.net

4930 Maribo
Klinik Odysa v/Merethe Westen
6176 2144, ammestuevej2 /@privat.dk

5230 Odense M
Birte Albertsen
albertsen@post.opasia.dk

7000 Fredericia
Klinik for Fodterapi

v. statsaut. fodterapeut Lene List
7595 4032, klinikforfodterapi.lene@yahoo.dk

7100 Vejle

HypnoseKompagniet v. Pia Gemmer
2166 9671, pia@hypno-terapeut.dk
www.HypnoseKompagniet.dk

8200 Arhus N.

Clinique Velvaere

v/Lisbeth Lintrup

2927 0026, linvind@webspeed.dk

8250 Egd

Astma Care Danmark & Biorespons
7027 6868, lwb@astmacare.dk
www.astmacare.dk & www.biorespons.dk

8740 Bredstrup

Faedder & Velvaere

v/Eva Charlotte Svenningsen
2246 5191
www.foedderogvelvaere.dk

9530 Stovring

StedetV/ Kim Notholm-Larsen
98385751, stedet@notholm.com
www.notholm.com

9690 Fjerritslev

Hjertelyz

51805360 /98215360, dortea@hjertelyz.com
www.hjertelyz.com
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NATUR-BALANCE-HUSET's
kontaktpersoner:

Ansager NBH 27, Martin Hansen
7529 7261, martin_h@adr.dk

Brgndbygster NBH 03, Susan Almbjgrn
3675 4728, Is@post.tele.dk

Fredericia NBH 5, Ase Andersen
6441 8492, aase-andersen@stofanet.dk

Gorlev NBH 23, Britta Syren
5885 9299, bofbs@kalundborg.dk

Haderslev NBH 13, Ole Lund
7447 2382, o.lund@mail tele.dk

Herning NBH 28, Anni Klint
9721 7561, anik@tdcadsl.dk

Odense S. NBH 1| |, Eva Carlsen
6595 9745, sbroberg@hotmail.com

Randers NBH 12, Methe Holm
8642 6120,2870 1565
mette.holm@mail.tele.dk

Redding NBH 02, Mikkel Jacobsen
7484 1895, energimedicin@mail.dk

Skoviunde NBH 17,
Inger og Erling Rosenvold
4491 6331, inger.rosenvold@kabelnettet.dk

Sydvest NBH 14, Jane Enemark
7475 7609, indigolitten@mail.tele.dk

Seborg NBH 19, Gerda Brown
3542 8434, brown@haunstrupgaard.dk

Senderborg NBH 20, Ole Lund
7447 2382, olund@mail.tele.dk

Tarm NBH, Lone Kjaerulf
9737 4052

Valby NBH 22, Johanne Lohmann
2943 3064, johannelove@yahoo.dk
www.nbh-valby.webbyen.dk

Vojens NBH 25, Ketty Gamborg Lauridsen
7454 0234, Ketty.lauridsen@mail. dk

— meddele adresse— og navneandringer
— at sende opdateret medlemsliste
Benyt emailadresse:
naturhelse@]Insnatur.dk eller Ins@]Insnatur.dk

Bestil den ny folder fra LNS

Pa tIf. 7022 2339 eller Ins@Insnatur.dk

Leeg den pa udsatte steder!

Send gerne din brochure til LNS, sa
presenterer vi den pa vore messer!

e o
e T
“I-_-_“Il‘

NS &

et naturtige Bk
"
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Mere em kolloidt

Hermed en kommentar til din artikel om kol-
loidt sglv i det sidste nummer af LNS bladet.
Jeg fik selv Rubby Curdorfs lille folder i januar,
og satte mig straks for, at undersgge det neer-
mere. Og alle steder leeste jeg positivt om det.
Bl.a. var der to artikler i Ingenigren, hvor man
kunne laese, at der blev fremstillet vaskemaski-
ner, der selv tilsetter vandet sglvioner; for at
man kan vaske bakteriefrit uden at skulle op
pa hgje temperaturer. Og f.eks. i trusser bliver
der indvaevet sglvtrade, som ogsa skal holde
bakterier nede.

Men sd i foraret 2007 skrev Ingenigren plud-
selig noget helt andet. Nemlig, at de mange
konsumentprodukter med sglv truer med at
skabe resistens mod antibiotika. Jeg tenkte
selvfalgelig, at det her som szdvanlig var me-
dicinalindustrien, der var treet af konkurrence
til deres medicin. Men jeg blev godt nok noget
i tvivl efter at have lest hele artiklen. Her blev
det nemlig beskrevet, hvordan bakterier bliver
resistente. Det gor de ved, at danne en pumpe
i deres cellevaeg, som simpelthen pumper me-
dicinen ud lige sa hurtigt, som den kommer ind.
Efter lang tids udsattelse for sma meangder af
sglv (som feks. i konsumentprodukter) kan

Mere om t&ndel"

| mere end 20 ar har jeg lavet mine egne cre-
mer, seeber; salver og tandpasta. Jeg troede, jeg
gjorde det sd godt, indtil jeg leeste Charlottes
artikel i NaturHelse om at vaske sine tender
i sebe.

Da jeg havde lzst artiklen, var jeg ikke tvivl
om, at det var rigtigt. Jeg vidste godit, at glycerin
er sejt og klistret og bebrejdede narmest mig
selv for ikke at have tenkt pa det fer i forbin-
delse med min tandpasta. Jeg har ikke brugt min
tandpasta siden.

| den forgangne tid har jeg derimod frem-
stillet og brugt en szbe, der er lavet af for-
sebet gkologiske vegetabilske olier; gkologisk
E-vitamin samt et urteudtreek, som dels giver
en “tandpastasmag” dels medvirker til, at para-
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Lceserbrev

sglv

bakterierne danne denne pumpe, og det bety-
der; at den dag man virkelig far brug for enten
antibiotika eller kolloid selv, ja sa virker det des-
varre ikke. For det er den samme pumpe, de
bruger til at pumpe bade sglv og antibiotika ud
med. Og pumpen virker pa, sa vidt jeg husken,
40 % af al antibiotika.

Dette andrer ikke ved, at kolloid sglv er vir-
kelig godt, men det har sa vidt min logik rakker,
den konsekvens, at vi ikke ma bruge det hver
dag, og at vi skal undga alle konsumentproduk-
ter; der indeholder sglv. Ellers kan vi meget vel
have et meget, meget stort resistensproblem
den dag, vi far behov for at sla en infektion ned.
Som det gamle ord siger: Alt med madel!

Lees evt. mere pa www.ingenigren.dk

Med venlig hilsen
Dorte Krog Jensen

Fra redaktionen Tak til Dorte Krog Jensen
for indleegget.Det er meget interessant. Jeg har
provet at “google” emnet, men kunne ikke fin-
de noget. Hvis nogen andre har stedt pa noget
lignende, vil vi meget gerne hgre fra jer, sa vi
kan fa det ud i Naturhelse. Charlotte Ryo

dentose bliver mindre samt heler smasar, som
madtte veere i mundhulen.

| den tid jeg har brugt tandsaben, kan jeg be-
kreefte Charlottes erfaringer om, at tandkedet
er blevet sundere, lommerne er blevet mindre,
og at tender har dannet ny emalje og ikke
mindst, at teenderne fgles rene og glatte.

Det er ogsa blevet bekreftet af en holistisk
tandleege, efter at nogle af hans patienter har
provet seben. Lad dette veere til inspiration
for alle jer; der endnu ikke har provet at begrste
teender i seebe og falt forskellen.

Kzerlig hilsen
Larluna Teresa Munch
www.velvaeret.dk el. tif.: 55 76 06 40
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PRESSEMEDDELELSE

CODEX BEVAGER SIG | RETNING
AF EU HANDLINGSPLAN

NHF pressemeddelelse, den | 8. november 2007,
oversat af Charlotte Ryg, LNS
og I.T. Mosegaard, MayDay

Den 29. session i Codex Committee on
Nutrition and Foods for Special Dietary
Uses (CCNFSDU - en af Codex’ mange
komittéer; her for specielle fodemidler)
blev afholdt i Bad Neuenahr i Tyskland og
endte den |6. november 2007 efter en uges
droftelser.

Denne Codex-komite beslutter; mere end
nogen anden, fremtiden for de internationale
anbefalinger af og retningslinier om naturlige
helseprodukter og sundhedsanprisninger'.

National Health Federation (NHF), som er en
international non-regeringsorganisation (INGO)
med hovedsade i USA, var den eneste INGO til
stede for at repreaesentere forbrugernes valgfri-
hed og rettigheder pa helsefrihedsomradet, og
delegationens tre medlemmer kom med flere
indsigelser under mgderne end alle de gvrige
INGOer tilsammen. NHF har, sammen med sin
europziske sgsterorganisation, Alliance for Na-
tural Health (ANH), lzenge fastholdt, at risikovur-
dering? kan udggre en af de starste trusler mod
det fremtidige udbud af kosttilskud, der netop
bruges overalt i verden af millioner af menne-
sker for at forbedre deres sundhed. ANH har
for nylig udgivet en rapport, som papeger store
mangler i de foreslaede risikovurderings— og ri-
sikostyringsprocedurer. Disse vil, medmindre de
®ndres, resultere i, at EU-Kommissionen inden
for de naste to ar kan fastsette urimeligt lave
maksimum-niveauer for alle kosttilskud, der kan
selges i EU. Rapporten papeger fx, at den til-
ladte maksimumgreense for betacaroten som
kosttilskud vil vaere mindre, end hvad der findes
i to guleradder, og at niveauet for selen kan blive
mindre end i to parangdden

NHF-bestyrelsesformand, Paul Anthony Tay-
lor; og en af de tre delegerede i Bad Neuenahr
udtalte: "Selvom vi kom med nogle vigtige

indsigelser i den elektroniske arbejdsgruppe
sgndag, er det bekymrende at se, hvor hur
tigt Komitéens veertsland, Tyskland, ensker at
ferdigbehandle et dokument med detaljerede
principper, som Komitéen skal bruge i sit risiko-
vurderingsarbejde. Dokumentet naede frem til
trin 5 i 8-trinsproceduren ved dette made, og
ligesa snart det er feerdigbehandlet, vil det blive
inkluderet i Codex’ proceduremanual. Det kan
allerede ske pa komitéens naste session, som
skal afholdes i Sydafrika i november 2008.

Hvad der er specielt bekymrende for alle os,
som arbejder med at beskytte sundhedsrettig-
heder er, at principperne ligger meget tet op
ad den europeiske indstilling i EU, som igen er
kraftigt influeret af det ultraforsigtige tyske Fe-
deral Risk Assessment Institute (Forbundsinsti-
tut for risikovurdering), hvorfra Codex’s komi-
teformand Dr. Rolf Grossklaus selv stammer:”

Et andet vigtigt emne, som blev behandlet pa
Codex-komitéens session i sidste uge var udvik-
lingen af de internationalt aftalte naeringsreferen-
cevaerdier (NRVer), der fastsaetter de anbefalede
daglige tilseetninger (ADT) af bestemte vitaminer
og mineraler for bgrn og voksne.

Scott Tips, som bade er preesident og juridisk
radgiver samt overordnet Codex-delegeret for
NHF (samt bestyrelsesmedlem i MayDay, red.)
kommenterede NHFs mange indsigelser under
medet, ved at sige:

"Komitéen noterede vores indsigelsesforslag
i sin rapport om, at der bgr vere en anden
NRV for voksne, én som imadekommer befolk-
ningsgrupper med det sterste behov.Vi paviste,
at én gennemsnitsvaerdi simpelthen ikke virker.
Et tilfeelde er fx jern, hvor de fleste bern har
behov for ekstra jerntilskud, hvilket ogsa geelder
for menstruerende kvinder: De fleste voksne
mand har ikke dette behov: faktisk vil det veere
usundt for de fleste meend. Hvis vi kunne fa
mindst én ekstra kategori, kunne vi imgdekom-
me, at kvinder inden overgangsalderen har brug
for hgjere doser; i stedet for at blive ngdt til at
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acceptere, at halvdelen af befolkningen, i dette
tilfelde meendene, saenker gennemsnitsveerdi-
erne, hvilket herefter patvinges alle voksne. Det
var darligt nyt, at komiteen ikke accepterede
denne logik, ogsd selvom vores indsigelse blev
registreret i det endelige referat fra medet. Co-
dex ruller videre som hidtil, til trods for speciel-
le befolkningsgruppers behov, der ikke passer
til de gennemsnitlige veerdier”.

Dr. Robert Verkerk, videnskabelig rddgiver
for NHF samt administrerende og videnskabe-
lig direktar for ANH, anferte, at et afgarende
tidspunkt var naet for at genvurdere de prin-
cipper og metoder, der bruges inden for risi-
kovurdering.

"Risikovurderingsomradet er sandelig en tik-
kende bombe for naturlig sundhed,” sagde Dr.
Verkerk."Det er pa hgje tid, at vi ser flere top-
akademiske grupper komme pa banen inden
for dette felt, som er i hastig udvikling, og som
i dag ligger mere under for politik og gkonomi
end videnskab. Man kan ikke forvente, at lovgi-
vere, som fuldstendig mangler et videnskabe-
ligt grundlag, kan gere meget fornuftigt, specielt
ikke nar store ernzrings— og farmaceutiske
interesser presser pa for at fa sa lave naerings-
doser; at disse slet ikke vil kunne bruges til at
fremme sundhed. Myndigheder bliver ngdt til
at forstd, at forebyggelse, som benytter mad og
kostbaserede ingredienser i ssmmenhzeng med
en andret livsstil, er et nyt beeredygtigt para-
digme inden for sundhedsforsorg.”

NFH kom pa et tidspunkt med et argument
om, at neringsstofveerdier ber reflektere den
kendsgerning, at jordens naeringsveerdi er blevet
kraftigt nedsat gennem de sidste 50 dr, hvilket
ogsa bekreeftes af en storre britisk undersggelse,
der har analyseret myndighedsnotater gennem
denne periode. Notater fra USA's landbrugs-
ministerium har fundet lignende resultater. Co-
dex-komitéens formand var dog steerkt uenig
med NHFs standpunkt, idet han sagde, at en
tysk undersggelse havde vist noget andet. Her-
til svarede NHF, at bade amerikanske og cana-

diske undersggelser bekrafter denne engelske
undersggelse. Codex-formanden, som ikke lod
sig pavirke heraf, nzgtede at lade rapporten
reflektere denne indsigelse af NHF.

Et andet kritisk stridspunkt pd dagsordenen
var det videnskabelige grundlag for sundheds-
anprisninger: Ligesom med risikovurdering blev
man, efterhdnden som mgdet skred frem, be-
kreeftet i, at Codex kerer parallellgb med den
seneste europeeiske lovgivning — i dette tilfeelde
Ernaerings— og sundhedsanprisnings-forordnin-
gen?, som tradte i kraft i EU |.juli 2007.

For at kunne underbygge sundhedsanpris-
ninger er det en reel risiko, at man skal kunne
komme med dokumentation ud fra randomi-
serede kontrolundersggelser; der er uover-
kommeligt dyre for alle andre end de sterste
fedevareproducenter NHF og andre INGOer
papegede yderligere, at observationsstudier
af hgj kvalitet burde veere tilstraekkelige frem
for randomiserede kontrolundersggelser, da
sidstneevnte er ude af stand til at give preecise
resultater; idet man jo ikke kan fratage kontrol-
grupper naringsstoffer.

Det er fortsat NHF's bekymring, at de viden-
skabelige krav med vilie settes sa hgjt, at de
udelukker mindre firmaer, som i realiteten har
veeret pionerer inden for sundhed og funktio-
nelle fadevarer, fra at fa godkendelser.

Dr. Verkerk gentog sine bekymringer over
den europzeiske lovgivning, idet han papegede,
at systemet, som var under overvejelse i Codex
samt inden for den nuverende EU-model, er et
bladstemplingssystem for "big business".

Hertil tilfgjede Scott Tips:

"Det falder i trad med fortalere for en over-
dimensioneret statsmagt, som dremmen.om at
fa magt til at kontrollere hvert eneste aspekt
af vort liv.”

Yderligere information om Codex pa NHFs
website (om Codex-spgrgsmal):
http://www.thenhf.com/codex.html
NHFs bog pa engelsk om Codex Alimentarius,
som udkom i april, kan kebes hos MayDay.

I En anprisning er en fremhzvelse af de positive sider af en vare.
2 En méde at vurdere ingredienser pa.Vitaminer og mineraler vurderes (i kategori med giftstoffer) ud fra den risiko, de

matte udgere for organismen.

3 EU lovgiver via direktiver og forordninger. Et direktiv skal ga gennem de enkelte nationalstaters parlament til ved-
tagelse, mens en forordning er umiddelbart gzldende i dens ordlyd for alle nationalstater uden deres parlamentets

vedtagelse.
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Boganmeldelse

Af: Lars Mikkelsen

Sakalender for 2008

Sa er den biodynamiske sdkalender 2008 af
Maria Thun trykt pa dansk, og det er samme
pzne, fortrolige layout som fer. Alle de daglige
grundleeggende oplysninger er der fortsat som
i de foregaende ar.

Sakalenderen er en hjelp til planlegning af ar
bejdet for mange haveejere, landmand og biavlere.
Den indeholder anbefalinger for, hvornar det er
gunstigt og ugunstigt at sg, luge, omplante og heste
afgreder — og hvornar det er godt at passe bierne.
Sékalenderen bygger pa Maria Thuns forskning
gennem 55 ar i virkningen af de astronomiske
(Ikke astrologiske) forhold pa planter og bier — dvs.
manens og planternes faktiske, aktuelle stiling pa
himmelen. Kalenderen har desuden beskrivelser af
tendenser for vejret det naeste ar — og en reekke
artikler med erfaringer fra M.Thuns forskning.

Som noget nyt er 2008-udgaven forsynet
med en liste over prioriteter for dage til saning
og hgst, samt anbefalinger for brug af de biody-
namiske markpreaeparater.

Vejret er altid spaendende Pluto, Jupiter og
Saturn star hele aret i varmen. (Sa styrkes den
globale opvarmning.)

af Maria Thun

Neptun i kulden. Uranus forlader den 21/4
efter 7 ar Fisken og gar i Vandmanden, lys og
torhed.

Satidspunkt
Satidspunktet er rigtig vigtigt. Hvis det er forkert,
sa er planten pavirket af det, selv om der efterfal-
gende bruges de rigtige plejedage. Forsgg viste
et stort nitratindhold i spinat, helt uacceptabelt.
Svampe nedbryder dgende liv, deende plan-
ter. Det konventionelle kemper med svampe
overalt og sprgjter las med gifte, ellers gar deres
host til, sd de har vel i princippet kun dgende
planter?!l Kan folk bevare sundhed med disse?
Men skaf dig kalenderen, hvis du vil have or
dentlige planter. (Mine redbeder vejer omkring
| kg stykket i ar. Den storste 2,2 kg).

Kan kebes for 89 kr. i mange helsekostforretnin-
ger og boghandlere.
Yderligere oplysninger www.biodynamisk.dk

Kommentar

24

Nar man som person velger at spise kosttil-
skud, sker det efter ngje overvejelse hos den
enkelte og ofte med basis i en viden og be-
vidsthed, man har erhvervet fra generationer
for en selv. Grundleeggende gnsker brugeren at
gore en indsats for at styrke sit helbred med
bivirkningsfri naturleegemidler og kosttilskud.
Naturligvis vil efterspergslen ogsa pa dette om-
rade veere sarbar for manglende information og
manipulation, userigse udbud og profitmagere
og ikke mindst en sensationslysten presse, hvis
historier som regel forbliver ukommenteret. Tag
seneste eksempel i TANK der frem for at ga
til ondets rod, spinder en sergelig historie om
en leege, der skader sit helbred efter indtagelse

Af: Vera Marcher

Man skal TZAENKe sig om

af et tilskud af urter og alger kabt i et wellness
center om bord pa et krydstogtskib.

Her savner vi fuldsteendig et fokus pa etikken
i at lade et detox-middel indgd som et generelt
helbredsstyrkende urtemiddel om bord og ser,
hvorledes ukyndige hzender skader bade kli-
enten og et ellers velkendt urteprodukt, der (i
bund og grund) kun hgrer hjemme i en velud-
dannet urteterapeuts klinik. Derfor vil akupunk-
tor og kinesisk urteterapeut Lillian Wong i de
kommende numre af NaturHelse fortalle om
den enorme viden, der netop ligger bag Tradi-
tionel Chinese Medicine, og den ekspertise det
kraever at administrere det.
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Af: Charlotte Ryg

Luk Din Mund

Buteyko Andedrasts Metoden
af Patrick McKeown og Lise Windfeld Bornerup

Banebrydende metode

til bedre helbred

Ja, vi er jo helt vilde her pa redaktionen med,
hvad der sker inde i munden, og tidligere be-
skrev vi med stor iherdighed, hvordan man
abner munden og vasker sine teender. Men nu
handler det om at lukke den, og det har intet
med teenderne at gere — nzeh, vi skal leengere
ned, til lungerne faktisk.

En ny bog med ovenstdende titel preesen-
terer en helt ny og banebrydende behandling
for astmatikere og andre med dndedreetspro-
blemer. Det handler simpelthen om at lukke
munden, nar man ander ind — og sadan set
ogsa, nar man ander ud. Teknikken baserer sig
pa forskning af en russisk leege ved navn Kon-
stantin Buteyko (1923-2003).

Han péstdr, at lungeindholdet skal have et be-
stemt niveau af kuldioxid — i gamle dage kaldet
kultveilte, altsa det, man uddnder — og hvis man
ander forkert eller for meget, sa forskubbes
balancen, og man far andedreetsproblemer og
senere mange andre slags fysiske problemer.

Et uddrag:

Opdagelsen

"l mere end 4 artier arbejdede og udferte den
russiske videnskabsmand, professor Konstantin
Buteyko sit pionerarbejde som resulterede i, at
han fandt en sammenhang mellem at treekke
mere luft ind, end kroppen behaver, og hvilke
negative effekter det har for vores liv.Hans dybe
engagement i forskningen gav menneskeheden
en af de mest afggrende opdagelser inden for
den medicinske verden.

Mens han var legestuderende, opdagede
han under sine observationer af hundredvis af
mennesker, at den made patienterne trak vejret
pa, var ngje afhangig af deres helbredstilstand.
Jo mere og dybere patienterne trak vejret, jo
mere syge var de. Disse observationer gjorde,
at han var i stand til naesten pa minuttet at for-
taelle, hvornar disse patienter ville de.
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| april 1980, efter en del forsgg i Leningrad,
blev the First Instutute of Pediatric Diseases
(bgrnesygdomme, red.), the Buteyko Clinic
Metode officieft anerkendt for at have 100 %
succesrate. Disse undersggelser blev foretaget
af the Soviet Ministry's Committee for Science
and Technology. Over 200 leeger underviser i
denne terapiform i Rusland i dag.Ydermere er
Buteykos teori en del af leegestudiet pa univer-
siteterne i Rusland.

Buteykos opdagelse er dateret den 7. okto-
ber 1952 og har siden forbedret og reddet livet
for mange tusinde mennesker. Nu da hans op-
dagelse bliver bedre kendt i den vestlige verden
vil endnu flere liv blive reddet.”

Bogen tilbyder, at man kan blive fri for sine
astmasymptomer pa en naturlig made ved at
lere at treekke vejret mere hensigtsmeessigt, og
der gives anvisning pa, hvordan man maler sin
egen vejrtraekning, samt hvilke gvelser man kan
lave for at forbedre den. Simple gvelser; som
ogsd bern kan fa gleede af.

Bogen kan anbefales — og ikke bare til astma-
ramte, men ogsa til os andre kortandede eller
til sportsudgvere, som gnsker bedre preestatio-
ner og mere hensigtsmaessig brug af lungeka-
paciteten.

Bogen kunne dog godt have talt en ekstra
korrekturleesning. Der er en del uheldige over-
settelser og andre sprogfejl, som ind imellem
mudrer budskabet noget til, og flere citater
er ikke oversat. Dette skal man nok veere op-
maerksom pa ved udgivelsen af 2. udgaven.

Luk Din Mund

Buteyko Andedrzts Metoden
af Patrick McKeown og

Lise Windfeld Bornerup

Udgivet i Danmark 2007

af Astma Care Danmark Bager,
Skolevej 8 g, 8250 Ega

Se ogsa www.astmacare.dk
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Annoncering

Har du lyst til at

annoncere i NaturHelse?

Her har du mulighed for yderligere promove-
ring, stor som lille, til en rimelig pris.

Bladet udsendes til ca. 1000 betalende abon-
nenter, et stgrre antal biblioteker; politikere, al-

ternative leeger samt opinionsdannere inden for
naturlig sundhed.

Vi har sat prisen ned!

v . .
. . Y4 side Bagside
1
I/1 side Y4 side v, side B 70 mm
B 148 mm B 70 mm
800 kr. H 100mm B 148 mm
H 210 mm H 210 mm
Medlem 500 kr. H 130 mm
1.200 kr. 800 kr. o o
-15% Medlem - 15% 1.500 kr.
Medlem Medlem
15 % 15 % B 148 mm B 148 mm Medlem
° ° H 100 mm H 50 mm -15%

Rubrikannonce: 100 kr. — bestar kun af tekst.
Max. B 50 mm H 25 mm

Ekstra rabat
5 pct. ved 3 pa hinanden fglgende input.

Format
Annoncen skal leveres til redaktionen i trykop-
timeret pdf-fil pa e-mail eller CD.

Betaling

Belgbet skal indga pa vor konto i Merkur Bank,
reg.nr. 8401 konto 1010331 8 dage efter mod-
tagelse af faktura.

Alle oplysninger pa tif. 7022 2339
E-mailadresse: naturhelse@insnatur.dk

Bemeerk

Bemark det indlagte indbetalingskort af kon-
tingent for 2008.

Er det ved en fejl ikke indlagt, sa rekvirer et pa
rp@Insnaturdk

— eller bestil et pa telefon 46 49 77 31

Betaling kan ogsa ske via netbank til LNS bank-
konto 8401 101033

Forfaldsdato er I5. februar. Husk at meddele dit
medlemsnummer; s vi ved, hvem der betaler.
Er du nyt medlem, sa pafer: Nyt medlemskab.

4 N
Det arlige kontingent er:
Terapeutgruppen
inkl. Koda-Gramex ........... kr. 700
Skole ........... ... kr. 600
Skole inkl. Koda-Gramex . ... .. kr. 900
Brancheorganisation .. ........ kr. 600
Erhvervsmedlem ............. kr. 600
Foreningsmedlem ............ kr. 600
Personligt medlem ........... kr.200
Abonnent pa NaturHelse ... .. kr. 150

o J
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Storre mulighed

Bestyrelsen

for at deltage i LNS generalforsamling?

Synes du ogsa at alle medlemmer skal have storre
mulighed for at deltage i LNS generalforsamling?

Som Vi navnte i vores nytars videomail har
bestyrelsen overvejet, om generalforsamlinger
i LNS kan afholdes pa mere demokratisk vis.
LNS favner medlemmer fra hele landet, men
traditionen tro er generalforsamlinger i mange
ar foregaet i Valby. Virkeligheden er maske, at
tidens trend samt omkostninger og rejsetid har
afholdt nogle medlemmer fra at dukke op, bort-
set fra enkelte seerligt motiverede med bopael i
Valby-omradet. Teorien om, at alle medlemmer
er velkomne, kunne maske bedre imgdekom-
mes ved at tage nutidens tekniske midler i brug,
sa alle medlemmer kan deltage i generalfor-
samlingerne uden at skulle rejse hjemmefra.
Rent praktisk forestiller vi os at gere det ved
dels at indfere mulighed for brevafstemning
bade via vores hjemmeside og med almindeligt
brev og dels ved at leegge alt materiale pa hjem-

mesiden en maned for generalforsamlingstids-
punktet. | denne maned dreftes emnerne over
nettet, med god tid til at teenke over alle aspek-
ter og give udtryk for dem. Maneden afsluttes
med den sadvanlige fysiske generalforsamling,
hvor de indkomne brevstemmer talles op og
taelles med.

Det er lykkedes for andre at fa brevafstem-
ning til at fungere, og vi tror pa, at det ogsa vil
kunne lykkes for LNS. For at dette forslag til en
mere demokratisk afholdelse af fremtidige ge-
neralforsamlinger kan udfgres i praksis, er det
ret afggrende for os at vide, om det svarer til
medlemmernes gnsker. Vi haber derfor pa en
hurtig reaktion fra jer, sa vi evt. kan fa det med
i vedtegtsarbejdet.

Giv os DIN mening enten via me@lnsnatur.
dk eller pr. brev stilet til LNS, Baekkevang 51,
2800 Lyngby.

Af:Vera Marcher

Fin Forum messe

Vi havde pa Forum messen oktober 2007 faet
en fin hjernestand helt nede i den ene ende
med fuldt overblik til hgjre og lige frem, og et
fint logo sa LNS standen kunne ses pa lang af-
stand.Vi havde derfor ogsa en lind strem af in-
teresserede heriblandt en del rare medlemmer.
LNS’ nye folder fik sin ilddab, og det nye blad
ndede at komme med pa standen.

For ferste gang var der foredrag fra LNS v. Mo-
gens ogVera om LNS’ udvikling og energisans i
forskning og politik. Der bgr veere et fast indslag
ved messerne fremover. Charlotte havde travit
med at interviewe plagede kosttilskudsudstil-
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for LNS

lere — det kommer der mere om senere.

Vi indsamlede 75 underskrifter i den europaei-
ske ELIANT kampagne til bevarelse og udvik-
ling af antroposofisk leegekunst i hele Europa.
Der er et stykke vej mod de | mio., som er det
magiske antal, for vi kan gere os hab om poli-
tisk veegt og bidrage til etablering af de bedste
lovgivningsmaessige rammer i Europa. ELIANT,
som vi omtalte i NH 3-07, fortsetter ufortra-
dent underskriftsindsamlingen, sa du har stadig
en chance for at underskrive.

Klik ind pa http//www.eliant.eu/new/lang/en/
og veelg det danske flag.

27



Fra formanden

28

Ved

Kare medlemmer, kare leser

Et interessant og heesblesende ar er lige for-
svundet ud af kalenderen, et ar hvor vi blev lidt
klogere, mere medmenneskelige — eller hvad?
Tiden vil vise dette.

Vi observerer; at sund kost er godt, men
hvad der er sundt for den ene er usundt for
en anden.Vi kan ikke undvaere vand, men glem-
mer at drikke, sa kroppen renses ud.Vi ved, at
vi via dndedreettet udskiller ca. 70% af vore af-
faldsstoffer; og at sevn er helsebringende, men
alligevel haenger mange til langt ud pa natten
over PC'en.Nogen har for meget at lave, andre
har intet. Begge dele er lige stressende. Rygere
lukkes ud i kulden, sa de bliver mere syge, nogle
rygere gger forbruget af regpinde og bliver
100 ar, mens slikmunde aldrig har en sygedag.
Mennesker; der har veeret syge gennem mange
ar, gger livskvaliteten ved at leve pa naturlig vis
— med passende sgvn, motion, sund mad, frisk
luft og rent vand. En sadan livsindstilling ville
kunne ryste fundamentet for medicinalindu-
striens fremmarch, der ofte tenderer i retning
af at ville paberdbe sig patent pa naturen. For
at imedega denne sdkaldte "biokolonialisme”
er bla. de indiske myndigheder i feerd med at
skabe en omfattende digital database for tra-
ditionel viden om laegeurter, som gar ca. 5.000
ar tilbage.

Mediernes nyhedstjenester kemper for at
overgd hinanden i dobbelttydige overskrifter
og spinder sproglige sensationer, sa det reelle
budskab af og til forsvinder undervejs. Psykoso-
matiske TV-indslag med mord og vold helt ud
i detaljen serveres ofte flere gange dagligt og
ryster og maerker vores trygge grundvold — el-
ler omvendt, ryster trygge danskeres hverdag.
Den enkeltes holdning farves og kan vanskelig-
gore et reelt overblik og en stillingtagen, som
synes human og opbyggende. Gennem 24 jule-
kalenderdage indtog Yallahrup Feergeby pa ud-
fordrende vis dansk sprog og kuttur. Det kreever

Af:Vera Marcher

vedholdenhed at integrere dine, mine og vore
seregenheder som en ressource og og vende
indre konflikter til gavn og gleede for alle.

Embedsmandsveeldet florerer. Forbrugerrad
og styrelser kontrollerer, og iser har definitio-
ner og manglende definitioner pa kosttilskuds-
omradet skabt stor forvirring i alle kredse. Et
kosttilskud skal nemlig have en fysiologisk virk-
ning (ellers salger man jo bare "varm luft” og
snyder forbrugerne), men nar sa producenten
vil beskrive den fysiologiske virkning, kommer
legemiddelstyrelsen og siger: ""Hov, du havder
dit middel virker. Du skal treekke det tilbage og
sd lancere det som leegemiddel i stedet for med
dokumentation for den pastaede virkning!” (Og
det koster som bekendt hundred tusindvis af
kroner)) Alternativet er at treekke hele varela-
geret tilbage og sd @ndre navn og etiket med
deraf felgende omkostninger.

| praksis er denne lovgivning uigennemsku-
elig for alle parter og kommer bla. til udtryk i
misinformationer om kosttilskud, vitaminer og
mineraler. Sorteper er en forvirret befolkning
og nedgjorte producenter af kosttilskud. Sidst-
neevnte gruppe udseettes for fadevarestyrelsens
aggressivitet og vi-alene-vide-mentalitet og
demmes pa formodet begrundelse om ulov-
lighed. Forestil jer en rigdom for samfundet og
BNP (Brutto National Produktet), hvis denne
adferd blev aflgst af samarbejde, dbenhed og
ligeveerdighed? Alle ville kunne ande frit og med
abent sind leere og erfare nyt.

Lasninger og ukendte faktorer er glaedeligvis
ubegransede. Selvom ting tager tid og i mange
tilfelde kreever is i maven, er det aldrig for sent
at yde en indsats. Den engelske helseorganisa-
tion Alliance for Natural Health (ANH) har vit-
terlig gjort en forskel for hele den europeaiske
befolkning. Over for ANH har 2 ledende EU
kommissaerer stadfestet pa skrift, at alle natur-
lige kilder til vitaminer og mineraler, som kunne
have veeret udsat for et EU-forbud, falder uden
for det meget strenge EU-kosttilskudsdirektiv
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og nu vil blive reguleret som mad. Det har al-
lerede betydet en positiv vending for en dansk
helsekostproducent. Sa vid, at uden nationalt,
nordisk og internationalt samarbejde blandt
NGO'erne, som ogsa teller danske alternative
helsekostproducenter; sundheds- og behand-
ler-organisationer og naturterapeuter, og uden
vore medlemmers opbakning til hele dette
brobygnings- og samarbejde — ja, sa kunne vi
alle kaste en hvid pind efter vore visioner og
mal.

Valg og ministerskift betyder nye tider, i
hvert fald ud fra alternativ sundhedspolitisk
erfaring, hvilket medferer; at vi desveerre skal
begynde forfra i hele argumentationsmallen.
Hvad stiller man op med det svar, som et af
vore medlemmer har modtaget fra en politiker,
der affeerdiger vort medlems forslag om at lade
kosttilskud nyde fremme i behandlingsgjemed?
Begrundelsen er, at det ville veere omkostnings-
fuldt og fuldsteendig ungdvendigt, da Kreeftens
Bekaempelse frarader folk at forsgge at fore-
bygge kreeft med kosttilskud! (Jeg kan here et
dybt, tungt suk fra samtlige leesere). Jeg er sikker
pa, at denne holdning star til at &ndre.

| og med at leegevidenskaben er baseret pa
naturvidenskabeligt beviste metoder og effek-
ter, forbeholder den sig retten til al forskning,
hvorved alternative forskningsmetoder og
resultater udelukkes. Men hvor troveerdige er
disse udsagn? Vi bombarderes ustandselig med
medicinalindustribetalte rotteforsgg osv. for se-
nere hen at erfare, at der sommetider er fusk
med i foretagendet. Nar det kommer til styk-
ket, lider metoderne sandsynligvis af de samme
symptomer, som leegevidenskaben forsgger at
tillegge alternative, holistiske effektbehandlin-
ger i et forspg pa at sette disse i et userigst
skeer. | dag kan vi prise os lykkelige for, at vi har
et organ som VIiFAB, men i realiteten kan det
vaere risiko- og konsekvensfyldt for etableret
leegevidenskab og forskning generelt at afvige
fra normerne. Samtidig er det tragisk komisk,
da den nyteenkning, der ligger i alternativ forsk-
ning og behandlingsformer, gar tabt, hvis man
underkender dens eksistens. Samfundet ville
dog veere bedre tjent og vinde mere, hvis et
bredere samarbejde mellem leegevidenskaben,
leger og alternative behandlere kunne etab-
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leres. Det kunne passende ske i de nye sund-
hedscentre ude i regionerne. Nar der treekkes
pa samme hammel, sker der noget konstruk-
tivt, og der er vitterlig basis for at samle alle
behandlingsformer under ét tag. Senest har
VIiFAB informeret om, at der i dag er nasten
50 alternative behandlere pr: 100.000 borgere,
mens tallet for alment praktiserende leeger er
cirka 65 pr. 100.000 borgere. Det viser, at be-
folkningen gerne vil have alternativ behandling
og endda er villig til at holde liv i det ud af egen
lomme. Det er et signal om, brugerne vil vaere
bedst serviceret med, at det etablerede og det
alternative sundhedssystem viser samarbejds-
villighed.

Lad os fortsat arbejde for at viden og erfaring
udveksles, sa en reel udvikling kan finde sted.
Som borger gnsker jeg respekt for eget valg
af behandlingsform, troveerdighed og respekt
fra den etablerede lzegestand samt respekt for
alternative behandlingsmetoder.

Den globale klimaudfordring har for alvor
gjort sit indtog i 2007. Verdenssamfundet har
faet en forsmag pa, hvad der er i vente, hvil-

Fortsaettes pd naste side
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ket tvang alle parter til forhandlingsbordet i |
uge pa Bali. Resultatet blev en klimaaftale med
mangler og delte meninger, en skeebnesymfoni
om moder jord, dens frustrerede beboere og
egocentriske ledere.

Overalt pa kloden florerer opbrydning — i
arbejdslivet, i de sma hjem og i foreningslivet.Vi
behgver mennesker, der i neestekeerlighedens
navn forstar at tackle kompleksitet, udvikling og
andringer; sa vi selv bliver en del af lgsningen.

De intolerante dgmmer. De tolerante lever
i virkeligheden. Hver isar Igber de en risiko for
— at finde hinanden. Og det er ikke sa ringe.

Her i begyndelsen af 2008 har LNS for farste
gang nogensinde styr pa administration og ru-
tiner. Vi har startet en bgrnegruppe, har varet
engageret i kosttilskudssager og udsendt pres-
semeddelelser, som vi haber vores medlemmer
har set. NaturHelse har faet et ansigtslaft, og
takket vaere en effektiv dokumentstyring kan
dokumenter og sagsforlgb hurtigt bringes pa
banen. En omfattende opfelgning blandt med-
lemmerne har medvirket til nok en revidering
af medlemsregisteret. Indbetalingskort er med-
sendt, sa du, keere laeser, kan gleede dig over en
enestaende chance for at tjene egne og LNS'
formal. For mange bzekke sma ger som be-
kendt en stor al

P3 trods af de mange ord mellem himmel og
jord, der i 2007 er sagt, skrevet og absorberet

Skriv til

som pane eller ), pa trods af enkelte stave-
fejl i bladet, sa er vi rigtig glade for; at ikke kun
de trofaste medlemmer holdt ved, men at nye
kom til. Det opfatter vi som en positiv tilkende-
givelse og opbakning.

For vi far set os om, star den kommende ge-
neralforsamling for deren, sé med endelig op
og giv dit besyv med.

LNS' nytarsforsat ligger latent i handlings-
plan, visioner og formal. | det forgangne ér blev
vi i LNS sikre pa de finere energiers eksistens.
Hvordan naturterapeuternes kompetencer
knytter sig til brugen og forstaelsen af disse fi-
nere energier, vil vi bla. gerne fremfare og do-
kumentere til relevante sider i den kommende
tid. Resultatet kan vise sig at blive banebryden-
de for Danmarks alternative sundhedssystem.

Om 2008 vil have smil pa leeben, ved vi gud-
skelov farst efter |2 maneder. Undervejs har
vi alle sammen chancer og muligheder for selv
at komme hinanden smilende i mede og le-
vere indspark af forskellig kaliber; sa vi far nogle
rigtig speendende og interessante 365 dage. At
dremme om og arbejde pa en bedre verden
er ikke forbudt. Det er sundt at engagere sig,
og er du lidt i tvivl om, hvor du skal begynde,
sa prev i LNS.

Tak for alt i det gamle ar og de allerbedste
onsker til alle om et godt og helsebringende

nytar!

NaturHelse

Skriv om dine erfaringer og oplevelser
med naturbehandling som klient eller
som behandler!

Skriv glade budskaber!

Skriv om noget af interesse for andre!

naturhelse@Insnatur.dk
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Vera Marcher

Naturlig sundhed

Kender du Fortodol?

- et alternativt smertestillende naturmiddel

Fortodol er et antioxidant bestdende af et gur-
kemejerodsekstrakt (Curcuma). Det er sa vidt
vides udviklet pa baggrund af amerikaneren
Kurt Donsbachs artiers erfaring med traditio-
nelle urter og deres anvendelse i sundhedens
tjeneste.

Gurkemeje tilherer ingefeerfamilien og har en

lang historie i @sten, hvor den i arhundreder er

blevet brugt i den daglige sundhedspleje. | dag
anvendes den over hele verden; men stgrste-
parten af gurkemejen dyrkes i dag i Indien. Her
anvendes den flittigt i forskellige madretter. Det
gor vi for gvrigt ogsa i Danmark, iseer pa grund
af dens smukke, gule farve.

C-vitamin

mod hudkraeft

Den mest almindelige type hudkreft, basalcel-
lekreeft, reagerer ofte pa en uhyre simpel, sikker
hjemmebehandling: c-vitamin. Laeger og patien-
ter rapporterer, at c-vitamin, brugt direkte pa
stedet, far det til at danne sarskorpe og falde
af. [I] Man bruger en hgjkoncentreret c-vita-
minoplgsning pa pletten 2-3 gange dagligt. C-
vitamin virker som gift pa cancerceller, men
gdelegger ikke sunde hudceller. Dette er ogsa
grundlaget for intravengs c-vitamin givet i hgje
doser som cancerbehandling. [2]
Basalcellekreft er langsomtvoksende og breder
sig ikke sa tit. Dermed skabes mulighed for at
prgve c-vitaminkuren forudsat man har korrekt
lzegelig diagnose og opfelgning.

Det er ikke sveert: Brug /2 teskefuld c-vitamin
pulver eller krystaller: Tilseet langsomt lidt vand
— lige nok til at pulveret oplgses. For lidt vand
gor det dejagtigt. Pafer med fingrene eller med
en vatpind flere gange dagligt. Vandet vil for-
dampe efter et par minutter og efterlade et
tydeligt lag af c-vitaminkrystaller pa huden.

Tal med leegen, for du starter pa en hjemmebe-
handling. En rigtig diagnose er vigtig, idet andre
former for hudkreeft, sésom modermaerkekreft,
vokser hurtigere og er farligere. Hvis hudomra-
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det, der behandles, ikke far det bedre inden for
et par uger, s sog lege igen.

Kilde: Orthomolecular Medicine News Service
9. november 2007

Lees mere om orthomolekyleer behandling pa
http://www.orthomolecularorg/

Referencer:

[17 William Wassell, MD: Skin cancer and vi-
tamin C. Cancer Tutor; http://www.cancertutor.
com/Cancer02/VitaminC.html
[2] Riordan NH, Riordan HD, Meng X LiY; Jack-
son JA! Intravenous ascorbate as a tumor cyto-
toxic chemotherapeutic agent. Med Hypothe-
ses 1995; 44: 207-2 |3. http://www.brightspot.
org/cresearch/intravenousc2.shtml and http:/
www.seanet.com/~alexs/ascorbate/ | 99x/rior-
dan-nh-etal-med_hypotheses_|995-v44-p207.
htm and also http://www.doctoryourself.com/
riordan | .html
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Returneres ved vedvarende adresseandring til:

Rita Pommer, Baekkevang 51,2800 Lyngby

®
PP DANMARK

Vigtigt at lcunne - let at lssre

Under en havefest snublede en pige — Ingrid
— og faldt. Hun forsikrede alle, at hun havde
det godt (de tilbgd at ringe efter leege) og bare
var snublet over en lille sten, for hun havde nye
sko pa. De hjalp hende med at ordne sig og gav
hende en ny tallerken mad — og selv om hun
virkede lidt rystet, fortsatte Ingrid med at more
sig resten af aftenen. Ingrids mand ringede se-
nere og fortalte, at hans kone var blevet kert
pa hospitalet. KI. 6:00 var hun ded. Hun havde
faet et slagtilfelde til festen.

Havde man vidst, hvordan man genkender
tegnene pa slagtilfeelde, havde Ingrid maske
fortsat veeret i live i dag.

En neurolog siger, at hvis han far en slagpa-
tient i haenderne inden 3 timer; kan han totalt
ophave effekten af slagtilfeldet.... totalt! Han
siger, at det vanskelige er at genkende slagtil-
feeldet, fa det diagnosticeret, og fa patienten til
lege inden 3 timer:

At genkende et slagtilfalde.

Legerne siger, at alle kan leere at genkende et

slagtilfeelde ved at stille tre enkle spargsmal:

| Bed personen om at LE.

2. Bed personen om at LOFTE BEGGE
ARMENE.

3. Bed personen om at SIGE EN ENKEL
SATNING (sammenhangende, fx solen
skinner i dag).

Hvis personen har problemer med nogen af

disse opgaver: ring straks til 112, og beskriv

symptomerne.

En hjertespecialist siger; at hvis alle som far

denne e-malil, sender den til 10 personer; kan

du regne med, at mindst ét liv vil kunne reddes
hvert ar. )

VAR ENVEN OG DEL DETTE MED SA MAN-

GEVENNER SOM MULIGT — du kan redde liv.

Kilde: mail modtaget pa redaktionen.




